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Liite 1
PIENRYHMÄKESKUSTELU
RELTO Ulla Kääriäinen

LAPSEN JA AIKUISEN VÄLINEN VUOROVAIKUTUS 
Hyvä vuorovaikutus aikuisen ja lapsen välillä:

· näytettävä hyvää esimerkkiä ja mallia lapselle

· puhutaan kunnioittavasti ja ystävällisesti toisille ja toisista

· puhutaan lapsen tasoisesti, lapselle ymmärrettävällä kielellä

· aito läsnäolo, ei tehdä samalla kaikkea muuta

· kuunnellaan oikeasti

· ei kiirehdittäisi aina jo seuraavaan asiaan

· voisi mennä ihan fyysisestikin lapsen tasolle (kyykkyyn vaikka)

· samat säännöt vuorovaikutuksessa

· turha kysyä mielipidettä jos sillä ei ole ikinä mitään merkitystä

· saa näyttää myös pahaa mieltään, aina ei tarvitse olla hyvällä tuulella

· tunteet sallittuja mutta miten niitä ilmaistaan

· tunnetaitokoulutus

· ei riitä että aikuinen kuulee, vaan että myös kuuntelee

· tulee olla kiinnostunut siitä mitä lapsi kertoo

· aito läsnäolo

· kuinka lapselle voi näyttää että aikuinen on läsnä: katsekontakti, keskittyminen hetkeen, ei samaan aikaan puhelinta tms. kädessä, tarkentavat kysymykset, kun lapsi on ottanut puheeksi minkä tahansa asian, kannustaminen jatkamaan kertomista, tarttuminen hetkeen jossa lapsi ottaa asian puheeksi, oltava herkillä ja läsnä – myös ”mikrohetket”

· aikuisten tiedostettava ja opeteltava tarttumaan hetkeen ja kuuntelemaan

· lapsi vaistoaa ja ymmärtää, kun aikuinen ei kuuntele

· onko oikein, että aikuinen määrittelee mitkä asiat ovat tärkeitä?

· aikuisten täytyy antaa anteeksipyytämisen, anteeksisaamisen ja sopimisen malli

· tunteet ovat sallittuja; aikuisen tehtävä on ohjata kanavoimaan niitä

· kuuntelu

· lähestyminen, uskallus lähestyä

· tasa- arvoinen, molemmat yhtä arvokkaita -> oppimistilanne

· asioiden perustelu

· aitoa läsnäoloa ja kiinnostusta

· vuorovaikutustaidot keskeisiä, niiden taitojen huomaaminen tärkeää -> tunnetaidot tärkeitä

· aikuisilla merkittävä rooli

· rutiinit tärkeitä mutta ne tulee myös perustella

· aikuinenkin voi erehtyä -> anteeksipyytämisen malli

Haasteellista aikuisen ja lapsen vuorovaikutuksessa: 

· löytää oikeat tavat kuulla kaikkia lapsia heille omanlaisella tavallaan

· saa näyttää omiakin tunteitaan, mutta ei hallitsemattomasti

· pitää pysyä aikuisena, vaikka olisi kuinka haastava tilanne

· aikuinen ei saisi olla liian laitteidensa lumossa (kännykkä kädessä)

