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VARHAISKASVATUSSUUNNITELMAN PERUSTEET

Varhaiskasvatuksen tehtava on vahvistaa lasten hyvinvointiin ja
turvallisuuteen liittyvia taitoja seka ohjata heita tekemaan kestavan
elamantavan mukaisia valintoja. Varhaiskasvatuksessa tuetaan lasten
myonteista suhtautumista tulevaisuuteen.

Varhaiskasvatuksessa arvostetaan terveellisia, turvallisia ja
liikunnallisia elamantapoja. Varhaiskasvatuksen yhteisdssa liikutaan
monipuolisesti sisalla ja ulkona seka valtetaan pitkakestoista
istumista. Lasten hyvinvointia edistetaan antamalla mahdollisuus
paivan aikana rauhoittumiseen ja lepoon seka tarjoamalla
monipuolista, terveellista ja riittavaa ravintoa. Toimintakulttuurin
kehittamisessa huomioidaan yhteison mahdollisuus toimia
kiireettomassa ja keskittymista edistavassa ymparistossa. Selkea ja
suunnitelmallinen, mutta joustava paivan rakenne edistaa
hyvinvointia.



Varhaiskasvatuksessa oppimisen lahtokohtana ovat lasten aiemmat
kokemukset, heidan mielenkiinnon kohteensa ja osaamisensa...
Lapset oppivat parhaiten voidessaan hyvin ja kokiessaan olonsa
turvalliseksi. Myonteiset tunnekokemukset ja vuorovaikutussuhteet
edistavat oppimista. Vertaisryhma ja kokemus yhteiso6n kuulumisesta
ovat lapsen oppimisen ja osallisuuden kannalta keskeisia... Jokaisen
lapsen tulee saada onnistumisen kokemuksia ja iloa omasta
toiminnastaan seka itsestaan oppijana.



Leikki on keskeinen toimintatapa varhaiskasvatuksessa.
Varhaiskasvatuksen tehtava on tarjota lapsille mahdollisuuksia erilaisiin
leikkeihin. Leikki edistaa lapsen kehitysta, oppimista ja hyvinvointia.
Leikissa lapsi oppii, mutta lapselle itselleen leikki ei ole tietoisesti
oppimisen valine vaan tapa olla ja elaa seka hahmottaa maailmaa.
Kokemukset, jotka herattavat lapsissa tunteita, uteliaisuutta ja
kiinnostusta, virittavat leikkiin.

Leikki on varhaiskasvatuksen keskeinen tyotapa... Henkiloston tulee
tiedostaa keskittyneen tutkimisen, spontaanin luovan ilmaisun seka
vauhdikkaiden liikunta- ja peuhausleikkien merkitys lasten hyvinvoinnille
ja oppimiselle. Eri tilanteita voi rikastaa leikinomaisuudella. Lorut,
sanaleikit, laulut ja yhteinen hassuttelu vahvistavat myonteista ilmapiiria,
mika tukee oppimista ja hyvinvointia.



ESIOPETUKSEN OPETUSSSUUNNITELMAN PERUSTEET

Itsesta huolehtiminen, terveyteen ja turvallisuuteen seka arjen teknologian
hallintaan liittyvat taidot ovat tarkeita kaikille. Kyse on yksilon hyvinvoinnista
seka kestavaan elamantapaan sitoutumisesta. Esiopetuksen tehtava on
vahvistaa lasten hyvinvointiin liittyvia taitoja seka ohjata heita tekemaan
kestavan elamantavan mukaisia valintoja. Esiopetuksessa tuetaan lasten
myonteista suhtautumista tulevaisuuteen.

Esiopetuksessa lapsia ohjataan edellytystensa mukaan huolehtimaan
itsestaan, toisista, omista tavaroista ja yhteisesta ymparistosta. Opetuksessa
ja yhteistyossa huoltajien kanssa kasitellaan lasten arkielaman rytmia seka
ruokailun ja levon merkitysta. Erityisesti kiinnitetaan huomiota
monipuoliseen ja riittavaan liikkuntaan lasten hyvinvoinnin ja oppimisen
edellytyksena. Lasten kanssa pohditaan heidan hyvaa oloaan edistavia ja
haittaavia tekijoita. Lasten kanssa kokeillaan teknologisia ratkaisuja ja
harjoitellaan laitteiden ja valineiden turvallista kayttoa.



Paivittaisen lilkkunnan ja fyysisen aktiivisuuden lisaaminen, istumisen ja
jonottamisen vahentaminen seka monipuoliset tyotavat tukevat lapsen
hyvinvointia ja oppimista. Lisaksi lapsella on paivittain mahdollisuus lepoon
ja rauhoittumiseen leikkien ja muun toiminnan ohessa.

Jyvaskyla on mukana valtakunnallisessa llo kasvaa liikkuen -ohjelmassa,
joka on suunniteltu osaksi varhaiskasvatuksen arkea. Ohjelman
paamaarana on lilkkuntamyonteinen toimintakulttuuri. Tavoite on
vksinkertainen: jokaisella lapsella tulee olla paivittainen mahdollisuus
liikkumiseen ja lilkkunnan iloon.

Jyvaskylan esiopetus on ollut mukana tieto- ja viestintateknologian eHipsu -
hankkeessa vuosina 2013-2014. Hankkeen myota digitaalisten
oppimisymparistojen kayttd on lisaantynyt. Kaikissa kunnallisissa
esiopetusryhmissa on yhteiskaytossa olevia tablettilaitteita, joilla lapset
ovat opetelleet laitteen kayttda monin eri tavoin. Omaa toimintaa on
dokumentoitu, joissakin ryhmissa on QR-koodisuunnistettu, tehty
kasvattajien tuella elokuvatrailereita, uutisia ja musiikkia.



Lapsen hyvinvoinnin edistamiseksi taytetdaan hyvinvointikyselya (SDQ).
Kyselyn pohjalta keskustellaan lapsen ja huoltajien kanssa samalla kun
laaditaan lapsikohtaista esiopetuksen oppimissuunnitelmaa.
Keskustelun teemoja ovat muun muassa kaverisuhteet, tunnetaidot,
tarkkaavaisuus ja kayttaytyminen. Huoltajien kanssa taytetaan
vhteenveto hyvinvointiin liittyvista asioista, joka toimitetaan neuvolaan

6 -vuotistarkastusta varten.



