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VARHAISKASVATUSPALVELUJEN ASIAKASRAATI

Aika

Paikka

Lasna

1.

Maanantai 12.12.2016 klo 18.00 — 20.00

Vainolan paivakoti, Salvesenintie 9

Aaltonen-Sari Vilanti Anna
Heikkinen Anni

Heiskanen-Noora Arnberg Heli,siht
Hirsjarvi Senja Pajunen Tuija, pj
HokkanenMari Suominen Jonna
Jokela Laura Paananen Teijo
Katko-Soili Honka Matti
KohvakkaKaisa Ettanen Jussi
Kobukumpa-Heidi Myllyla Eemil
Malinen Maarit

Marjokorpi-Helena

Niutanen Silja

NokkalaTerhi

Pelkonen-Mari

Raappana Mitra
Salminen Jenni
SellmanPRia

i Sl M
Sironen-Sanna
Turunen Nina

Viitanen-Tarja

Asiakasraadin jasenille ja asiakasraadin sahkopostiin tulleet asiat ja viestit
Asiakasraadin s&hkopostiin saapunut viesti, johon illan aikana saatiin vastauksia.

"Olen huolissani paivékodin ohjatun liikunnan toteutumisesta kaytanndssa. Olen jaéanyt lapseni
tueksi eri paivina ja havainnut monia myonteisia asioita, kuten hyvan ilmapiirin, toimivat rutiinit
ja yleisen rauhallisuuden. Liika jatkuva rauhallisuus ei kuitenkaan ole lapsille ominaisin tapa
olla ja toimia ja energiaa tulisi lainkin mukaan saada purettua kunnolla ja ohjatusti likuntaan
innostaen.

Tama on monesti henkilokunnan omasta innostuksesta, motivaatiosta ja paivakodin arvomaa-
ilmasta kiinni. Olen ymmartanyt, etté liikuntaleikit kuuluvat arvoihinne ja turhaa istumista valte-
téaan. Tunti sisdliikuntaa tai tunti luontoretkeilya viikossa ei kuitenkaan lakisaateisestikaan riita.
Lapsilla on paljon potentiaalia liikkua, jos heitd innostetaan ja ohjataan systemaattisesti liilkku-
maan. Kaksi tuntia tulisi olla kevytta liikuntaa ja vahintaan tunti kuormittavampaa, kunnolla
hengéastyttavaa, mieluiten ohjattua liikuntaa varsinkin niille lapsille, ketka eivat luontaisesti us-
kalla heittaytyd yhta nopeasti ilman omaa vanhempaa vapaaseen liikuntaan.
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Liika vapaus ei ole aina toimivinta. Puhun siis myds omasta lapsestani, joka mielellaan liikkuu
jos aikuinen hanta innostaa ja vetaa "oikeista naruista". Liikuntaan ohjaaminen tarvitsee myos
aikuisen heittaytymista, mik& voi tuntua kuormittavalta ajatukselta vaikka seuraukset ovatkin
usein myonteisia (rauhallisempi ilmapiiri sisalla, lapsen luontainen tarve olla toiminnallinen ja
likkua aktiivisesti, terveytta edistava lilkunta, motoriset taidot seka tunne- ja vuorovaikutustai-
tojen kehittyminen). Pelkka kevyt leikki (seisominen, liikuttelu) ei edista riittavasti fyysista ter-
veytta, vaikka toki sitékin pitaa olla.

Jos ajatus likunnan systemaattisesta lisddmisesta ei tunnu henkildkunnasta hyvalta ajatuksel-
ta, voisiko asiaan palkata jonkun lasten liikuttamiseen erikoistuneen henkilén?”

Tassa myods hyva artikkeli asiasta.

http://yle.fi/urheilu/3-9258067

2. Vainoélan paivakoti, paivakodinjohtaja Jonna Suominen

Vainolan paivakoti on alun perin rakennettu vuonna 2005 paivakoti-kouluksi. Koulu ei kuiten-
kaan ole koskaan toiminut tiloissa. Paivakoti toimii kahdessa kerroksessa. Tilat tarjoavat lois-
tavat mahdollisuudet liikkumiseen ja kaikkeen toimintaan. Paivakodissa on n.105 lasta, jotka
jakaantuvat kahteen kotiryhmaan; Tuumat ja Vaaksat. Kotiryhméat jakaantuvat edelleen toi-
minnallisiin pienryhmiin, jotka muodostetaan ottamalla huomioon lapsiryhmén rakenne ja
lasten ikd. Saman katon alla toimii myds Vainoélan kerho. Jonna Suomisen johtamaan aluee-
seen kuuluu Vaindlan paivakodin lisaksi Taikalampun paivakoti sekéd Kuokkalan alueen avoi-
met varhaiskasvatuspalvelut.

3. llan aiheena on ilo kasvaa liikkuen ja hyvinvointioppiminen
Jonna Suominen oli koonnut varhaiskasvatussuunnitelman ja esiopetuksen oppimissuunnitel-
man perusteista kohtia, joissa kiinnitetddn huomiota monipuoliseen ja riittavaan liikkuntaan las-
ten hyvinvoinnin ja oppimisen edellytyksena. Paivittdisen liikkunnan ja fyysisen aktiivisuuden li-
saamisella tuetaan lapsen hyvinvointia ja oppimista.

Jyvaskyld on mukana valtakunnallisessa llo kasvaa liikkuen —ohjelmassa. Lapsen hyvinvoin-
nin edistdmisessa on kaytéssa SDQ - hyvinvointikyselya.
lita rakentui kahdesta toiminnallisesta osiosta

1. QR-koodikorttisuunnistus tableteilla
- QR-koodin taakse oli nauhoitettu lasten kertomia vaittdmia, jotka tuli muistaa.
- lllan lopuksi vanhemmat vastasivat joukkueittain tableteilla Kahoot-kyselyn vaittamiin.

2. Liikuntahetki salissa — valineena pallot ja sanomalehtipaperikaarot

- salissa naytettiin ja kokeiltiin k&ytannossa, kuinka liikkumiseen aktivoiminen onnistuu va-
haisillakin jarjestelyilla

- monipuolisia liikuntavalineitd I6ytyy kaikilta myds kotoa; esim. pallo on merkittava leikki- ja
likuntavaline (saa lapsen luontaisesti liikkeelle, hermoston kehittyminen, kolmiulotteisuus,
avaruudellinen hahmottaminen)

- patevan ja toimivan liikuntavélineen ei tarvitse olla kaupasta ostettu

- liikkunta ei tarvitse erityista tilaa, vaan hyddyntamalla monipuolisesti ymparistta lasta moti-
voidaan liikkumaan ja liikunta saadaan luontevasti mukaan arjen kaikkiin tilanteisiin (esim.
temppu/hyppelyrata kaytavalla)

- todettiin, ettd vanhempana tulisi avartaa nakemyksia liikunnasta ja ravistella omaa asen-
netta

- korostettiin aikuisen lasnaoloa

- lajiorientoitumista ei tarvita, vaan liikunnassa opitaan monipuolisia taitoja useiden toistojen
kautta ja koetaan elamyksellisyytta


http://yle.fi/urheilu/3-9258067
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lapsella on herkkyyskausia eri asioiden oppimiseen, ne tulee aikuisen tiedostaa ja havaita
ja tukea oppimista

oppiminen on yhteydessa liikkumisen taitoihin

paivittainen liikuntasuositus ( 3 h/pv&) koostuu pienista patkisté ja eri osista, lapsen arjen
monipuolisesta liikkumisesta ja luontaisesta toiminnallisuudesta

osa vanhemmista oli sitd mieltd, ettd tuntiméaara on korkea, osa taas totesi suosituksen ylit-
tyvan oman lapsen kohdalla helpommin

likuntasuosituksen saavuttamisessa tarvitaan kodin ja varhaiskasvatuspaikan yhteistyota
vanhemmat kysyivat, mika on varhaiskasvatuspaikan osuus kokonaismaarasta?

arvioitiin, etté jos aamupaiva- ja iltapaivaulkoilut hyddynnetaan, liikuntaa kertyisi yhteensa
paivakotipaivan aikana noin kaksi tuntia

ehdotettiin, etté voisiko lapsen tuoda paivakotiin kavellen, jos perhe asuu esim. kilometrin
sateella, todettiin kuitenkin perheiden aamujen ja iltojen aikataulujen haasteet

voisiko kiivetad portaita hissilla kulkemisen sijaan, (pienikin lapsi jaksaa, kun vaan varataan
aika)

likunnalla on vaikutus lasten painonhallintaan, kokonaisterveyteen ja hyvinvointiin
kysyttiin, miksi lapsen pitdisi osata esim. kontata tai hyppia takaperin? > eri aivojen aluei-
den aktivoituminen, vaikutus myds hahmottamiskyvyn kehittyminen

vanhempia kiinnosti, kuinka liikunta yhdistetddn arkeen, jos ryhmassa on hyvin eri-ikéisia
lapsia? Oli kokemuksia, etta liikunta on vahentynyt, kun rynméan ikarakenne on muuttunut.
Todettiin, ettd ryhmarakenteet haastavat kasvattajia.

kuinka vanhemmat voisivat verkostoitua ja "liikuttaa” vuorollaan useamman perheen lapsia
yhta aikaa?

onko paivéakotien liikuntasaleja mahdollista saada tamantyyppiseen iltakayttéon?

» kannattaa kysya paivakodinjohtajalta.

Loppukeskustelu toiminnallisen osuuden jalkeen

kerrottiin tutkimuksesta, jossa lasten valveillaoloajan fyysista aktiivisuutta mitattiin Kiihty-
vyysmittarilla. Aktiivisuus laski merkittavasti kaksi kertaa paivan aikana; paivaunien aika ja
Pikku Kakkosen aikana. Aktiivisuus lisdantyi Pikkukakkosen jalkeen.

Keskusteltiin turvallisuuden ja riskinoton haasteesta

» On ilmeista, etta riskit pieniin tapaturmiin lisdantyvat, kun liikutaan. Aikuisen pitaa tie-

tda ja tunnistaa riskit, koska hyvin toteutettuna liikkumisen hyddyt ovat merkittavasti

suuremmat.

Asenne ratkaisee, kuinka paljon on turhaakin pelkoa siitd, mitéa tapahtuu. Toivottavasti

ei rajoiteta likaa sen takia, etta pelataan jotain sattuvan.

Kerrottiin, etta jos ei rajoiteta liikaa, niin lapset kylla liikkuvat. Lapselle on annettava

mahdollisuus itse kokeilla ja arvioida, mitd han osaa ja mika on viisasta.

Raatilaiset kertoivat esimerkkeja, etté kotien pienissakin sisatiloissa voidaan jarjestaa

mahdollisuudet likkumiseen.

Suomen vuodenajat ja saaolosuhteet koettiin jossain maarin rajoittavaksi tekijaksi las-

ten liikkumisen tukemiseen.

Varhaiskasvatuksessa on esim. pihasédéantéja jouduttu pohtimaan uudelta kantilta. On

mietitty, mit& kaikkea pihalla saa tehd&. Ulkoilun tulee olla liikuntaan innostavaa ja tur-

vallista.

» Kerrottiin, ettd jos ei rajoiteta liikkaa, niin lapset kylla liikkuvat. Lapselle on annettava
mahdollisuus itse kokeilla ja arvioida, mitd han osaa ja mika on viisasta.

vV VvV VY V V

Kysyttiin mit& kautta voisi vaikuttaa siihen, etta varhaiskasvatuspaikan piha saataisiin aktii-

visemmaksi.

> Kerrottiin, etta pihojen valineistdn turvallisuutta ja kuntoa tarkistetaan saanndéllisesti.
Vialliset tai puutteelliset valineet poistetaan. Joskus voi kestaa pidempaankin, ennen
kuin saadaan uusia tilalle.
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- Kuinka taataan pihojen toiminnallisuus ja aktiivisuus sellaisissa pihoissa, joissa isommat
lapset ulkoilevat pienille tarkoitetussa piha-alueella?
- Lyhent&ako toiminnan porrastaminen lasten ulkoilua?
» Pienryhmien eri toimintojen porrastaminen on arjen sujuvuuden toimintatapa, jolla saa-
da lisdksi ulko- ja sisétilat tarkoituksenmukaiseen kayttéon.Kehotettiin keskustelemaan
tydntekijoiden ja / tai paivakodinjohtajan kanssa.

- Lasten liikuttaminen vaatii kasvattajan heittaytymista, aktiivista mukana oloa.
Myds aikuiselle pitaisi tulla hiki.

- Kevétkauden tapaamiset
> torstai 19.1. klo. 18 — 20, raadin oma tapaaminen Saynatsalon paivakoti
» maanantai 20.2. klo. 18 — 20, alueellinen, paikka ilmoitetaan myéhemmin
» tiistai 21.3.klo. 18 — 20, raadin oma tapaaminen, Wessmanninméen paivakoti, Vaaja-
koski
» keskiviikko 26.4. klo. 18 — 20, alueellinen, paikka ilmoitetaan myéhemmin



