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1. Keljonkankaan paivakodin esittely, paivakodinjohtaja Helena Lahdeniemi
Keljonkankaan paivakoti on otettu kayttoon elokuussa 2009. Paivakodin 133 lasta toi-
mivat seitsemassa ryhmassa; 3 - 6 vuotiaat, oma pienten ryhma seka puolipaivaeska-
reitten ryhméa. Keljonkankaan paivahoitopaikkatilanne on hieman kohentunut. Syys-
kuussa 2014 valmistui Neulaskankaan paivakodin peruskorjaus ja laajennus, jonka
avulla saatiin noin 40 paivahoitopaikan lisdys. Alueella toimii lisaksi Pikku-
Keljonkankaan paivéakoti, joka on perustettu jo 1970-luvulla. Pikku-Keljonkankaalla
toimii yksi sisarusryhmé, avoimet varhaiskasvatuspalvelut sekéd alueen kahdeksan
perhepaivahoitoryhman varahoito. Keljonkankaan péaivékoti sijaitsee aivan Keljonkan-
kaan koulun vieressa. Yhteistyd koulun kanssa on tiivista. Eskarilaisilla on mm. oma
salivuoro. Syksylla 2014 paivakodin ja koulun valittémaan laheisyyteen valmistui Kel-
jonkankaan lahiliikuntapaikka, jonka toimintoihin kuuluvat mm. jalkapallokenttd, te-
konurmi, juoksurata, pituushyppypaikka, skeittirata, laavu, talvisin luistelurata. Syksyi-
sin marjametsaan ja talvisin hiihtoladuille pdésee aivan paivakodin nurkalta. Ympéaroi-
va luontoa arvostetaan ja luonto onkin yksi Keljonkankaan paivakodin tarkeimmista
painopistealueista. Paivakodinjohtaja Erkki Pelkonen kertoi Jyvaskylan kaupungin Pi-
halla-tyéryhmé&sta, jossa on laaja-alainen ja moniammatillinen edustus organisaation
eri toimialoilta. Tydryhmésséa yhdistetdan talouden, osaamisen ja verkostojen voima-
varoja, niin etta saadaan toteutettuja esim. lahiliikkuntapaikan tyyppisia hankkeita. Kel-
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jonkangas toteutui ensimmaisend. Seuraavaa lahiliikuntapaikkaa suunnitellaanTikka-
koskelle. Hankkeessa on mukana myos Puolustusvoimat.

Raatilaiset kysyivat, miksi paivadkodeissa on paasaantoisesti alle 3-vuotiaille vain yksi
ryhma? Raatilainen kertoi esimerkin, etté perheiden on vaikea saada varsinkin kesken
toimintavuoden samaan paivakotiin sisaruksia, joista toinen on alle ja toinen yli 3-
vuotias.

Keljonkankaan paivakodissa ryhmien ikarakenne on suunniteltu niin, ettd samassa
ryhmassa on 3 - 6 vuotiaita lapsia. Nain valtytaan ryhmasiirroilta. Esiopetusvuonna 6-
vuotiaista ei enda muodosteta uusia eskariryhmié.

2. Edellisen kokouksen muistio
Ei kommentoitavaa.
http://www.jyvaskyla.fi/instancedata/prime product julkaisu/jyvaskyla/embeds/jyvaskylawww

structure/79685 asiakasraati muistio 20151126.pdf

3. Ajankohtaiset asiat varhaiskasvatuksessa

Esiopetushaku 18.1. — 31.1.2016

Sivistyslautakunnan kokous 27.1. 2016, listalla varhaiskasvatuksen asioita:
- hoitoaikaperusteiset asiakasmaksut
- péivitetty Jyvaskylan esiopetussuunnitelma
- subjektiivisen paivahoito-oikeuden rajaaminen

4. Asiakasraadin jasenille ja asiakasraadin sahkopostiin tulleet asiat ja viestit

Paivystys loma-aikoina

Viestin lahettdjan mielesta kaupunki suunnittelee paivystyspaikat liian minimiin
eli ensin kerrotaan, ettd on yksi paivakoti auki, mutta sitten aukeaakin toinen,
kun tilat eivat riittAneet. Lisaksi toivottiin, ettd edes yksi oman paivakodin tyon-
tekija olisi jokaisessa ikaryhmassa. Viestin lahettdja kysyi myos, miksi iltahoito
jarjestetaan paivystysaikana sellaisessa tilassa, missa ei ole keittiovalmiutta?
Lahettajan tiedon mukaan iltahoitaja ottaa ruuat uunista esille ja samalla huo-
lehtii koko lapsiryhmasta.

Paivystysasioita kasiteltiin laajasti asiakasraadin tapaamisessa helmikuussa
2015.http://www.jyvaskyla.fi/instancedata/prime_product julkaisu/jyvaskyla/em
beds/jyvaskylawwwstructure/73825_asiakasraati_muistio 20150218.pdf

Raatilaisia kiinnosti, onko oikeasti niin, etta vain yksi ihminen on illassa tdisséa ja
tapahtuuko niin, ettd iltahoitaja laittaa ruoat esille ja samalla vastaa lapsiryh-
masta. Sovittiin, ettd asiaa selvitetddn vuorohoitoa jarjestavien paivakotien joh-
tajilta.

Ohjattu toiminta

Viestissa kysyttiin, miten paivakodit informoivat vanhempia paivakodissa tapah-
tuvan ohjatun toiminnan maarasta ja missa maarin informaatiota tarvitaan seka
kuinka ulkona tapahtuvaa toimintaa ohjataan, rajoittuuko henkilokunnan toimin-
ta ulkona lasten vahtimiseen? Marraskuun 2015 asiakasraadin tapaamisessa
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sivuttiin naita asioita.

http://www.jyvaskyla.fi/instancedata/prime_product julkaisu/jyvaskyla/embeds/|
yvaskylawwwstructure/79685 _asiakasraati_muistio 20151126.pdf

Pohdittiin erityisesti sellaisten lasten likkumismahdollisuuksia, ohjaamisen mer-
kitystd, jos paivakotiymparistossa ei ole yhta luontevat mahdollisuudet liikun-
taan kuin jossakin toisessa. Liikunta ei raatilaisten mielesté ole kaikissa paiva-
kodeissa tai ryhmissa aina yhta saannollistd ja usein toistuvaa. Helena Lahde-
niemi kertoi, kuinka Keljonkankaan paivakodissa yksi tyontekijatiimi vuorollaan
jarjestaa viikon ajan kaikille paivakodin lapsille ulkoilun aikana ohjatun pelin,
leikin tms. Vanhemmat kokevat tarkeana saada tietoa toiminnan siséllgista,
toimintatavoista, ohjatun toiminnan maarasta, mita on tehty.

Vanhemmat kertoivat hyvia kokemuksia, kuinka pienryhmissa toimiminen antaa
kasvattajille paremmat mahdollisuudet havainnoida esim. lasten liikkumista.

5. Hairinta ja kiusaaminen, paivakodinjohtaja Erkki Pelkonen
Asiakasraadin sahkopostiin on saapunut viesteja, joissa pohditaan, puututaanko kiu-
saamistilanteisiin, ratkotaanko niité ja miten, saako lapsi apua, tiedotetaanko tapah-
tumista kiusaajan ja kiusatun huoltajille. Viesteissa tuodaan esille kokemus siita, etta
kiusaamiseen ei oikeasti puututa, vaan kiusattua syyllistetddn ja ohjeistetaan oppia pi-
tamaan puolensa. Viesteissa kerrottiin kiusaamisen nollarajasta, joka on toiminut hy-
vin.
Raatilainen kertoi terveiset kiusatun lapsen aidilta, jota mietityttaa milloin kiusaajan
vanhempiin otetaan yhteytta? Miten vakavaa, saanndllista, laajaa kiusaamisen pitéaa
olla, ennen kuin asiasta ilmoitetaan kiusaajan vanhemmille ja heitd pyydetaan mukaan
selvittelemaan asiaa. Toivottiin, etta raadissa keskusteltaisiin/ kaytaisiin 1api niité "va-
kavuusluokitteluja”, milloin kiusaajan vanhempiin otetaan yhteytta.
Erkki Pelkosen puheenvuorossa saatiin kommentteja ja vastauksia viesteissa esitetyi-
hin kysymyksiin ja kannanottoihin.

Hairinnan ja kiusaamisen ehkaisy ja niihin puuttuminen

e Suunnitelma hairinnan ja kiusaamisen ehkaisemiseksi seka kiusaamistilanteisiin
puuttumiseksi on osa varhaiskasvatuspalvelujen turvallisuussuunnitelmaa. Suunni-
telma on lahetetty raatilaisille kokouskutsun mukana. Muistion liite 1

¢ Vanhempien lahettdmista viesteista valittyi tunne ja kokemus siitd, etta kiusaami-
seen ei oltu puututtu riittavasti.

e Arki on sosiaalisten taitojen opettamista, joka on samalla kiusaamisen ehkaisya ja
kiusaamiseen puuttumista.

¢ Kiusaamiseen pitdé puuttua, kiusaamista ei sallita, puuttuminen vaatii toistoja, sen
kanssa pitda tehda t6itd koko paivahoitouran ajan.

¢ Aikuisen tulee nimeta ja sanoittaa kiusaamiseen liittyvid asioita.

e Lapsiryhmén kanssa puhutaan kiusaamisesta.

e Jos sama lapsi kiusaa toistuvasti, kiusaaminen jatkuu viikosta toiseen, otetaan lap-
sen vanhemmat mukaan keskusteluun.

e Tarvitaan puhetta, vuorovaikutusta.

e Lapsen vasukeskustelussa keskustellaan vanhempien kanssa kiusaamisesta ja
sovitut asiat kirjataan vasuun. Yhdessa sovitaan keinoja, suunnitellaan, miten toi-
mitaan ja edetdan, sovitaan arvioinnista.
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e Jos vanhempien mielesta lapsen paivahoitopaikan ryhman tyontekijat eivat puutu
kiusaamiseen, tulee ottaa yhteytta paivakodinjohtajaan.

e Tilanteet vaativat aina keskustelua ja selvittamista. Kerrottiin esimerkki vanhem-
masta, joka oli sitd mielta, ettéd h&nen lastaan kiusataan, mutta loppujen lopuksi
selvisi, etta juuri kyseinen lapsi oli itse kiusaaja.

e Kiusaamisen selvittaminen voi olla vaikeaa. Keskusteltiin tilanteesta, jonka mukaan
paivakodissa ei ole ollut kiusaamista, mutta koulun alettua alkoi tulla viestia, etta
koulumatkoilla olisi lasten kesken karhaméaa ja jopa kiusaamista. Vanhempi oli
saanut toisen lapsen vanhemmalta tiedon, etté kiusaamista oli jatkunut esikoulusta
saakka. Kiusaamista ei ollut kuitenkaan havaittu paivakodissa.

e Voi olla niin, ettd toinen lapsi kokee itsensa kiusatuksi ja toinen ei edes ymmarra
kiusaavansa. Vanhempana on vaikea tunnistaa omasta lapsesta kiusaajan piirteita.

e Mita on kiusaaminen? Lapsi voi kokea kiusaamiseksi sen, etta toinen lapsi ei leiki
sita leikkia, mita itse haluaa.

e Aina kannattaa kysya omalta lapselta, mita sina teit? Kysy lapseltasi asioita, ala
johdattele.

e Pitdad varmistaa, etta lapsi ymmartaa toimineensa vaarin, mutta han voi pyytaa an-
teeksi. Lapsi ei valttamatta pysty vastaamaan kysymykseen, miksi teit nain?

e Onko olemassa sellainen kaytanto, etta paivakodin henkilostd kokoontuu useam-
man lapsen vanhempien kanssa selvittelemaan kiusaamiseen liittyvia asioita? Tar-
vittaessa toimitaan nain.

e Jopa yksivuotiaasta lapsesta voi huomata tavan toimia hallitsevammin kuin joku
toinen ikatoveri.

e Miten paivakodissa seurataan ja huomataan leikkitilanteita, joissa lapsi otetaan
mukaan vain tiettyyn rooliin tai lapsi jatetaan leikin ulkopuolelle? Aikuisen tehtava-
na on havainnoida ja olla tietoinen siitd, mita leikkitilanteessa tapahtuu, miten rooli-
tus etenee. Lapsia ohjataan leikkitilanteissa eri tavalla riippuen esim. lasten iasta.

e Kiusaaminen voi olla jarjestaytynytta, jolloin toiset lapset toimivat tietyn lapsen oh-
jeen mukaan, kiusaavat kaskysta.

e Mista lapsi oppii vallan kayton toimintamallin? Onko se opittua vai onko se synnyn-
naista? Mietittiin onko niin, etta jo lapsena joku toinen osaa kayttaa valtaa enem-
man kuin toinen.

¢ Vanhemmuuden ja kodin merkitysta korostettiin osana lapsen varhaiskasvatusta.

¢ Voinko vanhempana toiminnallani ennaltaehk&ista sen, etté lapsestani ei tule kiu-
saajaa?

o Keskusteltiin siita, etté jos lapsi ei saa riittavasti hyvaa huomiota tai aikuinen on
ohittanut lapsen, lapsi saattaa ottaa tarvitsemansa huomion ei-toivotun kayttayty-
misen kautta.

e Ovatko lasten valiset konfliktit paivakodissa edenneet niin pitkalle, etta lapset olisi
siirretty eri ryhmiin? Tilanteisiin ja ongelmiin pitaa yrittda 16ytaa ratkaisuja, ei ole
tarkoituksenmukaista alkaa’siivota ymparistoa”.

Fyysinen rauhoittaminen
o Erkki Pelkonen kertoi fyysisen ohjaamisen ja rauhoittamisen turvallisen hallin-
nan periaatteita.
e Fyysisen rauhoittamisen periaatteet ja ohjeistus on osa varhaiskasvatuspalvelu-
jen turvallisuussuunnitelmaa. Raatilaisille on lahetetty tiivistelma ohjeesta lap-
sen rauhoittamiseksi kiinnipitden. Muistion liite 2.
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Fyysinen rauhoittaminen on aina viimeinen keino.

Fyysisesta rauhoittamisesta kiinnipitden tehdaan aina sopimus vanhempien
kanssa

Keskusteltiin siitd, kuinka pitkalle ja milla oikeudella voidaan lasta fyysisesti
rauhoittaa? Hatavarjelun perusteella voidaan rajoittaa lapsen fyysista kayttay-
tymista.

Miksi lapsi kayttaytyy aggressiivisesti? Lapsen pettymyksen sietokyky ja it-
sesaatelymekanismit eivat ole kehittyneet. Syyt ja taustat ovat hyvin moninai-
set.

Aikuisen tehtava on auttaa tunnetilan yli ottaen vastuun lapsen pahasta olosta
joko turvasylissa tai istuallaan rauhoittaen. Tilanteet dokumentoidaan kirjallises-
ti.

Kysyttiin tarvitaanko kiinnipitamistilanteita Jyvaskylan varhaiskasvatuksessa?
Todettiin ettd tarvitaan, mutta hyvin harvoin.

Todettiin, ettd on hyva keskustella, mita fyysinen rauhoittaminen tarkoittaa,
missa tilanteissa kaytetaan, milloin sita tarvitaan.

Keskusteltiin tilanteesta, kun paivakodin pihalla tai eteisessa, lapsi lyd vanhem-
paansa ja vanhempi ei puutu asiaan. Téllaisessa tilanteessa pitdd paivakodin
henkilokunnan tulee aina puuttua tilanteeseen ja sanoa lapselle, etta ei saa
lyoda.

Lasten turvataidot

Koulutustilaisuus varhaiskasvatuksen henkilostolle 2010
Tuta —hanke 2012
Turvataidot puheeksi toimintamallin kehittaminen, yhhteishanke JAMK, JYTE,
Haukkarannan koulu, THL ja STM
Varhaiskasvatuspalvelujen kaytéssa on Turvataitokasvatuksen materiaali
seka kirja Turvataitoja lapsille (Lajunen, Andel, Jalava, Kemppainen, Pakkanen,
Ylenius-Lehtonen)
Turvataitokasvatus:
> Aikuisen tehtava on suojella lasta (seksuaalinen ahdistelu, hyvaksikayt-
t0, pahoinpitely, lahisuhdevakivalta, hairinta ja kiusaaminen)

» Aikuinen suojelee, ohjaa: lapsi on aktiivinen, luova, taitava vuorovaiku-
tuksen osapuoli.

» Lapsen on tarpeen tietda oikeutensa turvassa olemiseen, hoivaan ja fyy-
siseen koskemattomuuteen.

» Lapsella on oikeus tietaa, miten han voi itse pitaa huolta turvallisuudes-
taan.

Tavoitteet:

» Vahvistaa lasten itsearvostusta ja itseluottamusta.

> Edistaa lasten tunne- ja vuorovaikutustaitoja ja hyvia kaveruussuhteita.

» Parantaa lasten valmiuksia suojella itseaan turvallisuutta uhkaavissa
kiusaamisen, vakivallan alistamisen ja ahdistelun tilanteissa.

» Ohjaa lapsiaan kertomaan huolistaan luotettavalle aikuiselle.

6. Muut asiat
Valokuvaamisen liittyvat ohjeistus on valmistumaisillaan.
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Liite 1

Suunnitelma hairinnan ja kiusaamisen ehkaisemiseksi seka kiusaamistilanteisiin puut-
tumiseksi

Esiopetus on perusopetuslain alaista toimintaa, jonka vuoksi esiopetukseen tulee laatia
suunnitelma hairinnan ja kiusaamisen ehkaisemiseksi seka kiusaamistilanteisiin puuttumi-
seksi. Kiusaaminen ei ole kahdenkeskinen tapahtuma kiusaajan ja kiusatun valilla, vaan kai-
killa ryhman jasenilla on rooli kiusaamisprosessissa. Tasta syysté on tarkeaa, ettad paivahoi-
topaikassa on laadittu suunnitelma, joka antaa henkilékunnalle véalineet ennaltaehkaisyyn,
hairinnan ja kiusaamisen tunnistamiseen ja havaitsemiseen seké asian kasittelyyn ja seuran-
taan.

Hairinta on jatkuvaa tai sdanndllista ja ilmenee monella tavalla, ja sen havaitseminen ja tun-
nistaminen on usein vaikeaa. Sitd ovat hiljainen ja juonitteleva painostaminen, olankohautuk-
set, kielteiset silmaykset tai aanensavyt ja puhumattomuus. Sita on myoés toistuva moittimi-
nen ja arvostelu, mustamaalaaminen ja kotiasioista juoruilu seka fyysisella vakivallalla uh-
kaaminen tai muu uhkailu ja loukkaava kayttaytyminen.

Kiusaamisen muodot jaetaan epasuoraan ja suoraan kiusaamiseen. Suora kiusaaminen on
ruumiillista ja epasuora henkista kiusaamista. Suoran kiusaamisen piirteitd ovat suorat hyok-
kaykset, kuten potkiminen, lydminen, tavaroiden luvaton ottaminen, uhkailu ja nimittely. Epa-
suoraa kiusaamista on juorujen levittdminen, valehtelu, selan takana puhuminen ja tietoinen
ryhmasta poissulkeminen.

Hairinnan ja kiusaamisen ehkaisyn tulee olla tavoitteellista ja tietoista toimintaa jokaisessa
paivahoitoyksikdssa.

Ennaltaehkaisy

Lasten kanssa tulee keskustella hairinnasta ja kiusaamisesta, niiden eri muodoista ja seura-
uksista. Heille tulee kertoa naihin asioihin liittyvistd ryhmamekanismeista ja -rooleista sekéa
siita, etté toiset lapset menevéat helposti mukaan kiusaamiseen ja jatkavat sita, vaikka oikeas-
ti eivat lainkaan hyvaksy kiusaamista. Jokaisen lapsen tulee saada tilaisuuksia asettua toisen
asemaan, tilaisuuksia kokea empatiaa. Hanen tulee saada myonteista palautetta toimimises-
taan ryhmassa voidakseen valttya negatiivisen vuorovaikutuksen kehalta, silla mikali han jou-
tuu sinne, han altistuu kiusatuksi tulemiselle.

Lasten tulee tietdd, etta hairinta ja kiusaaminen eivat ole sallittuja, ja etta paivahoidon aikui-
set ovat valmistautuneita puuttumaan tallaisiin tilanteisiin. Lasten tulee mygs tietdd, mista ja
miten he voivat hakea apua kiusatuksi joutuessaan. Lapsia tulee toimintavuoden alussa roh-
kaista sopimaan ryhman s&énndista, joissa sovitaan hairinta-, kiusaamis- ja konfliktitilanteista
puhumisesta. Hyvassa ilmapiirissa, turvallisten aikuisten ymparéimana lapsen on helpompi
kertoa avoimesti kiusaamisesta. Tukemalla lasten vélisia suhteita ja sosiaalisia taitoja seka
auttamalla lapsia hallitsemaan aggressiota paivahoitohenkilostdé minimoi tallaisten tilanteiden
syntymisen.
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Hairinnan ja kiusaamisen ehkaisyssa yhteisty6 vanhempien kanssa on edellytys onnistumi-
selle, silla kodin kasvatusarvot siirtyvat lapseen ja néakyvat hanen tavassaan liittya vertais-
ryhmaan ja toimia siind. Vuorovaikutuksellinen yhteisty6 vanhempien kanssa edellyttdd mo-
lemmin puoleista luottamusta ja kunnioitusta. Kasvattajayhteisbn sopimista yhteisista arvoista
ja saanndista kerrotaan vanhemmille, jotta heidan on helppoa ja turvallista puhua henkil6-
kunnan kanssa, mikali epailee lapsensa tulleen kiusatuksi tai h&nen kiusaavan muita. Van-
hemmille tulee kertoa kuinka heidan tulee toimia saadessaan tietd hairinnasta tai kiusaami-
sesta ja kenelle heidan tulee siita ilmoittaa.

Kiusaamisen tunnistaminen

On tarkeaa erottaa konfliktit ja riidat, leikkitappelut, nahistelut ja kiusaaminen. Leikkiriidat
voivat helposti muuttua oikeiksi riidoiksi, joista seuraa vakivaltaista kayttaytymista. Yleisim-
min kiusaamista esiintyy vapaan leikin aikana silloin, kun aikuinen ei n&e tai heilla on kiire.
Usein kiusaamista on vaikea havaita, vaikka aikuinen olisikin paikalla. Paivakodin tyontekijan
tehtéava on havainnoida tarkasti ja sensitiivisesti lapsia ja huolehtia siitd, etta jokainen lapsi
paasee mukaan toimintaan ja on tasavertainen ryhman jasen. Aikuisten pitdé tunnistaa myos
oman toimintansa mahdolliset syrjintaa lisdavat vaikutukset.

Jokaisen tyontekijan tulee tunnistaa kiusaaminen ja jarjestaa oppimisymparisto sellaiseksi,
ettd se minimoi kiusaamistilanteet. Tydyhteisdssa tulee yhteisesti sopia menettelytavoista
kuinka tama mahdollistuu. Nait&d ovat sopimukset tilojen kaytosta, niiden valvonnasta ja siitéa
kuinka toimitaan, kun havaitaan kiusaamista. Henkiloston tulee sopia siitd kuinka kiusaamis-
kierre katkaistaan ja kuinka kiusaaminen ehkaistaan.

Kiusaamistilanteiden kasittely ja seuranta

Kiusaamis- ja hairintatilanteita tulee kasitella tydyhteison kokouksissa, kuten laheltapiti-
tilanteitakin. Kokouksissa tulee kertoa mita on tapahtunut, miten silté olisi voitu valttya ja
kuinka jatkossa toimitaan. Tydyhteisiden Esiopetus- ja Varhaiskasvatussuunnitelmaan tulee
kirjata kuinka héairinta- ja kiusaamistilanteissa toimitaan.

Toimintamalli kiusaamis- ja hairintatilanteisiin:

e kiusaaminen tai hairinta havaitaan

e paikalle saapunut aikuinen toimii tilanteen vaatimalla tavalla puuttuen kiu-
saamiseen joko sanallisesti, tai eristamalla lapset toisistaan

¢ tilanteen rauhoituttua aikuinen kertoo tapahtuneesta lasten ryhmien omille
aikuisille

e asiasta keskustellaan lasten ryhmén aikuisten kanssa

e lasten rauhoituttua ryhman aikuiset seka kiusaamistilanteen havainnut ai-
kuinen keskustelevat tapahtumasta kiusatun ja kiusaajan kanssa

e kun tilanteesta on keskusteltu eri osapuolten kanssa, sovitaan uudesta
tapaamisesta, jolloin tarkistetaan onko tilanne todella muuttunut

o ryhméan aikuiset paattavat jatkotoimista ja siitd missa vaiheessa ja kuinka
asiasta puhutaan lasten vanhemmille ja sovitaan mahdollisista jatkotoi-
menpiteista

e kiusaamistilanne kasitelladn tyoyhteisén kokouksessa

¢ mikali kiusaaminen puuttumisesta huolimatta jatkuu, sovitaan mité jatko-
toimia asia edellyttaa
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e palataan tilanteessa olleiden lasten kanssa keskustellen asiaan
e taataan lapsille yksilollista tukea

Liite 2

Tiivistelma: Ohje lapsen rauhoittamiseksi kiinnipitaen

Milloin? Lasta rauhoitetaan kiinni pitaen silloin, kun hanen kayttaytymisensa vahin-
goittaa hanta itseaan, toisia, ymparistoa tai omaisuutta. Kiinni pitamiseen ryhdyt&an,
jos se on tilanteen kannalta valttamatonta, tilanne edellyttaa valitonta puuttumista ja
jos ennakoivat toimenpiteet eivat ole auttaneet.

=  Miksi? Kiinnipitdmisen tarkoituksena on saada aggressiivisesti kayttaytyva lapsi rau-
hoittumaan. Aikuisen avulla lapsi oppii parempia vihan, surun ja pettymyksen ilmaisu-
keinoja.

= Milloin? Ennakoinnilla tarkoitetaan lapsen vanhempien ja varhaiskasvatushenkildston
tietoon tai kokemukseen perustuvia asioita, joiden avulla tuleviin tapahtumiin pyritaan
vaikuttamaan ja valttamaan ajautuminen lapsen rauhoittamiseen kiinni pitaen. Enna-
koinnissa huomioidaan lapsen fyysinen ja psyykkinen tila, varhaiskasvatushenkiloston
toiminta ja fyysinen ymparisto.

= Aikuisen/kasvattajan toiminta? Lasta rauhoitettaessa on tarkeaa pysya itse rauhalli-
sena, ei provosoitua, vaikka lapsi pahaa oloaan helpottaakseen huutaa, kayttaa rumaa
kielta tai yrittaa satuttaa aikuista. Lasta ei alisteta eiké satuteta, vaan aikuinen luo ra-
jan ja turvallisuuden tunteen. Aikuinen ottaa tilanteesta kokonaisvastuun ja arvioi mil-
loin lapsi on rauhoittunut ja kiinnipitAminen voidaan lopettaa. Kiinnipitamisen tapoja
kuvataan suunnitelman luvussa "Lapsen fyysinen rauhoittaminen haastavassa tilan-
teessa’.

= Kuinka kauan? Kiinnipitaminen kestaa niin kauan, etta lapsi rauhoittuu, kuulee ja
ymmartad puheen ja on valmis hallitsemaan kaytostaan. On tarkeaa, etta heti tilanteen
rauhoituttua lapsen kanssa jutellaan tapahtumista. Lapselle kerrotaan, miksi hanta pi-
dettiin kiinni. Lapsen kanssa yhdessa mietitd&n, miten lapsi voi jatkossa toimia toisin,
ettei hanta tarvitse rauhoittaa kiinnipitamalla.

* Yhteisty6 vanhempien kanssa? Kaikesta varhaiskasvatushenkilostén lapseen koh-
distuvasta fyysisesta ohjaamisesta ja kiinnipitamisesta kerrotaan lapsen vanhemmille.
Fyysisestd ohjaamistilanteesta kerrotaan paivittaisten kuulumisten vaihdon yhteydes-
sa ja kiinni pitamisen tilanteista keskustellaan vanhempien kanssa. Kiinnipitamisesta
tehdaan yhteinen kirjallinen sopimus, johon kirjataan kiinnipitamistilanteeseen liittyvat
asiat.

= Ammatillisen osaamisen vahvistaminen? Jyvaskylan varhaiskasvatuspalveluiden
henkilostolle jarjestetaan koulutusta AVEKKI —toimintatapamallista.
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