Hei!
Sosiaalinen media on ristiriitainen asia. Sieltä löytää paljon hyvää, kuten erilaisia rentoutumis- ja mielenterveyttä tukevia alustoja, erilaisia ohjeistuksia ja neuvoja, uusia trendejä tms. Toisaalta, siellä leviää paljon esim. dis- ja misinformaatiota sekä paljon sellaista sisältöä, mikä ei ole lapsille/nuorille sopivaa. 
Laki velvoittaa huoltajia seuraamaan alaikäisen lapsen sometoimintaa, koska ensisijaisesti huoltajat ovat vastuussa siitä, että lapsella/nuorella on oikeus turvalliseen kasvuympäristöön. Vaikka nuori siis kieltäisi, että et saa katsoa hänen puhelintaan huoltajana, niin huolen tullessa, sinulla on siihen täysi oikeus ja jopa velvollisuus. Olemme katsoneet koulussa tutun somepoliisi ”Konstaapeli Danielin” sekä muiden somepoliisien tekemän laillisuuskasvatusvideon, jossa on myös nuorille kerrottu tuosta huoltajien oikeudesta. Ryhmä on tehnyt myös teille vanhemmille noin puolentunnin mittaisen videopätkän, mikä avaa teille sitä millaisessa maailmassa nuoret nykyisin elävät ja millaisista asioista olisi hyvä keskustella lasten/nuorten kanssa.
https://youtu.be/o86DzTNg7vo?si=YCYJp1SxObOSlBxd
Poliisin online-oppitunti vanhemmille

Täällä koulussa, erilaisissa oppilaiden välisissä selvittelyissä tulee tällä hetkellä esiin tiettyjä somealustoja, jotka toimivat erilaisina kiusaamisalustoina tai kaupanteko paikkoina. Tällä viestillä haluamme herätellä teitä huoltajia ymmärtämään ehkä hieman minkälaisessa ympäristössä nuorenne seikkailevat somemaailmassa.
Kuulemme myös usein, että huoltajat seuraavat lapsensa puhelimen käyttöä esim. familylink -tyyppisillä sovelluksilla, mikä on todella hienoa. Valitettavasti nuoret ovat kuitenkin jo niin taitavia kännykän käyttäjiä, että heillä on keinot kiertää näitä asioita. Yksinkertaisia keinoja tällaiseen toimintaa on esim. muuttaa puhelimen aikavyöhykettä, jos puhelimen käyttöaikaa on esim. rajattu tai mennä kielletyille alustoille vaikka selaimen kautta.
TELEGRAM -ikäraja 18-vuotta
Telegram on viestintäalusta, missä käydään paljon erilaista kauppaa, lähinnä laitonta sellaista. Jos siis lapsesi/nuoresi puhelimesta löytyy tämä sovellus, niin todennäköisyys on suuri, että se ei ole pelkästään ”kavereiden kanssa viestittelyä” varten. Sitä varten on varmasti olemassa, muitakin turvallisempia somealustoja. Suosittelemme välittömästi poistamaan ko. sovelluksen.
TIKTOK -ikäraja 13-vuotta. Iän varmistusjärjestelmää ei ole.
Tiktok on varmasti jo ympäri maailmaa levinnyt alusta, johon nuoret voivat laittaa omia videoitaan. Tämä on kuitenkin paikka, missä esiintyy paljon kiusaamista. Samoin, tiktokin algoritmit ovat hyvin kyseenalaiset, koska sen syötteet kääntyvät hyvin nopeasti esim. itsetuhoisiin/viiltelyvideoihin, jos nuori kerran sellaista katselee.
[bookmark: _Hlk213743808]SNAPCHAT -ikäraja 13-vuotta. Iän varmistusjärjestelmää ei ole.
”Snäppi” on ehkä nuorten yksi käytetyimmistä viestintä kanavista. Snäppi kavereiksi hyväksytään usein täysin vieraita ihmisiä, jotka pahimmassa tapauksessa saattavat olla aikuisia, jotka esiintyvät nuorina. Kiusaamisselvittelyt liittyvät valitettavan usein jotenkin snäpiin ja juorujen leviäminen siellä on enemmän kuin todennäköistä. Tämä on myös hyvin suosittu kaupantekopaikka erilaisille tuotteille.
OMETV / OMEGLE -ikäraja 18-vuotta. Iän varmistusjärjestelmää ei ole.
OmeTV on yksi viimeisimmistä alustoista, mikä on löytänyt myös meidän nuorten keskuuteen. Se on alusta, missä sovellus etsii osallistujalle randomisti keskusteluseuraa. Maailmalla, tämä on valitettavasti saanut paljon mainetta sillä, että lapsi joutuu tai näkee esim. seksuaalissävytteistä sisältöä, mikä ei ole soveltuvaa tämän ikäisille lapsille/nuorille. 
WHATSAPP -ikäraja 13-vuotta.
Whatsapp on lähes jokaisen lapsen/nuoren käytössä, kenellä on oma puhelin. Sovelluksen ryhmäkeskustelut ovat näppäriä esim. läksyjen kysymiseen sairauden jälkeen, mutta valitettavasti näitä ryhmiä käytetään myös kiusaamistarkoituksin. Niistä esim. poistetaan oppilaita syystä tai toisesta tai levitetaan juoruja. Siksi olisi hyvä, että edes yksi aikuinen olisi vaikka luokan oppilaiden ryhmässä mukana. 
Whatsapissa on myös mahdollista piilottaa keskusteluja lukituksen taakse. Lukituksen näkee, jos keskusteluvalikkoa pyyhkäisee alaspäin. 
Lisäksi whatsappiin on tullut ns. kanavat, jotka löytyvät ”päivitykset” kohdasta. Nämä on kaikille julkisia kanavia, eikä niitä tarvitse kovinkaan pitkään selailla, kun vastaan tulee esim. ahdistuneen tai itsetuhoisen nuoren kanava. 
Jos tarvitse apua someen liittyvissä asioissa tai pelkäät, että lastasi on kiusattu tai että hän on joutunut rikoksen kohteeksi, niin apua löydät esim. someturvan sivuilta.
https://www.someturva.fi/
Lisäksi, haluamme nostaa huomioonne THL:n valmistelussa olevat digilaitteiden suositukset, joista voitte lukea lisää THL:n sivustolta.
https://thl.fi/-/uudet-digisuositukset-lapsille-vapaa-aikaan-ovat-valmistumassa-lausuntokierros-ja-…


 
