


PAIHTEET:

Alkoholi on Suomessa eniten kaytetty paihde, silla suurin osa
suomalaisista kayttaa alkoholia ainakin jossain maarin. Alkoholi
aiheuttaa paljon terveydellisia, sosiaalisia ja taloudellisia haittoja,
minka vuoksi alkoholin saatavuutta saannellaan lainsaadannalla.

Nikotiinituotteet: Tupakka, nuuska ja sahkotupakka. Nuuskan myynti,
luovuttaminen ja valittaminen on Suomessa kielletty. Nuuskan
hallussapito on kielletty alle 18 -vuotiaalta. Tupakkaa, nuuskaa tai
muita tupakkatuotteita ei saa Suomessa myyda alle 18-vuotiaalle.

Huumausaineita ovat aineet, valmisteet ja kasvit, jotka maaritellaan
huumausaineasetuksessa. Suomessa kannabistuotteet ja amfetamiinit
ovat yleisimmin kaytettyja laittomia huumausaineita.
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MINKA TAHDEN PAIHTEITA KAYTETAAN?

Toivottuja vaikutuksia Ei-toivottuja vaikutuksia
m Rentoutuminen m Ahdistus

m Lievat aistiharhat m Huono olo, krapula

m Euforia m Paniikkikohtaukset

m Yhdessaoloa m Sekavuustilat ja harhaisuus

m Seurallisuutta m Masennus, psykoottinen
hairio
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ALKOHOLI

Sama maara alkoholia vaikuttaa
inmisiin eri tavoin.

Alkoholin vaikutukset nuoriin ovat
moninkertaiset verrattuna aikuisiin.

Kokematon nuori alkoholinkayttaja ei
tieda, kuinka paljon alkoholia han
kestaa.

Alkoholin sietamisessa on myos suuria
yksilollisia eroja.

Kyse on biologiasta ja fysiologiasta,
el tahdonalaisesta toiminnosta.
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ALKOHOLI

m Alkoholilaki kieltaa alkoholijuomien m Taysin raittiiden osuus
hallussapidon alle 18-vuotiailta. suomalaisista aikuista on noin 10
m 18 vuotta tayttanyt saa ostaa mietoja ﬁg?ggp;t('$HT'§8'ZS§? Ja 14 prosenttia
alkoholijuomia, joissa on enintaan 22 % ‘
alkoholia. 20 vuotta tayttanyt voi ostaa m Alkoholi on paihde, josta voi
kaikkia alkoholijuomia. aiheutua haittoja seka juojan

terveydelle etta myos hanen
lahiplirilleen, perheelleen,

ystavilleen, tyoyhteisolleen ja
yhteiskunnalle laajemminkin.

m Samat ikarajat koskevat alkoholin
hallussapitoa: mietoa alkoholijuomaa
saa pitaa hallussaan 18 vuotta tayttanyt
a vakkleyié juomia 20 vuotta tayttanyt

enkilo.

m Alkoholin valittaminen alaikaiselle on
rikos, ja valityspalkkion ottaminen
katsotaan torkeaksi rikokseksi.
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NUUSKA

m Nuuska on terveydelle haitallinen
nikotiinituote, jota etenkin nuoret
kayttavat Suomessa aiempaa enemman.

m Suomessa kaytettava nuuska on
paadasiassa ruotsalaistyyppista nuuskaa,
jota kaytetaan suussa, ikenen ja ylahuulen
valissa joko annospussissa tai
irtonuuskana.

m Saanndllinen nuuskan kaytto aiheuttaa
voimakasta riippuvuutta.

= Nuuskan myynti, luovuttaminen ja
valittaminen on Suomessa kielletty.
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NUUSKA

m Nuuskan myynti, luovuttaminen ja
valittaminen on Suomessa kielletty.
My0Os nuuskan tilaaminen netista on

kielletty.

m Suomessa nuuskan ostaminen on
rikos. Vahimmaisrangaistus on sakkoja
ja enimmaisrangaistus vuosi ja kuusi
kuukautta vankeutta.

m Nuuskan hallussapito on kielletty alle
18 -vuotiaalta. Nuorille nuuska onkin
paatynyt aina laittomasti.
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NIKOTIINIPUSSIT ELI VALKOINEN NUUSKA

m “Valkoinen nuuska” nimitysta
kaytetaan nikotiinipusseista.

m Tupakkanuuskaan verrattuna
nikotiinipusseissa nikotiinin
Mmaara on usein suurempi.

m Suuremman nikotiinimaaran
vuoksi nikotiinipussit voivat
aiheuttaa riippuvuuden
nopeammin kuin nuuska
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VAPETUS ELI SAHKOTUPAKKA

m Sahkosavuke eli sahkotupakka on akkukayttoinen laite, m !..ﬂgwl Vo il
jolla kuumennetaan laitteen sailiossa olevaa nestetta =T Ba wm e
engitettavaksi aerosoliksi. Sahkosavukelaitteet voivat |
olla ulkonaodltaan hyvin erilaisia, mutta ne kaikki
toimivat samalla periaatteella.
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m Sahkosavukkeiden nikotiini aiheuttaa voimakkaan
riippuvuuden ja silla on terveyshaittoja. Nikotiinin
maara voi vaihdella eri nesteiden valilla, jolloin
rilppuvuus saattaa muodostua nopeasti.

m Sahkotupakan osien kuumentuessa niista irtoaa
metalleja, jotka paatyvat hoyryn mukana keuhkoihin.
Nikotiinittomat nesteet ovat myos haitallisia.

m Lain maarittelemat myyntirajoitukset ja
tupakointikiellot koskevat myos sahkosavukkeita.



SAHKOSAVUKKEIDEN KAYTTOON LIITTYVIA
TERVEYSHAITTOJA (THL, 2023)

m Sahkosavukkeiden nesteissa ja aerosolissa on useita
haitallisia aineita. Osa yhdisteista on samoja,
syOpavaarallisia yhdisteita kuin tupakansavussa, mutta
maarat ovat yleisesti pienempia.

m Sahkosavukkeiden kaytto haittaa keuhkojen normaalia
toimintaa ja alentaa keuhkojen toimintakykya.

m Kokeellisten tutkimusten perusteella sahkosavukkeiden
kayttod voi edesauttaa sydan- ja verisuonitaudeille
altistavien muutosten syntya.

m Sahkosavukkeen kayton yleisimpia subjektiivisia
terveyshaittoja ovat nielun ja suun alueen arsytys,
paakipu, yska ja pahoinvointi.



NIKOTIINIRIIPPUVUUDEN
VIEROITUSOIREITA OVAT

* Artyisyys

Kun on riippuvainen nikotiinista,
vieroitusoireet alkavat, kun edellisesta
* Karsimattomyys nikotiiniannoksesta on kulunut jo

. Nikotiinin himo hetken aikaa, eivatka aivot saa totuttua
nikotiiniannosta. Taman takia keho
alkaa oireilemaan ja vaatimaan lisaa

« Keskittymisvaikeudet nikotiinia. Oireet helpottavat hetkeksi,
kun nikotiinia taas imeytyy kehoon.

e Huonovointisuus

 Levottomuus

 Univaikeudet
e Paansarky
« Makean himo ja ruokahalun lisaantyminen



LAAKKEIDEN VAARINKAYTTO

m Laakkeiden vaarinkaytolla viitataan mm. uni- ja rauhoittavien
laakkeiden seka vahvojen kipulaakkeiden ei-laakinnalliseen kayttoon,
mika tarkoittaa reseptilaakkeiden kayttoa ilman laakarin maaraysta,
suurempina annoksina tai eri tarkoituksiin kuin on maaratty.

m Yleisimmin vaarinkaytettyja laakkeita ovat muun muassa rauhoittavat
ja unilaakkeet, ADHD-laakkeet tai vahvat kipulaakkeet.

m Laakkeiden vaarinkaytolla on useita eri tarkoituksia. Yleisimpia ovat
viihde-/paihdekayttoon liittyvat syyt (mm. paihtymyksen tavoittelu,
kokeilunhalu) lisaksi itselaakinnalliset syyt (mm. kipu tai unettomuus).

m Ladkkeiden vaarinkayttd on usein osa sekakayttoa. ) )
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HUUMAUSAINEET

m Huumausaineet ovat Suomessa
laittomia. Huumeiden myyminen
ja hallussapito on rikos.

m Kannabiksen, amfetamiinin,
ekstaasin, heroiininym.
huumeiden lisaksi liikkeella on
mm. erilaisia muuntohuumeita,
joissa voi olla hengenvaarallisia
ainepitoisuuksia.

m Aineita markkinoidaan siten, ettei
myytavan tuotteen sisallosta tai
puhtaudesta ole varmuutta tai
Siten, etta niita myydaan aivan
toisina tuotteina tai aineina. Tasta
voi aiheutua myoOs tahattomasti
henkea ja terveytta uhkaavia
tilanteita.
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KANNABIS

Kannabistuotteita hasista ja kukkaa
saadaan cannabis sativa -kasvista.

Kannabista poltetaan tyypillisimmin
piipuissa, bongeissa ja satkissa, mutta
Ssita nautitaan myos ruokaan tai
juomaan sekoitettuna seka
oyryhengittamalla.

Aluksi koetaan usein hilpeytta ja
sosiaalisuutta, paihtymyksen edetessa
sisaiseen maailmaan kaantymista.

Epatoivottuina vaikutuksina voivat olla
tokkuraisuus, pahoinvointi, ahdistus-
ja paniikkitilat.
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KANNABIS

m Saannollisesti kaytettyna on riskina psyykkisen
ja sosiaalisen riippuvuuden seka haittojen
ehittyminen.

m Psykoosin tai skitsofrenian puhkeamisriski on
varsinkin niilla kannabiksenkayttdjilla, joilla on
alttius naihin sairauksiin,

m Kannabis voi aiheuttaa paljon kaytettyna
saamattomuutta, masennusta ja henkista
flegmaattisuutta.

= Nuorilla kayttajilla riskina on henkisen
kehityksen ja tunne-elaman hairiot.
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MITAS JOS JAA KIINNI PAIHTEIDEN
KAYTOSTA ALAIKAISENA?

Alle 15v. -> Poliisi, Ankkuripuhutus vanhempien tai huoltajan kanssa

Yli 15v. -> Poliisi, Ankkuripuhutus vanhempien tai huoltajan kanssa ja sakko

Lastensuojelu, sosiaalityontekija
Oppilashuolto, psykiatrinen sairaanhoitaja

Nuorisopalvelut, erityisnuorisotyontekija
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HAITTOJEN VAHENTAMINEN

= Paihteiden kaytto on valinta,
jonka jokainen tekee viime
kadessa itse!

m Al3 painosta muita kayttamaan
paihteita jos he ovat sanoneet ei.

m Kayttotavalla, annostelulla ja kayton
tiheydella voi vaikuttaa kaytosta
aiheutuviin riskeihin ja haittoihin.

m Paihteet voi vaikuttaa negatiivisesti
kaveri- tai seurustelusuhteisiin.

Sano aaneen, jos sinulla on huoli ) )
kaveristasi. JYVAskyLA &9



Olkaa ihmisiksi!

Jyvaskylan kaupunki, Ankkuritoiminta
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