Jyvaskylan kaupunki, Ankkuritoiminta




IMPPAAMINEN

Lahde: Mielenterveystalo.fi Imppaaminen (englanniksi sniffing tai huffing, haistelu) on eri aineiden hengittamista ja
haistelua paihtymystarkoituksessa. Niita voi olla suihkepulloissa olevat deodorantit, kuivashamppoo ja hiuslakka.
Monet kaytetyista aineista ovat arkipaivaisia asioita: Niita ovat esimerkiksi...

Liimat

Ohenteet

Lakat

Puhdistusaineet

Tinneri

Butaani (Kaytetaan mm. polttoaineina retkikeittimissa)
llokaasu

Ponnekaasut (suihkepulloissa kaytettava kaasu, jonka avulla sisdltd saadaan ulos pullosta aerosolina tai

kaasuna). . .
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Bensiinituotteet



IMPPAAMINEN

m Kemikaaleja hengitetaan yleisimmin alkuperaispakkauksesta joko nenan tai
suun kautta. Ainetta voidaan myos siirtaa paperiseen tai muoviseen pussiin,
jolloin kemikaalia hengitetaan pussista.

m Imppaaminen on ilmiona melko pieni, mutta huolestuttava. Sita esiintyy
eniten nuorten keskuudessa ja kyseessa on usein yksittaiset kokeilut.

m Imppaamisesta voi seurata lyhyt tajunnanmenetys tai pahimmassa
tapauksessa hapenpuutteesta johtuva sydanpysahdys. llokaasun toistuvan
kayton tiedetaan aiheuttaneen nuorille aikuisille pitkakestoisia tai jopa
pysyvia hermovaurioita.
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VIDEO (BUENOFACTS)

m Video: IMPPAAMINEN | BuenoFacts (youtube.com)

m Videon kuvaus: "Oletko ikina kuullut imppaamisesta? Imppaus on
paihtymystarkoituksessa tapahtuvaa eri aineiden hengittamista ja haistelua.
Imppauksen historia ulottuu aina antiikin Kreikkaan asti. Imppaamisella
haetaan humalan kaltaista tilaa, mutta vaarana on muistikatkokset,
pahoinvointi, muistikatkokset ja jopa akillinen kuoleman riski.”
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https://www.youtube.com/watch?v=Wx0EEq1Jp7Y

MITEN TOIMIA, JOS EPAILEE LAPSEN
IMPANNEEN?

m Tajuton tulee kaantaa kylkiasentoon ja varmistaa, etta hengitystiet ovat auki.
m Soita hatanumeroon 112 ja noudata ohjeita.

m Ala lopeta puhelua ennen kuin saat luvan.

Myrkytystietokeskus | HUS vastaa puhelimitse kysymyksiin, jotka koskevat
ihmisen akillisten myrkytysten ehkaisya ja hoitoa. Myrkytystietokeskuksen
puhelinpalvelu palvelee 24/7 vuoden jokaisena paivana.
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https://www.hus.fi/potilaalle/sairaalat-ja-toimipisteet/myrkytystietokeskus
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