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Kuvaa laatikoihin avainsanoilla, mita arvostat ja pidat itse
tarkedna. Lue ensi JM-kirjasta luvut 12 ja 13




Arvokompassin apukysymykset

Tavoite:

Ohjeet:

Kirkastaa itselleen, mikd on eldmdssd térkedd. Tdssd apukysymyksid sen kirkastamiseen

Vastaa oheisiin kysymyksiin kaikessa rauhassa. Kirjaa sitten ydinasoita paperille tai siirrd ne
arvokompassiin. Léhde: Harris, 2012. Onnellisuusansa)

Arvoalue 1: Perhesuhteet

ARSI o

Millainen veli/sisko, poika/tytér, isd/ diti (tai muu sukulainen) haluaisit olla?
Millaisia henkilokohtaisia puoliasi haluat tuoda nakyviin ndissa ihmissuhteissa?
Miten kohtelisit muita, jos toteuttaisit omaa ihannemin&asi ndissa suhteissa?
Mita asioita haluaisit tehda toistuvasti sukulaistesi kanssa?

Millaiseen suuntaan haluaisit kehittda naitd ihmissuhteitasi?

Arvoalue 2: Parisuhde ja muut laheiset suhteet
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Millainen kumppani haluaisit olla?

Millaisia henkilokohtaisia puoliasi haluat tuoda nakyviin parisuhteessa?

Miten kohtelisit kumppaniasi, jos toteuttaisit omaa ihanneminaasi parisuhteessa?
Millaisen parisuhteen haluaisit rakentaa?

Mitd asioita haluaisit tehdd yhdessa kumppanisi kanssa ?

Arvoalue 3. Ystavyyssuhteet

1
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Mitd sinulle merkitsee olla hyva ystava?

Jos voisit toimia kuten ihannemindsi, niin miten kdyttaytyisit ystavia kohtaan?
Millaisia henkilokohtaisia puolia haluaisit tuoda naihin ystavyyssuhteisiin?
Millaisia ystavyyssuhteita haluaisit rakentaa?

Mita haluaisit tehda yhdessa ystavien kanssa?

Arvoalue 4. Ty6 ja opiskelu
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Millainen tyontekija tai tydnantaja haluaisit olla?

Mita henkilokohtaisia puoliasi haluaisit tuoda tyopaikalle?

Kuinka haluat kayttaytya kollegoita, tydntekijoitasi tai esimiestasi kohtaan, jos toimisit niin kuin
ihanneminasi tyopaikalla?

Millaisia ihmissuhteita haluat kehittaa ja vaalia tyoyhteisossa?

Mita haluaisit tehda yhdessa tyckavereiden / kollegoiden tai tyontekijoidesi kanssa?

Mika tekisi tydstasi entista merkityksellisempaa (riippumatta siita, pidatko siita?)

Arvoalue 5. Henkilokohtainen kasvu ja koulutus
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Mitd arvostat oppimisessa, koulutuksessa tai valmennuksessa?

Mitd uusia taitoja tai tietoja haluaisit hankkia itsellesi?

Mika edelleen kouluttautuminen kiehtoo sinua?

Millainen opiskelija tai oppija haluaisit olla?

Millaisia henkilokohtaisia puolia haluaisit tuoda opiskeluun tai oppimiseen?
Millaisia ihmissuhteita haluaisit luoda muihin opiskelijoihin?

Arvoalue 6. Harrastukset, huvittelu ja vapaa aika

Millaisia harrastuksia, urheilulajeja tai vapaa-ajan aktiviteetteja haluat elaméssasi olevan?
Milla eri tavoin haluaisit rentoutua ja palautua?

Milla eri tavoin haluaisit pitda hauskaa?

Miten haluaisit vaalia luovuuttasi?

Millaisia uusia aktiviteetteja haluaisit kokeilla?

Mita tuttuja aktiviteetteja haluaisit aloittaa uudestaan tai tehdd enemman?
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Arvoalue 7. Henkisyys

1. Mika on sinulle tarkeaa talla alueella?
2. Mita henkisid aktiviteetteja haluaisit toteuttaa sdaannéllisesti?

Sana "henkisyys” merkitsee eri ihmisille eri asioita. Se voi tarkoittaa luonnossa liikkumista,
tanssimista, meditaatiota, joogaamista tai osallistumista uskonnolliseen ryhmaan. Mieti sen
merkitys omakohtaisesti tdysin vapaasti.

Arvoalue 8. Yhteisoéllisyys

1. Kuinka haluaisit palvella yhteis6asi (esimerkiksi vapaaehtoistyolla, kierrattamalla tai auttamalla
lahiseudun vanhuksia)?

2. Mitd ryhmid, hyvantekevdisyysjarjestoja tai poliittista puoluetta haluat tukea tai mihin liittya
jaseneksi?

Arvoalue 9. Ymparisto ja luonto

1. Millaisiin luontoalueisiin haluaisit olla yhteydessa?

2. Millaisissa ymparistoissa haluaisit viettad enemman aikaasi?

3. Milla eri tavoin haluaisit huolehtia, muuttaa tai avustaa lahiymparistdasi — luontoa,
tyOympadristoa tai kotiasi?

4. Mita sellaisia tekoja haluaisit toteuttaa, jotka veisivat sinut luonnon darelle?

5. Mita sellaisia tekoja haluaisit toteuttaa, jotka muuttaisivat ymparistoasi kotona tai toissa
luovalla, hyddylliselld ja miellyttavalla tavalla?

Arvoalue 10. Terveys ja keho

Miten haluaisit pitda huolta kehostasi?

Millaisen fyysisen kunnon haluaisit kehittaa?

Millaisia toistuvia aktiviteetteja haluaisit tehda vaaliaksesi ja pitadksesi huolta kehostasi?
Miten haluaisit nukkumisen, ruokavalion ja liikunnan avulla pitda huolta terveydestdsi? Enta
millainen on suhteesi tupakointiin ja alkoholiin?
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