Rytmiikka, tanssi ja voimistelu


RYTMIIKAN, TANSSIN JA VOIMISTELUN ITSEARVIOINTI SANALLISESTI JA NUMEERISESTI (TÄLLE TAULUKKOSIVULLE EI TARVITSE KIRJOITTAA MITÄÄN, OMA ARVIOINTISI ALKAA VASTA SEURAAVALLA SIVULLA)

Nimi:  	


Kurssin arviointi koostuu itsearvioinnista ja opettajien arvioinnista seuraavasti:

	Arvioinnin kohde
	Arvioinnin tapa
	Osuus opintojakson kokonaisarviossa

	Työskentelytaidot
	Sanallinen ja numeerinen itsearviointi 
	50 %
(opettajilla mahdollisuus nostaa tai laskea arvosanaa)


	Taidot ja tiedot tanssissa

	Sanallinen ja numeerinen itsearviointi
	50 %
(opettajilla mahdollisuus nostaa tai laskea arvosanaa)


	Kokonaisarvosana
	Numeerinen itsearviointi koko kurssista 0-5 (vain kokonaisluku, ei esim. 3,5)

	Opettajilla mahdollisuus nostaa tai laskea arvosanaa oman arviointinsa perusteella



Tehtävän tarkoituksena on kiinnittää huomiota arviointiin oppilaan näkökulmasta, mutta saat ideoita myös opettajan näkökulmasta tapahtuvaan oppilasarviointiin tulevassa/nykyisessä työssäsi nimenomaan rytmiikan, tanssin ja voimistelun osa-alueilla. 

Arvioi osallistumistasi, oppimistasi ja osaamistasi kurssilla. Tallenna lomake omalla nimelläsi ja palauta se pedanetin palautuskansioon mahdollisimman pian kurssin päätyttyä, kuitenkin 25.11. 2021 klo 16 (mieluiten PDF, myös docx., doc. tai rtf käyvät). 









Arvioi taitojasi ja tietojasi kurssilla 

Arvioi lyhyesti osaamistasi ja oppimisprosessiasi sekä näihin vaikuttavia tekijöitä. Opitko/kehityitkö alla olevissa asioissa vai osasitko ne jo ennestään? Mitkä asiat edistivät tai hidastivat oppimistasi
	
	
	
	
	
	

	
1. Kuulin musiikista sykkeen lisäksi komppeja ja fillejä.


	
	
	
	
	

	2. Osasin selvittää kappaleiden muotorakenteita ja kappaleen eri osien kestoja “tikuttamalla”.

	
	
	
	
	

	3. Osasin liikkua musiikin rytmiin ja tempoon. 
 
	
	
	
	
	

	4. Uskalsin käyttää luovuuttani ja kehityin liike- ja tanssi-improvisaatioon liittyvissä tehtävissä, joissa ilmaistiin tunteita/tunnelmia.

	
	
	
	
	

	5. Avarsin käsitystäni rytmiikasta, tanssista ja voimistelusta 

	
	
	
	
	

	
6. Tasapaino- ja liikkumistaidoissa liikehallintani kehittyi (esim. linjaukset).

	
	
	
	
	

	
7. Tunnistin kehoni asennon liikkeissä ja osasin tarvittaessa muuttaa sitä (kehotietoisuus).

	
	
	
	
	

	8. Opin kurssilla sanastoa. 

	
	
	
	
	

	9. Opin ymmärtämään, millaisia työtapoja voidaan rytmiikassa, tanssissa voimistelussa voidaan käyttää. 

	
	
	
	
	

	10. Opin tunnistamaan kurssilla harjoiteltujen asioiden yhteisiä piirteitä. 
(Esim. tietty yhteinen piirre jossakin tanssimuodossa, rytmiikassa ja voimistelussa)
	
	
	
	
	

	
11. Tiedostin psyykkisen, sosiaalisen ja fyysisen turvallisuuden merkityksen osana rytmiikka-, tanssi- ja voimisteluopetusta.
	
	
	
	
	

	






	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	





Arvioi työskentelytaitojasi kurssilla 

Arvioi lyhyesti omia työskentelytaitojasi seuraavilla osa-alueilla:
	
	
	
	
	
	

	1. Pyrin omalla toiminnallani luomaan turvallista oppimisilmapiiriä suhtautumalla muihin (ryhmä, opettaja) avoimesti ja kunnioittavasti.

	
	
	
	
	

	2. Otin vastuuta omasta oppimisesta ja jatkoin harjoittelua tarvittaessa omalla ajalla, jos en ehtinyt oppia tunnilla tai en osallistunut tuntiin.

	
	
	
	
	

	3. Tein tunneilla vertaisarviointitehtävät rakentavasti.

	
	
	
	
	

	4. Kunnioitin omaa ja muiden kehollista ilmaisua.

	
	
	
	
	

	5. Jaoin kokemuksiani ja ajatuksiani koreografian suunnittelussa ja harjoittelussa.

	
	
	
	
	

	6. Kannustin muita, keskustelin ja kommunikoin rakentavasti.
	
	
	
	
	

	
7. Opin ottamaan vastaan ja hyödyntämään saamaani palautetta.  

	
	
	
	
	

	
8. Pari- ja ryhmätyöskentelyssä annoin tilaa muiden ajatuksille ja pyrin yhteistyön sujumiseen. 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	




	
	
	
	
	
	

	
Haluatko sanoa vielä jotakin muuta omaan oppimiseesi/osaamiseesi liittyen?




	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	

	Kurssin kokonaisarvosana itselleni lyhyin sanallisin perusteluin
  (Arvosanaan sisältyvät taidot ja tiedot sekä työskentelytaidot)
	1
	2
	3
	4
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Lämmin kiitos! Anu, Pauliina ja Maiju
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