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Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet OPS 2016

uosiluokilla
+ T5 T

+ Tavoitteena 'tutustuttaa oppilas vesiliikuntaan ja varmistaa
alkeisuimataito’.

« "Vesllilkunta ja uinti kuuluvat liikunnan opetukseen’.
« Veteen tottuminen, 10m uinti
+ Vuosiluokilla3 - 6

« T6 Tavoitteena ’opettaa uimataito, jotta oppilas pystyy likkumaan
vedessa ja pelastautumaan vedesta’.

« S1’Likkunnan opetukseen kuuluu uinnin, vesiliikunnan ja
vesipelastuksen opetusta.’

*« Lilkunnan arviointikriteerit 6. vuosiluokan paatteeksi arvosanalle 8

* 'Oppilas on perusuimataitoinen (Osaa uida 50 metria kahta uintitapaa
kayttaen ja sukeltaa 5 metria pinnan alla).



Perusopetuksen opetussuunnitelman

perusteet OPS 2016
| —‘\
+ Vuosiluokilla7 — 9 ——

« T6 Tavoitteena 'vahvistaa uima- ja vesipelastustaitoja, jotta oppilas
osaa seka uida etta pelastautua ja pelastaa vedestd’.

* 'Liikunnan opetukseen kuuluu uinnin, vesilikunnan ja
vesipelastuksen opetusta.’

« Lilkunnan paattoarvioinnin Kriteerit arvosanalle 8 ...
* 'Oppilas osaa uida, pelastautua ja pelastaa vedesta.’

- Pohjoismainen Henkilo, joka pudottuaan syvaan
uimataitomaaritelma veteen niin, etta paa kay veden
=) allaja paastyaan pinnalle ui
yhtéajaksoisesti 200 metria, josta
50 metria selalldan on
uimataitoinen.
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Lukion opetussuunnitelma LOPS 2019

Lilkunnan opetuksen tavoitteena mm. on, otta

+ opiskelija oppii soveltamaan liikuntataitoja ja -tietoja erilaisissa
likuntatehtavissa, -muodoissa ja -lajeissa erl vuodenaikoina ja eri
olosuhteissa (kuten sisélla, ulkona ja vedessa)

Pakolliset opinnot
«  Oppiva liikkkuja

https://eperusteet.opintopolku.fi/beta/#/fi/lukiokoulutus/6828810/oppiaine/6834387/moduuli/6835070

+  Aktiivinen elama

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot
« Uudet mahdollisuudet

« Yhdessa liikkkuen

« Virkistysta lilkkunnasta

Lisaksi lukiokohtaiset lilkuntakurssit



Ammatillisen tutkinnon perusteet

+ Yhteiset tutkinnon osat ammatillisissa perustutkinnoissa
« TyOkyvyn ja hyvinvoinnin yllapitdminen (2 osp)

Opiskelija osaa

huolehtia terveydestaan ja toimintakyvystaan

arvioida toimintaymparistdnsa ja toimintansa turvallisuutta ja
terveellisyytta

edistad likunnan avulla opiskelu- ja tyokykyaan seka hyvinvointiaan
ehkaista tapaturmien syntymisté ja antaa ensiapua.



Kuudesluokkalaisten uim

- . Ty

ataito 2017

é v

76% osaa uida

shutterstock.com « 674549569

+ 79% jos opetusta on Kkaikille vuosiluokille
« 72% jos opetusta vain osalle
+ 63% jos opetusta ei lainkaan

« Jyvaskylassa uimataitoprosentti on 90%

Tilanne el ole merkittavasti muuttunut vuodesta 2011
(Hakamaki 2017)



Uimaopetuksen jarjestelyt kunnissa

+ N. 100 kuntaa ilman uimahal
+ Kuntia 311 vuonna 2017

i

+ Koulujen jarjestaman uimaopetuksen tuntimaarat ja
opetuksen painotukset vaihtelevat paikkakunnittain.

+ Onko paikkakunnalla uimahallia, el merkittavasti vaikuta
uimaopetuksen jarjestamiseen.

+ Resursoidaanko paikkakunnilla riittavasti opetustunteja
OPS:n tavoitteiden tayttymiseksi?

+ Miten opetusta pystyttdisiin paremmin kohdentamaan
heikko uimataitoiselle/uimataidottomille?

(SUH Uimaopetuksen jarjestelyt kunnissa —selvitys 17.5.2017)



Yhdeksasluokkalaisten uimataito
_—

+ 84% pojista, 82% tytoista
« Kaupungit 86%

+ Maaseudut 81%

« Taajamat 79%

(Paloméki & Heikiaro-Johansson, 2011)
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KUVIO 16. Yhdeksasluokkalaisten poikien ja tyttojen uimataito (Paloméaki &
Heikinaro-Johansson, 2011)



Ylakoulun uintitunneille
osallistuminen

+ 73% seitsemannella luokalla
+ 66% kahdeksannella luokalla
+ 52% yhdeksannella luokalla | :

+ Arviointiajankohta maaliskuussal — werescon - o

« Tyttojen osallistuminen poikiin néhden vaheni
lisdantyvasti kahdeksannelta yhdeksannelle luokalle.



Ylakoulun uinninopetukseen varattu

alka

o

+ 0-12 tuntia
+ Noin puolet kouluista 4 tuntia / vuosiluokka

+ 12 koulua (24%) ei lainkaan uinninopetustal

« Syita: uimahallin puuttuminen kunnasta ja taloudelliset
syyt. Uimahallien kayttomahdollisuudet riittAmattomat.



Alkuisten uimataito

« Alkuisten uimataito on noussut tasaisesti, ja oli
vuonna 2011 68 % (64 % vuonna 2006).

+ Uimataitoisten osuus laskee pohjoista kohti
mentaessa seka ian myota.




Tata paivaa ja tulevaisuutta

+ Kuntien talous
+ Kuntien yhdistyminen
+  Uimahallittomia kuntia vahemman

+ Huomio oppilaisiin, jotka eivat osaa uida tai joiden
uimataito on heikko

* Vapaa-ajan uintikurssit
« ’Loiskis’ Jyvaskylassa 2. Ik:n jalkeen
* Jos 10m uimataito toteudu

Nimenomaan huomio oppilaisiin!

shutterstock.com = 254911351



Kulttuurieroja

*  https:/lyle.filuutiset/3- /\

« Jyvaskylassa alkeis- ja jatko _
https://www.jyvaskyla.fi/liikunta/likkumaan- oh|atust| |a omat0|m|sest|/a|kU|sten
liikunta/monikulttuurinen-liikunta

« Jyvaskylassad Wellamossa naisille omia vuoroja
https://www.jyvaskyla.fi/sites/default/files/atoms/files/naisten_uinti-
_ja_kuntosalivuoro_wellamossa_-juliste 2019 2020 a3.pdf

+ Burkinit tulisi sallia uimahalleissa, linjaa

yhdenvertaisuusvaltuutettu — kielto voi olla syrjintaa
*  https:/lyle.fi/uutiset/3-10954746
*  Aalto Alvarissa sallitaan

EPA




Innostavia hetkia vesiliikunnan
opetuksen parissal
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