15.4.17 LIIKUNTA

Oppiaineen tehtdva

Lilkkunnan opetuksen tehtavdana on vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin tukemalla fyysista, sosiaalista ja
psyykkista toimintakykya sekd myonteistd suhtautumista omaan kehoon. Oppiaineessa tarkeita ovat
yksittaisiin liikuntatunteihin liittyvat positiiviset kokemukset ja liikunnallisen eldmantavan tukeminen.
Oppitunneilla korostuvat kehollisuus, fyysinen aktiivisuus ja yhdessa tekeminen. Liikunnan avulla
edistetdan yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja yhteisollisyytta seka tuetaan kulttuurien moninaisuutta.
Opetus on turvallista, ja se perustuu eri vuodenaikojen ja paikallisten olosuhteiden tarjoamiin
mahdollisuuksiin. Lilkkunnassa hyodynnetdan koulun tiloja, ldhiliikuntapaikkoja ja luontoa monipuolisesti.
Oppilaita ohjataan ja sitoutetaan turvalliseen ja eettisesti kestdvdaan toimintaan ja oppimisilmapiiriin.

Lilkkunnassa oppilaat kasvavat liikkumaan ja liilkunnan avulla. Liikkumaan kasvamisen osatekijoitd ovat
oppilaiden ikd- ja kehitystason mukainen fyysisesti aktiivinen toiminta, motoristen perustaitojen
oppiminen ja fyysisten ominaisuuksien harjoitteleminen. Oppilaat saavat tietoja ja taitoja erilaisissa
liikuntatilanteissa toimimiseen. Liikunnan avulla kasvamiseen kuuluu toisia kunnioittava vuorovaikutus,
vastuullisuus, pitkdjanteinen itsensa kehittdminen, tunteiden tunnistaminen ja sadtely sekd mydnteisen
minakasityksen kehittyminen. Liikunta tarjoaa mahdollisuuksia iloon, keholliseen ilmaisuun,
osallisuuteen, sosiaalisuuteen, rentoutumiseen, leikinomaiseen kisailuun ja ponnisteluun seka toisten
auttamiseen. Liikunnassa oppilas saa valmiuksia terveytensa edistamiseen.

”Liikutaan yhdessd mindkdsitystd ja osallisuutta vahvistaen, taitoja soveltaen.”

Vuosiluokilla 7-9 padpaino on monipuolisessa perustaitojen soveltamisessa ja fyysisten ominaisuuksien
harjoittamisen opiskelussa eri liikuntamuotojen ja -lajien avulla. Erityisen tarkeda on vahvistaa oppilaan
myonteistd mindkasitystd ja oman muuttuvan kehon hyvdksymistd. Opetus tukee oppilaiden
hyvinvointia, kasvua itsendisyyteen, osallisuuteen sekd kannustaa terveytta edistdvdadan omaehtoiseen
liikunnan harrastamiseen. Oppilaat osallistuvat kehitysvaiheensa mukaisesti toiminnan suunnitteluun
seka ottavat vastuuta omasta ja ryhman toiminnasta.

Liikunnan opetuksen tavoitteet vuosiluokilla 7-9

Opetuksen tavoitteet Tavoitteisiin Laaja-alainen
liittyvat osaaminen
sisaltoalueet

Fyysinen toimintakyky

T1 kannustaa oppilasta fyysiseen aktiivisuuteen, kokeilemaan S1 L1, L3
erilaisia liilkuntamuotoja ja harjoittelemaan parhaansa yrittaen
T2 ohjata oppilasta harjaannuttamaan havaintomotorisia taitojaan S1 L1, L3, L4

eli havainnoimaan itsedan ja ymparistédan aistien avulla seka
tekemaan liikuntatilanteisiin sopivia ratkaisuja




T3 ohjata oppilasta harjoittelun avulla kehittdmaan tasapaino- ja S1 L3
liikkkumistaitojaan, jotta oppilas osaa kayttaa, yhdistaa ja soveltaa
niitd monipuolisesti erilaisissa oppimisymparistoissa, eri
vuodenaikoina ja eri liikuntamuodoissa

T4 ohjata oppilasta harjoittelun avulla kehittamaan S1 L3
valineenkasittelytaitojaan, jotta oppilas osaa kayttaa, yhdistaa ja
soveltaa niita monipuolisesti erilaisissa oppimisymparistoissa, eri
valineilld, eri vuodenaikoina ja eri liikuntamuodoissa

T5 kannustaa ja ohjata oppilasta arvioimaan, yllapitamaan ja S1 L3
kehittamaan fyysisia ominaisuuksiaan: voimaa, nopeutta,
kestavyytta ja liikkkuvuutta

T6 vahvistaa uima- ja vesipelastustaitoja, jotta oppilas osaa seka uida | S1 L3

ettd pelastautua ja pelastaa vedesta

T7 ohjata oppilasta turvalliseen ja asialliseen toimintaan S1 L3, L6, L7
Sosiaalinen toimintakyky

T8 ohjata oppilasta tyoskenteleméaan kaikkien kanssa seka S2 L2, L3, L6, L7

saatelemaan toimintaansa ja tunneilmaisuaan liikuntatilanteissa
toiset huomioon ottaen

T9 ohjata oppilasta toimimaan reilun pelin periaatteella seka S2 L2, L6, L7
ottamaan vastuuta yhteisistd oppimistilanteista

Psyykkinen toimintakyky

T10 kannustaa oppilasta ottamaan vastuuta omasta toiminnasta ja S3 L1, L2, L3
vahvistaa oppilaan itsendisen tyoskentelyn taitoja

T11huolehtia siita, ettd oppilaat saavat riittdvasti myonteisia S3 L1, L2
kokemuksia omasta kehosta, patevyydesta ja yhteisollisyydesta

T12 auttaa oppilasta ymmartamaan riittavan fyysisen aktiivisuuden S3 L3

ja liikkunnallisen elamantavan merkitys kokonaisvaltaiselle
hyvinvoinnille

T13 tutustuttaa oppilas yleisten liikkuntamuotojen harrastamiseen S3 L1, L3
liittyviin mahdollisuuksiin, tietoihin ja taitoihin, jotta han saa
edellytyksia |0ytaa itselleen sopivia iloa ja virkistysta tuottavia
liilkuntaharrastuksia

Litkunnan tavoitteisiin liittyvat keskeiset sisdlt6alueet vuosiluokilla 7-9

S1 Fyysinen toimintakyky: Opetukseen sisdltyy runsaasti fyysisesti aktiivista toimintaa. Liikunnan
opetukseen valitaan havainto- ja ratkaisuntekotaitoja ja niiden soveltamista monipuolisesti kehittavia
turvallisia tehtavia (kuten liikuntaleikit ja pallopelit). Tasapaino-, liikkkumis- ja vélineenkasittelytaitoja
vahvistetaan liikkuntamuotojen (kuten jaa-, lumi-, luonto-, perus-, musiikki- ja tanssiliikunta seka palloilut
ja  voimistelut) ja liikuntalajien avulla monipuolisesti eri vuodenaikoina ja erilaisissa
oppimisymparistdissa. Liikunnan opetukseen kuuluu uinnin, vesiliikunnan ja vesipelastuksen opetusta.

Monipuoliset tehtdvat, leikit, harjoitteet ja pelit mahdollistavat osallisuuden, patevyyden, itsendisyyden
seka kehollisen ilmaisun ja esteettisyyden kokemuksia. Liikunnan opetukseen valitaan tehtavia, joilla
opetellaan harjoittelemaan voimaa, nopeutta, kestavyyttda ja liikkuvuutta. Liikuntatehtavien avulla




oppilaat oppivat arvioimaan, yllapitamaan ja kehittdamaan omaa fyysista toimintakykyaan.
Valtakunnallisen fyysisen toimintakyvyn seurantajarjestelmd Move!:n mittaukset tehdaan niin, ettd ne
tukevat 8. vuosiluokalla koulussa jarjestettavia laajoja terveystarkastuksia.

S2 Sosiaalinen toimintakyky: Liikuntatehtavien avulla oppilaat oppivat arvioimaan ja kehittdmaan omaa
sosiaalista toimintakykyaan. Liikunnan opetukseen valitaan erilaisia pari- ja ryhmatehtavia, leikkeja,
harjoituksia ja peleja, joissa opitaan ottamaan toiset huomioon seka auttamaan ja avustamaan muita.
Tehtdvien myo6ta opitaan vastuun ottamista yhteisistd asioista ja niiden jarjestelyista sekad saanndista.
Myodnteistd yhteisollisyytta lisataan ryhmatehtavilla.

S3 Psyykkinen toimintakyky: Liikunnan opetuksessa kaytetdan tehtdvid, joissa opitaan
pitkdjannitteisesti ponnistelemaan yksin ja yhdessa muiden kanssa tavoitteen saavuttamiseksi. Erilaisilla
tehtavilla harjoitellaan vastuun ottamista. lloa ja virkistystd tuottavilla liikuntatehtavilla edistetdaan
myonteisten tunteiden kokemista, jotka vahvistavat péatevyyden kokemuksia ja myOnteista
minakasitysta. Opetuksen yhteydessa annetaan tietoa lilkkunnan merkityksesta kasvulle ja kehitykselle,
tutustutaan harjoittelun periaatteisiin sekd annetaan tietoa liikkunnan harrastusmahdollisuuksista ja
toimintatavoista eri liikuntamuodoissa.

Litkunnan oppimisymparistoihin ja ty6tapoihin liittyvat tavoitteet vuosiluokilla 7-9

Lilkkunnan tehtdvda ja tavoitteita toteutetaan opettamalla turvallisesti ja monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistoissa sisa- ja ulkotiloissa oppilaita osallistaen. Opetuksessa otetaan huomioon
vuodenajat, paikalliset olosuhteet sekd koulun ja ympaériston tarjoamat mahdollisuudet
tarkoituksenmukaisella tavalla. Opetuksen yhteydessd korostetaan fyysistd aktiivisuutta ja
yhteistoiminnallisuutta yllapitavia tyotapoja, kannustavaa vuorovaikutusta ja toisten auttamista seka
henkisesti ja fyysisesti turvallista toimintaa. Liikuntateknologian hyo6dyntamiselld tuetaan
liikunnanopetuksen tavoitteiden saavuttamista. Koulun ulkopuolisille liikuntapaikoille siirtymisessa
edistetaan turvallista liikkennekayttaytymista.

Ohjaus, eriyttaminen ja tuki liikkunnassa vuosiluokilla 7-9

Kannustava ja hyvaksyva ilmapiiri on edellytys liikunnanopetuksen tavoitteiden saavuttamiselle.
Toiminnan tulee antaa kaikille oppilaille mahdollisuus onnistumiseen ja osallistumiseen seka tukea
hyvinvoinnin kannalta riittdvaa toimintakykya. Opetuksessa on keskeistd oppilaiden yksilollisyyden
huomioon ottaminen, turvallinen tyéskentelyilmapiiri sekd organisoinnin ja opetusviestinnan selkeys.
Patevyydenkokemuksia ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta tuetaan oppilaslahtoisilla ja osallistavilla
tyotavoilla, sopivilla tehtavilla ja rohkaisevalla palautteella. Vuosiluokkien 7-9 opetuksessa kiinnitetdaan
erityistd huomiota toimintakyvyn tukemiseen ja mieluisan liikuntaharrastuksen yllapitamiseen tai
|6ytdamiseen.



Oppilaan oppimisen arviointi liikunnassa vuosiluokilla 7-9

Oppilaiden kasvamista liikuntaan ja liikkunnan avulla tuetaan monipuolisella, kannustavalla ja ohjaavalla
palautteella ja arvioinnilla. Ne tukevat oppilaiden mydnteista kasitysta itsesta liikkujana. Palautteessa ja
arvioinnissa otetaan huomioon oppilaiden yksil6lliset vahvuudet seka kehittymistarpeet ja tuetaan niita.
Lilkkunnan opetuksessa ja arvioinnissa tulee ottaa huomioon oppilaan terveydentila ja erityistarpeet.

Lilkunnan arviointi perustuu fyysisen-, sosiaalisen ja psyykkisen toimintakyvyn tavoitteisiin. Arvioinnin
kohteina ovat oppiminen (tavoitteet 2-6) ja tyoskentely (tavoitteet 1 ja 7-10), joten fyysisten kunto-
ominaisuuksien tasoa ei kdyteta arvioinnin perusteena. Move!-mittausten tuloksia ei kdytetda oppilaan
arvioinnin perusteina. Arvioinnissa kdytetdan monipuolisia menetelmid siten, ettd oppilailla on
mahdollisuus osoittaa parasta osaamistaan. Oppilaita ohjataan itsearviointiin.

Paattoarviointi sijoittuu siihen lukuvuoteen, jona oppiaineen opiskelu paattyy kaikille yhteisena
oppiaineena. Paattoarvioinnilla maaritelldadan, miten oppilas on opiskelun paattyessa saavuttanut
liikkunnan oppimdaran tavoitteet. Paattdarvosana muodostetaan suhteuttamalla oppilaan osaamisen
taso liikkunnan valtakunnallisiin paattéarvioinnin kriteereihin. Osaaminen liikunnassa kehittyy
kumulatiivisesti. Paattdarvosanan muodostamisessa otetaan huomioon kaikki valtakunnalliset
paattdarvioinnin kriteerit riippumatta siita, mille vuosiluokalle vastaava tavoite on asetettu paikallisessa
opetussuunnitelmassa. Oppilas saa arvosanan kahdeksan (8), mikali han osoittaa keskimaarin kriteerien
madrittdmaa osaamista. Arvosanan kahdeksan tason ylittdminen joidenkin tavoitteiden osalta voi
kompensoida tasoa heikomman suoriutumisen joidenkin muiden tavoitteiden osalta.

Liikunnan paattéarvioinnin kriteerit hyvélle osaamiselle (arvosanalle 8) oppimaaran paattyessa

Opetuksen tavoite Sisaltdé- | Arvioinnin kohteet Arvosanan kahdeksan osaaminen
alueet oppiaineessa

Fyysinen toimintakyky

T1 kannustaa oppilasta S1 Tyoskentely ja Oppilas osallistuu liikuntatuntien

fyysiseen aktiivisuuteen, yrittdminen toimintaan yleensa aktiivisesti

kokeilemaan erilaisia kokeillen ja harjoitellen erilaisia

lilkuntamuotoja ja liikuntamuotoja.

harjoittelemaan
parhaansa yrittaen

T2 ohjata oppilasta S1 Ratkaisujen teko Oppilas tekee useimmiten
harjaannuttamaan erilaisissa tarkoituksenmubkaisia ratkaisuja
havaintomotorisia liikuntatilanteissa erilaisissa liikuntatilanteissa.
taitojaan eli

havainnoimaan itsedan ja
ymparistoaan aistien
avulla seka tekemaan
liilkuntatilanteisiin sopivia
ratkaisuja

T3 ohjata oppilasta S1 Motoriset perustaidot Oppilas osaa kadyttaa, yhdistaa ja
harjoittelun avulla (tasapaino- ja soveltaa tasapaino- ja




kehittamaan tasapaino- ja
liikkkumistaitojaan, jotta
oppilas osaa kayttaa,
yhdistaa ja soveltaa niita
monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistdissa, eri
vuodenaikoina ja eri
lilkuntamuodoissa

liikkumistaidot), eri
lilkuntamuodoissa

liilkkumistaitoja useimmissa
opetetuissa liikuntamuodoissa.

T4 ohjata oppilasta S1 Motoriset perustaidot Oppilas osaa kayttaa, yhdistaa ja
harjoittelun avulla (valineenkasittelytaidot) | soveltaa valineenkasittelytaitoja
kehittdmaan eri lilkkuntamuodoissa useimmissa opetetuissa
valineenkasittelytaitojaan, liilkuntamuodoissa.

jotta oppilas osaa kayttas,

yhdistaa ja soveltaa niita

monipuolisesti erilaisissa

oppimisymparistoissa, eri

vélineilld, eri

vuodenaikoina ja eri

liilkuntamuodoissa

T5 kannustaa ja ohjata S1 Fyysisten Oppilas osaa arvioida fyysisia
oppilasta arvioimaan, ominaisuuksien ominaisuuksiaan ja sen pohjalta
yllapitdmaan ja arviointi, yllapito ja harjoittaa voimaa, nopeutta,
kehittamaan fyysisia kehittaminen liikkuvuutta ja kestavyytta.
ominaisuuksiaan: voimaa,

nopeutta, kestavyytta ja

liikkuvuutta

T6 vahvistaa uima- ja S1 Uima- ja Oppilas osaa uida, pelastautua ja
vesipelastustaitoja, jotta vesipelastustaidot pelastaa vedesta.

oppilas osaa seka uida

ettd pelastautua ja

pelastaa vedesta

T7 ohjata oppilasta S1 Toiminta Oppilas toimii turvallisesti ja
turvalliseen ja asialliseen liilkuntatunneilla asiallisesti liikuntatunneilla.
toimintaan

Sosiaalinen toimintakyky

T8 ohjata oppilasta S2 Vuorovaikutus- ja Oppilas osaa toimia eri
tyoskentelemaan kaikkien tyoskentelytaidot liikuntatilanteissa yhteisesti
kanssa seka sadtelemaan sovitulla tavalla.

toimintaansa ja

tunneilmaisuaan

liilkuntatilanteissa toiset

huomioon ottaen

T9 ohjata oppilasta S2 Toiminta yhteisissa Oppilas noudattaa reilun pelin

toimimaan reilun pelin
periaatteella seka
ottamaan vastuuta
yhteisista

oppimistilanteissa

periaatteita ja osoittaa ottavansa
vastuuta yhteisista
oppimistilanteista.




oppimistilanteista

Psyykkinen toimintakyky

T10 kannustaa oppilasta S3 Tyoskentelytaidot Oppilas osaa paasdantoisesti
ottamaan vastuuta tyoskennella vastuullisesti ja
omasta toiminnasta ja itsenaisesti.

vahvistaa oppilaan

itsendisen tydskentelyn

taitoja

T11 huolehtia siita, etta S3 Ei vaikuta arvosanan
oppilaat saavat riittavasti muodostumiseen. Oppilasta
myonteisia kokemuksia ohjataan pohtimaan
omasta kehosta, kokemuksiaan osana
patevyydestd ja itsearviointia.
yhteisollisyydesta

T12 auttaa oppilasta S3 Ei vaikuta arvosanan
ymmartdmaan riittavan muodostumiseen. Oppilasta
fyysisen aktiivisuuden ja ohjataan pohtimaan
lilkunnallisen kokemuksiaan osana
elamantavan merkitys itsearviointia.
kokonaisvaltaiselle

hyvinvoinnille

T13 tutustuttaa oppilas S3 Ei vaikuta arvosanan

yleisten liikkuntamuotojen
harrastamiseen liittyviin
mahdollisuuksiin,
tietoihin ja taitoihin, jotta
han saa edellytyksia
|6ytaa itselleen sopivia
iloa ja virkistysta tuottavia
lilkuntaharrastuksia

muodostumiseen. Oppilasta
ohjataan pohtimaan
kokemuksiaan osana
itsearviointia.




