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ESIPUHE Tanssien lapi lukkarin on Koko koulu tanssii! -hankkeessa kehi-
tettyjen pedagogisten menetelmien, harjoitusten ja toimin-
tamallien menetelmdopas. Hanke kdynnistyi Kartanonkosken
vhtendiskoulussaVantaalla elokuussa 2009 ja se on osa opetus-
ja kulttuuriministerion rahoittamaa Taikalamppu-hanketta.

Koko koulu tanssii! -hankkeen tarkoitus on, etta jokainen oppilas saa saannollista ja kor-
keatasoista tanssin opetusta ja etta oppilaalle muodostuu mydnteinen suhde omaan
kehoonsa ja sen ilmaisullisiin mahdollisuuksiin. Tavoitteena on mydos, etta kehollises-
ta ilmaisusta tulee luonteva osa koko kouluyhteisén eldmada. Luova, taiteellinen ja ko-
konaisvaltainen toiminta kouluyhteisdssa rakentaa koulun ilmapiiria kohti hyvaksyvaa
avoimuutta, jossa omia tunteita on mahdollista ilmaista rakentavasti (Kartanonkosken
vhtendiskoulun opetussuunnitelma)®.

Lahdimme hankkeeseen kuin tutkimusmatkalle - avoimin mielin kehittamaan koulu-
tanssin mallia. Tanssi on tuonut paljon uudenlaista pedagogista ajattelua kouluumme ja
vahvistanut koulumme luovuutta. Ehkd emme itsekdan kaikilta osin vield tiedosta, miten
monin tavoin hanke on vaikuttanut toimintakulttuuriimme. Olemme oppineet, etta asi-
oita voi tehda toisin.

Tanssinopettajat Reeta Riekkinen ja Sari Perttu ovat tehneet uraa uurtavaa tyota koulu-
tanssin kehittamisessd ja vastaavattamdn menetelmdoppaan sisallosta. Koko koulu tans-
sii! -hankkeesta vastaavat yhteistyossa Teatterikorkeakoulun tanssipedagogiikan laitos,
Tanssiteatteri Raatikko, Vantaan kaupungin kulttuuripalvelut / Taikalamppu -kehittamis-
hanke ja sivistystoimi.

Toivon, ettd tdsta menetelmdoppaasta on iloa ja hyotya koulutanssin kehittamisessa.
Toivon myos, ettd tama hanke osaltaan vaikuttaisi siihen, etta kehollisen ilmaisun osuus
opetussuunnitelmassa vahvistuisi ja se kuuluisi tulevaisuudessa jokaisen koulun toimin-
takulttuuriin ja oppisisaltoihin.

Tuija Tammi
aluerehtori
Kartanokosken yhtenadiskoulu

1 http://www.edu.vantaa.fi/kartanonkoski/ladattavat_tiedostot/KKK_OPS_25_5_2009.pdf




JOHDANTO
Oppia tanssin avulla

Koko koulu tanssii! -hankkeessa perusajatuksena on tanssin integroiminen eri oppiai-
neisiin, jotta kaikki luokka-asteet saavat tanssinopetusta. Tunneilla ovat lasna tanssin-
opettajan lisaksi myos ryhmadn oma opettaja. Kaytannossa tama tarkoittaa, etta aiheko-
konaisuudet ja tavoitteet tanssitunneille nousevat siita oppiaineesta, jonka kanssa tanssi
kulloinkin nivoutuu yhteen. Tamadn vuoksi olemme koonneet tdhan menetelmdoppaa-
seen harjoituksia, joiden avulla voi kasitella koulun opetussuunnitelmassa olevia sisal-
toja tanssin ja liikkeen kautta.

Tanssi ei kuulu peruskoulun oppiaineisiin, eika maassamme ole opetussuunnitelmaa
tanssille osana yleissivistdvad koulua. Tamad ldhtékohta on haastanut hankkeen toteut-
tajat ratkaisemaan kysymyksen taiteen soveltavasta kaytosta. Kaytannossa tama tar-
koittaa sitd, etta jokainen tanssitunti ja jopa jokainen yksittdinen harjoitus toimii kol-
mella tasolla tai kolmenlaisten tavoitteiden tukemiseksi:

Sosiaaliset taidot,
itsetuntemus

Tanssiin liittyvat Muihin oppiaineisiin
tiedot ja taidot liittyvat tiedot ja taidot




Harjoitukset eivat ole useinkaan sidottuja tiettyyn tanssilajiin, vaan tanssinopetus to-
teutuu improvisaation, luovan tanssin ja eri tanssilajeihin tutustumisen kautta. Oppi-
laat opiskelevat esimerkiksi geometriaa tanssien ja tutustuvat samalla myos tanssin ele-
mentteihin, kuten dynamiikkaan, muotoihin, rytmiin ja improvisaatioon. Katsomme, etta
hankkeen myota oppilaat ovat oppineet tanssin avulla ja samalla myGs tanssimaan.

Uskomme, ettd tanssin ja kehollisen oppimisen avulla oppimistuloksetvoivatolla syvempid
ja pysyvampid, silla oppilaat ovat opiskellessaan kdyttaneet koko kehoaan. Tanssin myota
myo0s lasten ryhmatyotaidot, sosiaalisuus, itsetunto seka ilmaisun rohkeus saavat mahdol-
lisuuden vahvistua. Kokemuksemme mukaan liike ja tanssi toimivat myos oppimisen edel-
lytysten edistdjina niille lapsille, joille tavallinen luokka-opetus tuntuu joskus haastavalta.

Taman oppaan tarkoitus on rohkaista opettajia tarttumaan tanssiin yhtend opetusmene-
telmand. Olemme hioneet oppaan harjoitukset omassa tydssamme Kartanonkosken yh-
tendiskoulussa, ja ne ovat kaytannossa osoittautuneet toimiviksi. Olemme myos halun-
neet tuoda esimerkkeja mahdollisimman monen oppiaineen piiristd, jotta tanssin laajat
mahdollisuudet opetuskdytdssa tulisivat ilmi. Oppaaseen on koottu valmiita esimerkki-
tunteja, mutta harjoituksia voi kdyttda myos yksittdin tai pidempina kokonaisuuksina.
Tanssiharjoitukset voivat toimia myos opetusjakson aloittajina ja motivoijina.

Toivomme, etta moni opettaja soveltaa ja kehittaa edelleen harjoituksia omassa tyos-
sddn ja kokee kehollisen oppimisen antoisana opetusmenetelmana.

siis: "Tanssien lapi lukkarin!”

Sari Perttu ja Reeta Riekkinen
tanssinopettajat
Kartanonkosken yhtendiskoulu




Kehollinen oppiminen ja tanssi koulun arjessa
EEVA ANTTILA

Koko koulu tanssii! -hankkeen perustana on koko-
naisvaltaisuus, yhteisollisyys ja tasa-arvo. Hank-
keessa kehitetdan kehollisen oppimisen mene-
telmia ja arvioidaan niiden toteutumista. Tanssi
on tuotu jokaisen oppilaan ja opettajan ulottuvil-
le. Kaikki oppilaat saavat tanssinopetusta pdatevan
tanssinopettajan johdolla, ja kehollista oppimista
soveltaa mahdollisimman moni opettaja omassa
luokassaan. Opettajat ovat saaneet koulutusta ke-
holliseen oppimiseen liittyen, ja tanssinopetuksen
suunnittelu tapahtuu yhdessa luokan- tai aineen-
opettajan kanssa. Ndin opettajilla on mahdollisuus
rakentaa yhteyksia tanssin ja muun opetuksen valil-
la. Yhteydet voivat olla sisallollisia tai menetelmal-
lisid, parhaassa tapauksessa molempia.

Tavoitteena on kehollisuuden ja tanssin sulau-
tuminen luontevaksi osaksi jokapadivdista elamaa
koulussa. Tdllaisen muutoksen saavuttaminen ko-
ko yhteison tasolla vie aikaa ja edellyttaa vankkaa
sitoutumista. Luokkatasolla muutos tapahtuu vai-
vattomammin, ja on ennen kaikkea riippuvainen
opettajan kiinnostuksesta. Oppilaat lahtevat mu-
kaan tanssiin ja keholliseen ilmaisuun opettajansa
kannustamana. Opettajien kanssa on pohdittu ke-
hollisuuden ilmenemismuotoja koulumaailmassa
ja opettajan roolia kehollisuuden mallina.

Kehollisuus on laaja kasite. Sen pariin kuuluvat
kehon sisdiset tuntemukset ja aistimukset, kehon
taidot, kehollinen kommunikaatio ja ilmaisu, eli
kehon sisdinen kokemusmaailma ja kaikki se, mi-
ta keho ilmaisee ja viestii. Kaikki tama tuottaa ke-
hollista, kokemuksellista tietoa. Nykyisen kognitio-
ja neurotieteen mukaan kasitteellinen tieto, kieli
ja kyky abstraktiin ajatteluun rakentuvat kehon tie-
don varaan. Tama kasitys on hiljattain todettu myos
Opetushallituksen taholla. (Kujala et. al. 2012)2. Pe-
ruskoulun opetussuunnitelman perusteisiin tama
kokonaisvaltainen kasitys oppimisesta ei valitetta-
vasti ndyta yltavan.?

2 KujalaT., Krause C., Sajaniemi N., Silvén M., Jaakkola T., Nyys-
sOld K. (toim.) 2012. Aivot, oppimisen valmiudet ja koulunkdyn-
ti: Neuro- ja kognitiotieteellinen ndkékulma. Saatavissa: http://
oph.fi/download/138958_Aivot_oppimisen_valmiudet_ja_
koulunkaynti.PDF.

3 Ks. http://www.minedu.fi/OPM/Julkaisut/2012/Tulevaisuu-
den_perusopetus.html




Kehollisessa oppimisessa liike ja ajattelu kietou-
tuvat yhteen. Tahan oppaaseen on koottu erilaisia
harjoituskokonaisuuksia, joissa tata yhteytta kayte-
tadn oppimisen syventamiseksi. Kehollinen oppimi-
nen on monimuotoinen tapahtuma, jossa ihminen
on mukana kokonaisuutena: toiminta, ajattelu, ko-
kemukset ja sosiaalinen vuorovaikutus toimivat rin-
nakkain. Kun kehollinen oppiminen tapahtuu tans-
sin ja taiteen kontekstissa, mukaan tulevat viela
luovuus, ilmaisu ja mielikuvitus.

Tdllainen kdsitys oppimisesta kadantda pddlaelleen
ndkemyksen, jonka mukaan oppiminen on yksilon
aivoissa tapahtuvaa symbolisen tiedon kasittelya.
Kehollinen oppiminen tapahtuu koko ihmisessa ja
ihmisyhteisdissa. Se on luova tapahtuma, jossa fyy-
sinen todellisuus ja kuvitteelliset maailmat risteyty-
vdt. Kehollinen oppiminen ei ole kieleen sidottua,
mutta se tuottaa kieltd, luovaa ajattelua, merkityksia
ja oivalluksia.*

Koko koulu tanssii! -hankkeessa tanssi on enem-
madn kuin askeleita ja liikesarjoja. Tanssi on vuo-
rovaikutusta ja kehollista kommunikaatiota. Se
kuuluu yhteisdlliseen elamdan arjessa ja juhlas-
sa. Tanssi tuo iloa ja nautintoa, mutta se myos luo
merkityksia ja avaa nakokulmia maailman ymmar-
tamiseen. Tanssi on myos metafora, joka kuvastaa
mielen liikettd, joustavaa ja luovaa ajattelua seka
rakentavaa, eldvdad suhtautumista toisiin ihmisiin.
Tanssin mahdollisuudet tukea ihmisen kehitysta
ja kokonaisvaltaista oppimista ovat moninaiset ja
suurelta osin viela kdayttamatta.

Tasta saadut kokemukset ovat olleet paasdantoi-
sesti hyvin myonteisia tassa pilottiprojektissa. Erityi-
sesti luokanopettajien ja taideaineiden opettajien
kokemukset kuvastavat innostusta, voimaantumista,
omien pedagogisten kasitysten avartumista ja taito-

4 Kehollisesta oppimisesta tarkemmin ks. esim. Anttila, E. 2011.
Taiteen tieto ja kohtaamisen pedagogiikka. Teoksessa E. Anttila
(Toim.) 2011. Taiteen jdlki: Taidepedagogiikan polkuja ja risteyk-
sid. Teatterikorkeakoulun julkaisusarja 40; Anttila, E. 2010. Tans-
siva koulu: Mahdottoman hyvd idea. Taiteen keskustoimikunta.
http://www.danceinfo.fi/assets/PDFt/Focus-PDF/TANSSINPAIKKA-
web.pdf

jen monipuolistumista. Tanssi ja kehollinen oppimi-
nen tempaa mukaansa ennakkokdsitysten vastai-
sesti myds monet pojat. Alun varautuneisuudesta
pddstydan tanssi ndyttdisi olevan erityisesti alakou-
luikaisille pojille uusia mahdollisuuksia avaava op-
pimisen vayla.

Ylakoulun puolella kehollisen oppimisen toteut-
taminen on odotetusti haasteellisempaa. Opetus-
suunnitelmat ovat hyvin taysia, aikaa kokeilevaan
pedagogiikkaan on vaikea loytdad. Myos oppilaiden
asenteet kehollista ilmaisua, tanssia, ja muutakin
tavallisuudesta poikkeavaa toimintaa kohtaan tiuk-
kenevat ian myotd. Tamankin hankkeen kohdal-
la nahdaan etta, oppilaiden ialla on suuri merkitys
suhtautumisessa: mita nuorempia oppilaat ovat, sita
ennakkoluulottomammin he heittaytyvat tanssiin ja
lilkkeeseen.

Koko koulu tanssii! -hanke ei kuitenkaan suostu
jattamaan ylakoulun oppilaita ja opettajia ulkopuo-
lelleen. Alusta asti tavoitteena on ollut loytaa kei-
noja ratkaista nimenomaan ylakoulun ja murrosian
haasteita. Pedagogisten kokeilujen tarkoituksena
on selvittda, miten murrosikdan luonnollisena kuu-
luvaa kehollisuuden rajoittuneisuutta ja itseilmai-
sun estyneisyytta voisi lieventaa.

Nyt halutaan haastaa kaikkien aineiden opetta-
jat miettimaan, miten vapautuneisuutta ja tanssin
iloa voisi vaalia mahdollisimman pitkaan. Kun toi-
minnallisuus ja kehollinen ilmaisu kuuluvat jokaisen
oppilaan arkeen, on ehka mahdollista vahentaa ai-
nakin itseilmaisuun ja tanssiin helposti liittyvaa sosi-
aalista painetta. Yhdenmukaisuuden paine nayttaa
olevan monille nuorille lahes ylittamaton este. Ta-
man esteenvoittaminen vaatii paljon tyotd ja tahtoa.

Jokainen opettaja vaikuttaa siihen, millaista ke-
hollisuutta kouluissa rakennetaan. Kehollisen op-
pimisen ja tanssin kautta avautuu uusia mahdolli-
suuksia jokaisen oppiaineen opetukseen ja yhteison
rakentamiseen. Vapautuneisuus, ilmaisun rohkeus,
liikkumisen ilo ja luova yhteinen toiminta voivat ra-
kentaa koulua entistda dynaamisemmaksi ja eldvam-
maksi kohtaamispaikaksi.
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Johdanto harjoituksiin

Taman menetelmdoppaan harjoitukset on sidottu eri oppiaineiden sisaltoihin, ja niitd voidaan
soveltaa myos esi- ja erityisopetusryhmissa, valmistavassa opetuksessa sekd koulujen kerho-
toiminnassa. Kayttoonotto on helppoa, silla osa harjoituksista ovat osin ennestaan tuttuja lii-
kunta- ja ryhmadleikeista. Mikali jonkin menetelman toteuttaminen vaatii liikuntasalin, on siita
erikseen maininta. Muutoin harjoitteet sopivat tavalliseen luokkahuoneeseen. Osa on kestol-
taan lyhyita, muutaman minuutin mittaisia, mutta mukana on myos koko oppitunnin kestavia
kokonaisuuksia. Oppaassa olevien harjoitusten lisdksi suosittelemme Nuoren Suomen Suunnit-
telen liikuntaa -nettipalvelua, josta loytyy liikuntaleikkeja eri ikaryhmille. (wwwv.nuorisuomi.fi)

Tarvittavat materiaalit ja valineet
on merkitty jokaisen harjoitteen Musiikki, cd-soitin jic!
vhteyteen omilla tunnisteillaan:

Piirustusvélineet )
Liikuntasali 3

Tietokone, DVD -soitin, videokamera O




1. luokka
KIRJAINMUODOT JA KIRJOITUSSUUNNAT

Oppilaat tekevdt ensin piirissda omalla kehollaan
kirjaimen, jonka opettaja ndyttad kuvatauluna.
Sitten he liikkuvat vapaasti tilassa musiikin mu-
kaan. Musiikin loppuessa kukin oppilas muodos-
taa kehollaan kirjaimen, jonka opettaja ndyttaa.
(1,L,0,U,V,Y,R,S,K,PCX,0)

Vaihtoehtoja:

Muodostetaan kirjaimia parin kanssa
(A/G H LS QXYAAV

Kolme oppilasta muodostaa yhdessa kirjaimia
(A,B,N,FR,2)

Nelja oppilasta muodostaa yhdessa kirjaimia
(M, E)

Kun taidot karttuvat, voidaan liikkua vapaasti mu-
siikin mukaan, ja musiikin pysahtyessa opettaja sa-
noo kirjaimen ja oppilasmadran, joka tarvitaan kir-
jaimeen.

Oppilaat seisovat rivissa opettajansa edessd. Heilla
on edessdaan kuvitteellinen maalipurkki, johon he
ovat kastavinaan jonkin kehonosansa. Kastamallaan
kehonosalla he piirtavat opettajan mallista opetel-
tavan kirjaimen ilmaan. Piirtaa voi kadelld, kahdella
kadelld, sormella, jalalla, kahdella jalalla, nendlla,
kyyndrpaalla tai polvella.

1.-3. luokat
SANARYTMI JA RUNOUS

Tunnin alussa istutaan piirissa risti-istunnassa. Ku-
kin oppilas lausuu nimensa ja taputtaa jokaisella ni-
mensa tavulla kerran. Ryhma toistaa taputukset ja
nimen. Seuraavaksi jokainen vuorollaan keksii kasi-
liikkeen ja muut toistavat sen. Sitten jokainen kek-
siivuorollaan patsasasennon, jonka muut toistavat.
Lilkkeeseen ja asentoon voi liittdaa myos sita kuvai-
levan sanan.




Lorut

Oppilaat saavat ehdottaa liikkeita ja opettaja poimii
niista sopivia. Kaikki oppilaat harjoittelevat valitut
lilkkeet samalla lausuen runon daaneen. Toistetaan
liike ja loruharjoitus niin kauan etta kaikki oppivat
sen. Oppilaat ovat innokkaita keksimaan itse liikkei-
td, kun heita rohkaisee ja kehuu!

ESIMERKKI 1. Entten tentten teelikamentten, hissun
kissun vaapula vissun, Eelin keelin klot, viipula vaapu-
la vot / Eskon saum, pium, paum / Nyt m& [Ghden tastd
pelistd pois!

Opettaja opettaa loruun kuuluvat liikkeet piirissa.
Entten tentten teelikamentten - astutaan rytmik-
kaasti piirin keskustaan ja samalla taputetaan rei-
siin / hissun kissun vaapula vissun - hiivitaan hiljaa
keskustaan pdin / Eelin keelin klot - hypdhdelldaan
taaksepadin / viipula vaapula vot - hypatdaan paikalla
X-1-hyppyja / Eskon saum, pium, paum - kierretddn
vartaloa puolelta toiselle ja samalla isketaan rytmik-
kaasti nyrkeilla ilmaan vartalon vieressd. Joustetaan
jaloilla alas jaylds/ Nyt ma lahden tasta pelista pois!
- kdvelldaan pienenpienid askelia taaksepdin ja hy-
pahdetadan ympadri sanalla pois.

ESIMERKKI 2. Pium, paum paukkaa / janis metsdssd
laukkaa / kultakello kaulassa / punaisessa nauhassa.

Pium, paum paukkaa — lapset tomistelevat jalko-
jaan ja taputtavat kasiadn / janis metsdssa laukkaa
— lapset pomppivat kuin janikset / kultakello kau-
lassa — keinutaan kuin kirkonkello puolelta toiselle
/ punaisessa nauhassa — pyorahdetdaan ympari teh-
den nauhamainen liike kadella.

sesta lastenrunokirjasta.

lun juhlissa.

Rvhmatyo 2-3 -luokkalaisille: Oppilaat suunnittelevat koreografian runon sakee-
seen. Runossa tulisi olla sdakeistéja luokan koon mukaan. On hyvd, jos runo on ryt-
mikas ja mielikuvitusta inspiroiva. Sopivia runoja voi hakea muun muassa Kultai-

Oppilaatjaetaan 3-5 hengen ryhmiin. Kullekin ryhmalle annetaan valitusta lasten-
runosta yksi sakeistd. Ryhmat opettelevat sen ulkoa, suunnittelevat sakeistoon liik-
keet ja harjoittelevat sen. Lopuksi kukin ryhma esittda lausuen ja liikkkuen oman sa-
keistonsa toisille oppilaille. Ndin lapset kuulevat toistensa esityksista koko runon.

Vaihtoehtoisesti ryhmille voi kullekin antaa oman pienen rytmikkaan ru-
non, johon oppilaat suunnittelevat liikkeet. Oppilaat voivat esittaa runo-
liike-esityksiaan esimerkiksi muille luokille, vanhempainillassa tai kou-




AIDINKIELI

1.-4. luokat

SANALUOKAT

Verbit £3

Tulkaa tdnne kaikki lapset -leikki:

Oppilaat seisovat rivissd, ja opettaja lausuu: "Tulkaa
tanne kaikki lapset!” Oppilaat vastaavat: "Miten?”
Opettaja sanoo ja ndyttda samalla liikkumistavan.
Esimerkiksi: juosten, pomppien, ryémien, hyppien
jalalta toiselle, hiihtaen, luistellen, laukaten, pyori-
en, varpailla kavellen, hiipien, tanssien, kontaten tai
tomistellen. Kun leikki tulee tutuksi, oppilaat saavat
vuorotellen olla leikin 'johtajia’ eli sanoa ja nayttaa
muille liikkumistavan.

Adjektiivit /3

Opettaja istuu oppilaiden kanssa pirissa. Han lahet-
tad kiertamaan oppilaalta oppilaalle toiseen suun-
taan hoyhenen ja toiseen suuntaan kiven. Mikali
ryvhma on pieni, voi lahettaa yhden esineen kerral-
laan. Oppilaat saavat kertoa minkdlainen esine on.
Seuraavaksi opettaja lahettda kiertamddn koyden
ja pehmean liinan. Oppilaat saavat jdlleen kuvailla
minkdlainen esine on.

Taman jdlkeen jarjestaydytdaan perakkaisiin jonoi-
hin. Eteenpadin liikkuvan rivin tulee ollariittavan val-
ja niin, etta jokaisella oppilaalla on riittavasti tilaa
liilkkua. Rivi kerrallaan liikkuu tilan poikki eri tavoin:
kevyesti, raskaasti, pehmeasti, teravasti, kiemurte-
levasti, hitaasti, nopeasti, pelottavasti, veltosti, ro-
bottimaisesti, rasynukkemaisesti tai vaikka iloisesti.

Opettaja ndyttda tai sanoo oppilaille muotoja, ja op-
pilaat tekevdt muodon omalla kehollaan parinsa
kanssa patsaana. Esimerkiksi pyoredn, suoran, kul-
mikkaan, kiemurtelevan tai teravan muodon. Opet-

taja lisaa muotoon laadun. Minkdlainen muoto on:
merkiksi kaunis, hauska, pelottava tai vihainen?

Sopiva musiikki tahdn harjoitteeseen on esimerkik-
si Antonion sadetanssi - musiikkia luovaan ja esitta-
vaan tanssiin (Mikko-Ville Luolajan-Mikkola ja David
Yoken).

Substantiivit

Oppilaat tyoskentelevat pareittain. Toinen parista on
kuvanveistdjd ja toinen savea, josta kuvanveistdja
muovaa patsaan. Opettajavoijakaa lapuillasubstan-
tiiveja veistotehtdviksi (urheilija, ammatti tai eldin)
tai oppilas saa itse valita, mita han veistaa. Kun veis-
tos on valmis, ollaan ikdaan kuin taidendyttelyssa ja
tunnistetaan veistoksia. Taman jdlkeen parit vaihta-
vat rooleja.

3.-4. luokat

LAUSEHARIJOITUS

Kukin oppilasryhma tai -pari saa lapulla lauseen. En-
sin he kirjoittavat sanojen ylapuolelle sanaluokan.
Sitten ryhma suunnittelee sanoihin sopivat liikkeet.
Jokainen ryhma esittdda oman lauseensa liikkuen.
Tarkastetaan yhdessd, etta sanat on nimetty oikei-
siin sanaluokkiin.

Esimerkkilauseita:

e Pojat pelaavat jalkapalloa upottavassa suossa
e Vuorikiipeilijat kiipedvat korkealla vuorella

e Nuorallatanssijat kavelevat ohuella narulla

e Leijonatsaalistavat hiljaisesti savannilla




4.-9. luokat
SANARYTMI JA RUNOUS ﬂ ;@)

Lammittely: Kuunnellaan vauhdikasta musiikkia ja
tehddan sitd kuvaavia liikkeitd. Kuunnellaan rauhal-
lista ja pehmeda musiikkia ja etsitaan sita kuvaavia
lilkkeita. Oppilasryhman mukaan liikkutaan joko opet-
tajajohtoisesti tai niin, etta oppilaat saavat keksia itse
lilkkeita musiikkiin ja lilkkuvat vapaasti tilassa.

Sopiva musiikki tdhan harjoitukseen loytyy esimer-
kiksi levylta: Antonion sadetanssi - musiikkia luovaan
ja esittavdan tanssiin (Mikko-Ville Luolajan-Mikkola
ja David Yoken).

Sanarvytmiharjoitus: Oppilaat jaetaan 3-5 hengen
ryhmiin. Ryhmille jaetaan kaksi A4-kokoista paperi-
arkkia.Toiseen he kirjoittavat sanan takete ja toiseen
sanan malumba. He piirtavat kumpaankin paperiin
vahavareilla sanaa kuvaavia muotoja. Ryvhmat nayt-
tavat piirrokset toisilleen.

Seuraavaksi ryhmat saavat suunnitella vahintaan
kolme liikettad, jotka kuvaavat sanaa takete ja sanaa
malumba. Ryhmat harjoittelevat tunnin alussa kuul-
tujen musiikkien soidessa. Lopuksi ryhmadt esittavat
lilkesommitelmansa toisilleen.

Runoharjoitus: Kullekin ryhmadlle jaetaan oma runo.
Runo luetaan daneen useaan kertaan ja suunnitel-
laansita kuvaavat liikkeet. Kukin ryhma esittaa kore-
ografian vuorollaan toisille samalla lukien runon aa-
neen.Sopiviarunoja loytyy esimerkiksi Risto Rasalta.

e Vaihtoehtoisesti kukin ryhma saa oman sakeiston
samasta runosta. Kukin ryhma harjoittelee luke-
maan oman sakeistonsa daneen ja suunnittelee
runosdetta kuvaavat liikkeet. Valitaan ikatasolle
kiinnostava rytmikds runo, jossa on vaihtelevuutta
jailmeikkyytta.

e Ryhmat esittavat koreografiat vuorollaan toisil-
leen, ja niista muodostuu koko runo.

e Kukin ryhma voi saada myos kokonaisen oman ru-
non esitettavakseen.

1.-9. luokat
VUOROVAIKUTUSTAIDOT

Kdvellaan vapaasti tilassa lilkkkuen mahdollisimman
kaukana tai lahella muita. Kun joku tulee vastaan,
valutaan rentona lattialle ja jatketaan saman tien
matkaa nousten ylos. Tervehditaan vastaantulevaa
eri kehonosilla: kadella, kyynarpaalla, jalalla, selal-
la, olkapaalld, varpailla tai polvella. Voidaan kek-
sid, mitd tehddan kohdatessa: esimerkiksi tietynlai-
nen yhdessa sovittu hassu asento tai "mita kuuluu”
-asento jne.

Ryhmareippailu

Oppilaat liikkuvat vapaasti musiikin mukaan. Musii-
kin pysdhtyessd opettaja sanoo jonkin luvun kahden
ja kymmenen valilta. Oppilaat muodostavat luvun
kokoisen ryhman. Ryhmille annetaan ikatason mu-
kaisia tehtdvia: kirjainmuotoja, geometrisia muoto-
ja, muoto-tasopatsaita, tunnepatsaita tai kertolas-
kupatsaita.

Luottamuspiiri

Yksi oppilas seisoo tiiviin piirin keskella. Han kaatuu
keho jannitettyna muiden varaan. Muut oppilaat ot-
tavat kaatuvankiinnijasiirtavathanen painonsarau-
hallisesti eteenpdin muille piirissa olijoille.




Still-kuva

Luokka on piirissa. Valitaan aiheeksi jokin tapahtu-
ma, esimerkiksi lilkenneruuhka, eldintarha, oppi-
tunti, tanssiesitys, jalkapallo-ottelu, jadkiekko-otte-
lu, sirkus, pankkiryosto tai konsertti. Mietitaan, mita
rooleja valitussa tapahtumassa on. Yksi oppilas ker-
rallaan menee piirin keskelle ja ottaa still-asennon.
Sitten seuraava oppilas liittyy osaksi muodostelmaa
janiin edelleen.

Patsas \

Patsas tarkoittaa, etta oppilas pysahtyy jo-
honkin asentoon ja pysyy siina lilkkumatta.
Tama tarkoittaa samaa kuin still-kuva. Pat-
saan aiheet voivat olla vaikka tasot, jolloin
oppilas voi jahmettya matalaan, keskitasoi-
seen tai korkeaan asentoon. Patsaan aihe
voi olla myGs tunteet, jolloin jahmettyneen
asennon tulee kuvata jotakin tunnetta. Tas-
sd yhteydessa voidaan keskustella siitd, mi-
ten erilaiselta ndyttda surullinen tai vihai-
nen patsas. Kertolaskupatsaissa oppilaan
tai oppilasryhman tulee muodostaa vhtei-
nen jahmettynyt asento, joka

kuvaa esimerkiksi 3 x 2 laskua.

Kun harjoitteissa kehotetaan kayttamaan
eri tasoja, tarkoittaa tama, etta kayttaa liik-
kuessaan tilan ala-, keski- ja ylatasoa. Esi-
merkiksi alatasolla liikkuminen merkitsee
matalaa liikkumista ldhella lattiaa ja

vastaavasti ylatasolla liike suuntautuu
ylospain.

dd musiikin

3.-9. luokat
ILMAISUTAITO

Tunneharjoitus: ohjataan kayttamaan eri tasoja
seka kehokosketusta muihin ryhmalaisiin.

Kirjoitetaan tunteita lapuille. Opettaja valitsee lap-
puja vksitellen. Taman jalkeen koko ryhma ilmaisee
tunnetilan fyysisesti piirin keskella.

Ryhmat (4-5 oppilasta) saavat lapuilla kaksi tunnet-
ta, jotka he ilmaisevat patsaana perdakkain. Oppilaat
saavat arvata, mita tunnetta kunkin ryhman pat-
saat esittdvat. Ensimmadinen tunnepatsas pysyy pai-
kallaan noin kaksikymmenta sekuntia. Sitten ryh-
ma vaihtaa patsasasentoa ja pysyy siina myos yhta
kauan. Taitojen karttuessa, sama harjoitus voidaan
toteuttaa sopivan musiikin tukemana. Talléin mo-
lemmille tunteille on omat musiikit, jotka opetta-
ja vaihtaa.




VIERAAT KIELET

1.-6. luokat

Tassa on esimerkkind englannin kieli, mutta harjoituksia
voi soveltaa minkd tahansa vieraan kielen opiskeluun.
M 5 min

- What ‘s your name?

- My name is...
Oppilaat seisovat piirissa ja kysyvat yhteen daaneen:
"What s your name?” Samalla he taputtavat jonkin
rytmin omalla kehollaan taputtaen, napsuttaen, ko-
puttaen, suhisten, tomistellen tai tiettyd sanaa tai ta-
vua toistaen. Kukin oppilas vastaa vuorollaan oman
nimensad ja liittaa siihen joko yhteisesti sovitun tai
oman rytminsa.

Harjoitus voidaan myds toteuttaa siten, etta kaydaan
lapi ryhman oppilaiden nimet sanomalla aina "Your
name is..." ja sitten piirissa seuraavan nimi. Tassakin
variaatiossa on mukana kehorytmi. Se voi olla kaikil-
la sama tai vaihtoehtoisesti jokaisen itsensa keksima.

KEHONOSAT

Kehonosien metsadstys

Tama harjoitus toimii lammittelynd muille harjoituksille.
@D 5min

Oppilaat seisovat aloitustilanteessa vastakkain ja al-
kavat merkista "metsdstaa” toistensa kehonosia. lde-
ana on koskettaa kevyesti kaverin polvia, olkapaita,
kyyndrpaditd, selkda tai jotain muuta kehonosaa. Kun
lapsi osuu esimerkiksi parinsa polviin, han sanoo ke-
honosan vield vieraalla kielella ja saa siten yhden
pisteen. Pelissa molemmat parit yrittavat osua vas-
tapuolen polviin yhta aikaa, joten oppilaiden on sa-
manaikaisesti myos koetettava vadistella oman parin-
sa kosketuksia.

Improvisaatio- tai lammittelytehtdva:

Seuraa katta, sormea...

Opettaja kertoo opiskeltavalla kielella, mita varta-
lon osaa tulee kulloinkin seurata, esimerkiksi "Fol-
low your hand". Seuratessa kehonosaa, annetaan ky-
seessd olevan osanvieda. Musiikin soidessa liikutaan
ja musiikin loppuessa pysdahdytdan patsaaksi.

Oppilaita kannattaa kannustaa kayttamaan liikku-
essaan eri tasoja, suuntia ja muuttelemaan tempoa.
Ohjeet voidaan myds kertoa ja opiskella vieraalla
kielella.

(® 5-10 min

Kehonosat-tanssi
Musiikin soidessa saa liikuttaa vain tiettya kehon-
0saa, jonka opettaja madrittad. Ideana on keksia
mahdollisimman monipuolisia ja vaihtelevia liikkei-
ta kyseessa olevalla kehonosalla, ja musiikin pysah-
tyessd muodostetaan patsas.

(@ 5-10 min
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Marionetti-nuket
Oppilaat toimivat pareittain: toinen on marionetti-
nukke ja toinen nuken ohjaaja. Ohjaaja sanoo vie-
raalla kielella jonkin kehonosan nimen ja ottaa sa-
malla tasta kehonosasta lahtevdsta kuvitteellisesta
narusta kiinni ja alkaa liikuttaa "narua”. Marionet-
tinukke seuraa "narun” liikkeita. Nukke saa liikkua
vain ohjaajan vieraalla kielella sanomien kehonosi-
en ja narulla liikuttamisen mukaisesti. Aluksi eri ke-
honosien liikkeita tehdadn paikallaan, mutta myo-
hemmin voi koettaa myos liikuttaa nukkea tilassa.
10 min

Kehonosalorut
Aluksivoilaulaajaleikkia Pdd-olkapda-peppu-polvet-
varpaat -laululeikin vieraalla kielellda. Taman jdlkeen
oppilaat keksivat pareittain oman vastaavan lorun,
johoneivalttamatta tarvitse olla savelta. 0maa lorua
toistetaan niin monta kertaa, etta oppilaat osaavat
sen ulkoa. Loruun liitetdaan liikkeet, jotka kukin pa-
ri keksii itse. Lorua yhdessa liikkeiden kanssa toiste-
taan eri tempoilla, voimakkuuksilla ja liikelaaduilla,
ja talta pohjalta voidaan edeta myos oman koreog-
rafian tekoon.
(B 5-30 minuuttia riippuen oppilaiden idsts ja
siitd, tehddanko harjoitus kokonaisuudessaan.
Harjoituksen voi jakaa myds useammalle tunnille.

Keskittyminen ja rauhoittuminen
Istutaan piirissa risti-istunnassa. Opettaja tai yksi
oppilas sanoo aina yhden kehonosan, jota jokaisen
tulee kevyesti koskettaa kadellaan. Tama harjoitus
toistetaan silmat kiinni. Harjoituksen voi tehda myos
pareittain siten, etta pari laittaa aina jotkut kehon-
osat (kddet, selat, kyynarpaat) vastakkain.

@D 5min

[ Idea: tanssinopettaja Tina Wezelius Grebacken ]

NUMEROT, VIIKONPAIVAT JA
KUUKAUDET

Ventti

Tassd harjoitteessa opetellaan vieraalla kielelld nu-
meroita, viikonpdivia tai kuukausia. Pelin nimi "vent-
ti” viittaa korttipeliin, jossa luku 21 on "ventti”, johon
pyritdan lopettamaan pelaaminen. Tdssd harjoitteessa
lopetus voidaan kuitenkin sopia vapaasti.

Oppilaat seisovat tai istuvat piirissa. Pelin tavoitteena
on luetella vieraalla kielella numeroita, viikonpaivia,
kuukausia tai muita sanoja, jotka ovat silla hetkella
harjoittelun kohteena. Jos ryhma padsee lukuun 21,
peli loppuu. Muiden lueteltavien kasitteiden kohdal-
la lopetetaan ennalta maarattyyn lopetukseen, esi-
merkiksi kun kaikki kuukaudet ovat lueteltu.

5 10 min

at ohjeet kohdasta
luokka: vhteen- ja
ys sekd kertotaulut.




SUUNNAT JA ADJEKTHIVIT

Kaukosaaddin
Aluksi opettaja tai yksi oppilas toimii kaukosaatimen
kdyttajand, mutta myohemmin oppilaat voivat toi-
mia pareittain. Kaukosdadin voi olla joko kuvitteelli-
nen tai konkreettinen esine, joka kuvastaa saddinta.
Kaukosddtimen haltijalla on sdaadin hallussaan, jos-
sa on sovitut toiminnot kuten suunnat, pysaytys ja
tiettyja liikelaatuja. Kaukosdadtimen haltija "painaa”
vhta nappia sadtimesta ja sanoo samalla kyseisen
suunnan, esimerkiksi vasen, vieraalla kielella. Toiset
ovat "robotteja”, jotka saavat liikkua vain kaukosda-
timen mddraamalld tavalla. He liikkuvat aloittamal-
laan tavalla tai maarattyyn suuntaan niin kauan kun-
nes saatimesta annetaan uusi maarays.

10 min

Tietokonepeli

Tama harjoite voidaan toteuttaa improvisaation kei-
noin tai suunnittelemalla yhteinen tanssi. Laimmitte-
lyksi sopii edeltdva kaukosaadin-harjoitus.

Aluksi sovitaan, ettd pelattavassa tietokonepelissa
on nelja osaa eli pelikielellda "tasoa". Ne voivat ol-
la esimerkiksi liikelaatuja, suuntia tai adjektiiveja,
joita muutenkin pyritdaan opiskelemaan. Jokaisella
pelin tasolla esimerkiksi on oma liikkumistapansa.
Ensimmainen taso voi olla vaikka kulmikas, toinen
nopea, kolmas sitked ja neljds pyoriva liike. Jokaisel-
la tasolla on myods omat musiikkinsa. Aloitetaan en-
simmaiseltad tasolta eli liikkumalla kulmikkaasti. Kun
musiikki vaihtuu, siirrytaan seuraavalle tasolle eli lii-
kutaan nopeilla liikkeilla. Lopuksi pelissa tulee "ga-
me over" eli oppilaiden tulee muodostaa pysahtynyt
patsas itsestddn. Harjoituksen voi tehda myos pareit-
tainsiten, ettd toinen liikkuu ensin neljalla erilaisella
tavalla, ja pari katsoo. Ensimmadisen oppilaan lope-
tettua katsojan tulee kertoa vieraalla kielellda, mita
lilkkeita tai suuntia han asken naki.

(® 10-15 min

VIERAAT KIELET

tu tarkoittaa eri dynamiikalla tehty-

a. Perusliikelaatuja ovat pehmea,
idas, kulmikas ja pyorea. Lii-
sia kuin adjektiivit kieles-
vkseen minkdlainen

Liikelaatuja ja -suuntia voi harjoitella myds suunnit-
telemalla ryhmalle yhteisen tanssin, tai opettaja voi
suunnitella helpon koreografian jo valmiiksi. Ajatus
on, etta tanssi muodostuisi niista liikelaaduista tai
suunnista, joita vieraalla kielella halutaan opiskel-
la: vasen, oikea, eteen, taakse, nopea, hidas, ylos ja
alas. Samalla kun oppilaat tanssivat yhteista sarjaa,
he toistavat daneen ne suunnat, mihin pain he liik-
kuvat tai liikelaadun, jolla he liikkuvat.

(© 10-15 min

ELAIMET, HARRASTUKSET, KOTITYOT JA
AMMATIT

Kirjain + patsas
Aivan kuten kaukosaadin-harjoitus, myos tama kan-
nattaa ensin harjoitella siten, etta opettaja tai yksi
oppilas nayttaa vartalollaan kirjaimen, ja muut kek-
sivat samalla kirjaimella alkavan elaimen tai amma-
tin ja esittdvat sen patsaana.
Myohemmin oppilaat
voivat tehdd saman
pareittain.

® 10-15 min




VIERAAT KIELET

Tarina
Verbien, numeroiden ja ammattien opiskelu.
Opettaja lukee tarinaa vieraalla kielella ja aina kun
oppilas kuulee tarinassa verbin, numeron tai amma-
tin, tulee hanen esittaa kyseinen asia pantomiimina
tai patsaana.

@D 5min

Eldinpantomiimi
Kysymyslauseet (esimerkiksi 3.lk:n englanti)
Toimitaan pareittain. Toinen tekee vartalollaan
eldimen muotoisen patsaan, jolloin toinen kysyy:
"Is it a cat?” Tahan pari vastaa joko: "Yes, it is." tai
"No, itis not."

™ 5min

Vastakohta-improvisaatio
Alkutilanteessa oppilaat seisovat kahdessa vastak-
kaisessa rivissa salissa. Ensimmadisen rivin oppilaat
tanssivat keskella mitd, jossa kulkee kuvitteellinen
joki. Oppilas tekee pienen patsaan, hanen parinsa
tanssii hanen luokseen ja sanoo vieraalla kielella sa-
nan "pieni” ja tekee kyseisen adjektiivin vastakoh-
dan eli suuren patsaan. Ensimmadinen sanoo taman
adjektiivin daneen, jonka jdlkeen molemmat pe-
ruuttavat omalle paikalleen.

® 5-10 min

Improvisaatio tuolien kanssa

A) Oppilaat voivat kokeilla eri tapoja olla tuolin
kanssa, esimerkiksi istua silla eri tyyleilla: ryhdik-
kaana, velttona, pienenad, isona, paa alaspain tai
kokeilla erilaisia tapoja noustajaistuutua takaisin
tuoliin. Voi myos kokeilla istuutumista eri rooli-
hahmojen muodossa kuten robotti, mummo, rok-
kitahti... Voidaan sopia, etta merkista tai kahdek-
saniskun jdlkeen tulee asennon vaihto.

Saman harjoituksen voi tehda Simon says -leikki-
nd, jolloin opettaja sanoo aluksi "Simon says..." ja
jatkaa kertoen, mita tuolilla tehdaan. Jos "Simon
says” jaa alusta pois, oppilaat eivat saa liikkua. Jos
joku liikkuu, hanella jaa yksi kierros valiin. Oppilaat
voivat vuorotellen toimia myos leikin johtajina.

5 5-10 min

B) Yksin tai pareittain tehdadan lyhyet koreografiat,
joiden pohjana on tietty mdara prepositiota (un-
der, on, behind, in front of). Tdassa harjoitteessa
voidaan yhdistaa kahden, kolmen tai neljan op-
pilaan tanssit yhteen, jolloin yksi aina opettaa
omansa muille. Esityksen jdlkeen yleiso kertoo,
mita prepositioita havaitsi kussakin tanssissa.

® arvio 10-40 min

Kesto riippuu kuinka tottuneita oppilaat ovat
koreografian tekemiseen ja kuinka pitkalle
esitysosuutta vieddan.

~

tteja ovat muun mu-
pon vaihtelut. Tilan-
a paljon tilaa liike




-
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1.-2. luokat

YHTEEN- JA KERTOLASKUT
Lammittely A: kaksi selkaa ja kaksi katta
Liikutaan tilassa yhteisesti sovituilla liikkeilla musii-
kin soidessa, 2-3 oppilaan ryhmissa. Musiikin loput-
tua tulee muodostaa ryhmassa patsas, jolla on aina
opiskeltavana olevan kertotaulun laskujen verran
kehonosia maassa. Kahden kertotaulun kohdalla on
kaksi kutakin kehonosaa maassa tyyliin "kaksi jalkaa
ja kaksi katta" tai "kaksi selkdd, kaksi katta ja kaksi
paata”. Lasketaan yhdessa kuinka monta kehonosaa
vhteensad on maassa.

® 5-10 min
Lammittely B: kertolaskun tulo
Oppilaat liikkuvat musiikin soidessa tilassa, ja musii-
kin loputtua opettaja sanoo tai kirjoittaa jonkun ker-
tolaskun. Oppilasparin tulee laskea lasku ja ilmoittaa
tulos muodostamalla vartaloistaan oikea luku.

M 5min

Ventti: keskittymisharjoitus
Katso myds kohta vieraat kielet: ventti.

Harjoitus sopii my6s vanhemmille oppilaille vaih-
tamalla lueteltaviksi luvuiksi haastavampien kerto-
taulujen tuloja tai esimerkiksi aina kolmella jaollisia
lukuja. Harjoitus toimii myos keskittymisharjoitukse-
na seka tukee yhteishengen muodostumista.

Oppilaat seisovat piirissa ja kaikki pelaavat yhdessa
pelia. Pelin tavoitteena on saada lueteltua yhden ker-
totaulun tulot lapi siten, etta yhden tulon saa sanoa
ainavain vksi oppilas daneen. Jarjestysta ei sovita etu-
kateen ja jos useampi kuin yksi sanoo samanaikaisesti
jonkin tulon, alkaa peli alusta. Lisdsaantona voi olla,

etta yksi oppilas saa sanoa vain yhden tulon perak-
kdin, jottei muodostu tilannetta, jossa yksi oppilas lu-
ettelee kaikki kertotaulun tulot lapi.

Oppilaat luettelevat numeroita kertotaulun jarjes-
tyksessa, mutta oppilaiden puhumisjarjestysta ei ole
sovittu ennakkoon. Tavoite on, etta yksi oppilas sa-
noo vhden numeron kerrallaan ja ndin edettdisiin
"venttiin” tai muuhun sovittuun loppuun saakka. Jos
kaksi tai useampi oppilas sanoo saman numeron yh-
ta aikaa, aloitetaan alusta. Ryhmassa voidaan myos
sopia, ettd sama oppilas ei saa sanoa kahta numeroa
perakkadin. Samalla tavoin voidaan harjoitella myos
kertotauluja luettelemalla tietyn kertotaulun tuloja
tai vaikka kolmella jaollisia lukuja.

® 5-10 min

Askelsarjat

Liilkutaan salin paasta jonoittain siten, etta tehdaan ai-
na kaksi kertaa kutakin liiketta, esimerkiksi kaksi mata-
laa askelta ja kaksi korkeaa askelta. Lasketaan, kuinka
monta askelta tehtiin yhteensa ennen kuin aloitettiin
sarja alusta. Yksi sarja tarkoittaa yhta laskua: esimer-
kiksi 2 + 2 tai 2 x 2. Sitten merkitddn lasku taululle.

Askelsarjaan lisatadn uusi liike, jota toistetaan myds
kaksi kertaa, esimerkiksi kaksi hyppyd. Taas merki-
taan taululle laskuteliz+2+2ja3x2.

Sarjaan voi lisata haluamansa maaran liikkeitd ja
toistaa niitd useaan kertaan. Kun lapset harjoittele-
vatsarjaa, he voivat samalla laskea daneen aina kah-
teen kunkin liikkeen kohdalla, jotta yhta liiketta tu-
lee tehtya huolellisesti vain kaksi kertaa.

Liikkeissa voi vaihdella nopeutta, liikelaatua ja -laa-
juutta.
® 10-15 min
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Parityoskentely: kertolaskutanssit
Kukin pari saa kortin, johon on kirjoitettu jokin ope-
teltavan kertotaulun lasku, esimerkiksi 7 x 2. Parin
tulee suunnitella yhteinen liikesarja, jossa tulee olla
niin monta erilaista liiketta kuin kertojana oleva lu-
ku ilmoittaa ja kutakin liiketta tehdaan kerrottavana
olevan luvun verran. 7 x 2 -laskun tapauksessa pari
suunnittelisitanssin, jossa olisi seitseman eri liiketta ja
kutakin tehtdisi kaksi kertaa. Taman jdlkeen tanssei-
hin lisataan koreografisia elementteja kuten suuntia,
erilaista tilankayttoa, eri liikkelaatuja ja tempon vaih-
teluita. Nain syntyneet pienettanssit esitetaan muulle
rvhmadlle ja ryhman tulee paatelld, mika lasku kulla-
kin parilla on ollut koreografiansa pohjana.

15 min

Kymppi-pari-hippa
Kun hippa saa toisen lapsen kiinni, han sanoo jonkin
luvun valilta 1-10, jolloin kiinnijadneen oppilaan tu-
lee muodostaa vartalollaan tama luku. Toinen op-
pilas voi pelastaa kiinnijaaneen tulemalla taman
eteen ja muodostamalla vartalollaan luvun "kymp-
piparin”. Esimerkiksi, jos ensimmadinen on jahmetty-
nyt luvun kahdeksan muotoon, pelastaja asettuu lu-
vun kaksi muotoon.

® 5-10 min

Rvhmatyoskentely: kellonajat

Luokan lattialle merkitaan teipilla halkaisijaltaan
noin nelja metria iso ympyra, joka kuvaa kellotau-
lua. Kellotaulun numerot merkitaan korteille, ja op-
pilaat sijoittavat numerot yksin tai pareittain oikeil-
le kohdille kellotauluun. Nain lattialle muodostuu
"jattikello". Puolet luokan oppilaista menee "jatti-
kellotaulun” sisdlle ja muodostaa kaksi eripituista
jonoa, jotka symboloivat minuutti- ja tuntiviisarei-
ta. Muut oppilaat asettuvat kellotaulun ulkopuolelle
ja heista joku saa sanoa kellonajan. Viisarit lahtevat
hitaasti liikkumaan haluttuun aikaan ja pysahtyvat,
kun viisari on oikealla kohdalla. Viisarin taytyy liik-
kua hitaasti, jotta se sdilyttdaa muotonsa. Ympyran ul-
kopuolella olevat oppilaat tarkastavat, onko kellon-
aika oikein.

® 15 min

Kymmenhajotelmien harjoitteleminen:
ilmapallot

Oppilaatovat“ilmapalloja”, joihin puhalletaanilmaa
ja padstetaan ilmaa ulos. Kun ilmaa puhalletaan,
pallo suurenee ja ilmaa poistettaessa se pienenee.
Sovitaan, ettd palloilla on aina kymmenen taputusta
aikaa suurentua ja pienentya. Aluksi voidaan kokeil-
la yhdessa niin, etta kaikki suurenevat viiden tapu-
tuksen ja pienenevat viiden taputuksen ajan. Oppi-
laita kannattaa rohkaista muodostamaan kehostaan
jannittdvan muotoisia palloja tai esimerkiksi tasa-
painoilevia palloja. Kannattaa myds kiinnittaa huo-
miota siihen, etta oppilaat kayttavat juuri sovitun
maadran iskuja suurenemiseen ja pienenemiseen.

Kokeilun jalkeen pohditaan, miten muuten pallon
muutoksen voisi jakaa kuin 5 + 5, jos kdytettavissa
on edelleen kymmenen taputusta. Kokeillaan yh-
dessa eri vaihtoehtoja (1 + 9, 4 + 6 tai 9 + 1). Vaih-
toehdot kannattaa kirjoittaa nakyville. Samalla voi
myos havainnoida vaihdannaisuutta eli 1 + 9 on sa-
ma kuin 9 + 1.

Lopuksi jokainen valitsee itselleen yhden laskun tai
kymmenhajotelman, jonka nayttaa ilmapallollaan.
Parit havainnoivat ja kertovat, minka laskun he na-
kivat.

Suurentumista ja pienentymista voi havainnollistaa
myos piirissd, jolloin yhteinen piiri suurenee esimer-
kiksi kahdeksantaputuksen ajanja pienenee kahden
taputuksen ajan. Tama toimii myos ryhmatyoskente-
ly- ja keskittymisharjoituksena, silla oppilaidentulee
huolehtia ryhmana, ettei pallo rasahda rikki.
(B 15-20 minuuttia, mutta harjoituksen osia voi
jakaa myés useammalle tunnille.
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TIETYN LUKUALUEEN LUKUJEN
HARJOITTELU

Lukualue 0-20, lukujen luetteleminen kumpaankin
suuntaan
Hissit: Oppilaiden kehot muodostavat hissin, joka
lilkkuu tietyn luvun verran ylos tai alaspdin. Vdlissa
joku oppilaista tarkistaa missd kerroksessa ollaan.
Jos on sovittu, etta talossa on kaksikymmenta ker-
rosta ja hissi lahtee laskeutumaan ylimmasta alas-
pdin viisi kerrosta, mihin kerrokseen paadytaan?
Raketit: Oppilaat ovat kyykyssa ja suoritetaan yhdes-
sd lahtolaskenta, jonka aikana noustaan hitaasti ylos
ja lopuksi rajahdys, jota havainnollistetaan korkeal-
la hypylla.

@B 5min

Numerot keholla: Tietyn lukualueen lukujen
harjaannuttaminen, 0-100 tai suurempi kuin-,
pienempi kuin-jayhta suuri kuin -kasitteiden
harjoitteleminen.
Oppilaiden tulee tehda kehollaan yksin, pareittain
tai pienissa ryhmissd suurin tai pienin luku, jonka
kehoillaan pystyvat muodostamaan. Oppilaita voi-
daan pyytaa muodostamaan myos luku, joka on esi-
merkiksi pienempi kuin 50 mutta suurempi kuin 30.
Jos oppilaat ovat muodostaneet (edelld mainitun)
luvun pareittain (sanajdrjestys), voidaan taman jal-
keen laittaa kaksi paria yhteen. Parien tulee miettid,
mika kolmesta laskumerkista sopii heidan lukujen-
savadlille.

® 5-10 min

Luvut 1-6

Kukin oppilas heittda piirissa arpakuution ilmaan
vuorollaan. Jokainen keksii liikkeen, joka toistaa no-
pan ndyttaman luvun.

MATEMATIIKKA JA KUVATAIDE:
SYMMETRIA JA EPASYMMETRIA

symmetria J2 £3
Harjoituksessa tutkitaan liike-improvisaation keinoin
symmetriaa ja epdsymmetriaa siten, etta musiikilla A
lilkkutaan aina symmetrisesti ja musiikilla B epdsym-
metrisesti. Pareittain taman voi toteuttaa siten, etta
ensimmadisen oppilaan johtaessa liikkeet ovat sym-
medtrisia ja toisen johtaessa epasymmetrisia. Ryhma-
harjoituksena oppilaat muodostavat neljan oppilaan
rvhman ja salmiakkikuvion. Johtaja saa liikkua aina
vain symmetrisesti ja toiset seuraavat hanta.

D 10 min

Epasymmetria: peikot ja esteet E.3

Aluksi ryhmadssa voidaan keskustella symmetrian ja
epdsymmetrian kasitteistd ja etsid luokasta symmet-
risia ja epasymmetrisia esineitd. Kun kdsitteet ovat
selvat, oppilaat muodostavat kehostaan luokassa
havaittuja muotoja. Harjoitukseen voi lisata myos
tasojen ja muotojen kayttoa pyytamadlla oppilaita
muodostamaan patsaan, joka on esimerkiksi epa-
symmetrinen, alatasolla ja kapea.

Seuraavaksi ryvhma jaetaan puoliksi, jolloin toiset
ovat "peikkoja” ja toiset "esteita”. Esteina olevat op-
pilaat jakautuvat tasaisesti tilaan ja muodostavat
vartalollaan patsaita, jotka ovat joko symmetrisia tai
epdsymmetrisid. Peikkojen tulee puikkelehtia eri es-
teidenylija ali musiikin soidessa. Aluksi on kuitenkin
sovittava yhdessa ne liikkeet, joilla epasymmetrinen
esteet ja symmetriset esteet ohitetaan. Esimerkiksi
symmetrisestad esteesta tulee aina menna ali ja epa-
symmetrisestd yli. Esteend olevien oppilaiden tulee
huomauttaa, jos joku peikko lapdisee esteen vaaral-
la tavalla. Esteet saavat vaihtaa asentoa harjoituksen
aikana. Lopuksi roolit vaihtuvat.

® 10 min
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-
GEOMETRIA

3.-6. luokat

Tassa harjoitteessa opetellaan seuraavia kulmia,

suoria ja kolmioita:

e suora, terdvd ja tylppa kulma

e yhdensuuntaiset, kohtisuorasti ja
vinosti leikkaavat suorat

e terdva-, suora-ja tylppdakulmainen kolmio

e suorakulmainen, tasasivuinen ja tasakylkinen
kolmio

Vastakkaiset jonot £
Harjoitus toimii my6s symmetrian, vastakohtien ja
muotojen opetuksessa.

Oppilaat muodostavat kaksi rivia vastakkain etdisyy-
delle, joka mahdollistaa juoksemisen. Jonojen en-
simmadiset oppilaat lahtevdt juoksemaan toisiaan
kohden ja pysdhtyvat keskelle. Toinen heista muo-
dostaa kehollaan jonkin edella mainituista kulmista
tai kuvioista. Toinen parista joko sanoo nakemansa
kulman ddneen tai muodostaa saman kulman itse
kehonsa eri osalla. Kun ensimmadinen oppilas on tar-
kastanutparinsa patsaan, oppilaat juoksevat vastak-
kaisen jonon viimeiseksi.

Vaikeammassa versiossa kumpikin oppilas muodos-
taa yhta aikaa jonkin kulmista, sitten pari vaihtaa
keskelld paikkaa keskenddn. Lopuksi molemmat
kopioivat parinsa tekeman kulman eri kehonosalla
kuintama jasitten he juoksevat toisen jonon peralle.

10 min

[Idea: tanssinopettaja Ninnie Andersson ]

Ryhmadpatsaat ja kolme erilaista suoraa
Oppilaat jaetaan 4-5 henkilén ryhmiin. Opettaja sa-
noo jonkin edella mainitun kolmion tai suoran ja op-
pilasryhman tulee muodostaa kuvio yhteisesti. No-
pein ryhma voi saada yhden pisteen.

Tehtavaa voi vaikeuttaa lisaamalla saannon, ettei-
vat ryhman jasenet saa keskustella keskenddn, vaan
heidan tulee sanattomasti padsta yhteiseen ratkai-
suun muodostettavasta kuviosta.

10 min

Vakooja ja erilaiset kolmiot £}

Yksi oppilas valitsee ryhmasta itselleen kaksi henki-
l6a, joiden nimid han ei paljasta, mutta joita han har-
joituksen kuluessa seuraa.

Musiikin soidessa oppilaat lilkkuvat tilassa opettajan
paattamadssa muodossa siten, etta ovat esimerkiksi
jatkuvasti tasakylkisen kolmion muodossa suhtees-
sa vakoiltaviinsa henkildihin. Oppilaan tuleessiis liik-
kua ja muuttaa omaa paikkaansa sen mukaan, miten
vakoiltavat liikkuvat, mutta kuitenkin niin, etta nai-
den kolmen henkilon valilla sdilyy sovittu geomet-
rian muoto.

Lopuksi keskustellaanssiitd, mikd kuvio oli helpoin tai
vaikein sdilyttaa ja miten eri kuviot vaikuttivat liik-
kumiseen.

® 5-10 min




GEOMETRIA

4.-9. luokat

salmiakki-improvisaatiot { }
Oppilaattoimivat neljan henkilén ryhmassd ja muo-
dostavat sdaanndllisen nelikulmion siten, etta kukin
lapsi seisoo yhdessa kulmassa. Kaikkien kasvot ovat
samaan suuntaan, jolloin yksi oppilas toimii johta-
jana.

Johtaja lahtee tanssimaan hitaasti ja toiset seuraa-
vat hanta. Kun johtaja kadntyy, tulee uudesta karke-
nad olevasta lapsesta johtaja.

Aluksi liikkeet voivat olla vain paikallaan tehtavia,
mutta harjoituksen idean selkiinnyttyd saavat ryh-
mat lahtead liikkeelle tilassa johtajaa seuraten. Liik-
kuessa tulee tarkasti sdilyttad saannoéllisen monikul-
mion muoto.

Harjoitukseen voi lisata myos mittasuhteiden opis-
kelun, jolloin opettaja voi pyytda ryhmia suurenta-
maan kuviota kaksinkertaiseksi. Suurentaessa tai
pienentdessa tulee mittasuhteiden sdilyd samoina.
Kuviota voi suurentaa tai pienentaa ilmoittamalla
muutoksen myos prosentteina tai murtolukuina. Tal-
loin tulee selventada oppilaille, muutetaanko kuvion
kokoa aina alkuperdiseen kokoon ndhden vai kulloi-
sestakin tilanteesta aloittaen.

(® 5-10 min
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Omat koreografiat £}

Jokaiselle pienryhmadlle arvotaan yhdesta kah-
teen geometrista kuviota, joita heiddn tulee kayt-
tdd omassa koreografiassaan. Muotojen lisaksi ko-
reografiassa tulee olla liikkeita yhteisesta tanssista
tai voidaan sopia etta kaytetaan erikokoisia tai eri
laadullisia liikkeita.

Pienryhmien suunnittelemat koreografiat esitetdaan
muulle luokalle. Yleiso saa esityksen lopuksi kertoa,
mita muotoja ja liikelaatuja he loysivat tanssista.

Koreografiaan voi lisatd myods muita tanssin tai mu-
siikin elementtejd, kuten tietyn rytmin, taukoja, hi-
dastuksia, nopeutuksia, tilankdyttda ja tasoja.

® 15-30 min

Omat koreografiat musiikkivideon tai
valmiin esityksen pohjalta £

Tamd on harjoitus, jota on tehty useiden eri luokkien ja
ikdisten oppilaiden kanssa ja aina se on toiminut lois-
tavasti. Kaikki ryhmdat saavat koreografiansa valmiik-
si ja oppilaat paasevat hyvin mukaan, koska harjoitus
etenee niin pienin askelein. Eli ei tarvitse varsinaisesti
osata itse, vaan kopioi vain videolta!

Ryhma katsoo ensin yhteisesti jonkin lyhyen tanssi-
esityksen, jokasisaltdd paljon eri muotojen ja kuvioi-
den kadyttoa. (Sopivia esimerkkeja loytyy YouTube:sta
locking-hakusanalla).

Ensimmaisen katselukerran jalkeen oppilaiden tu-
lee kirjata ylos, mita eri muotoja he havaitsivat esi-
tyksessa. Tamadn jdlkeen keskustellaan lyhyesti ha-
vainnoista.

Toisen katselukerran jalkeen kirjataan ylos, mita liik-
keita oppilaat havaitsivat tai mitka liikkeet jaivat eri-
tyisesti mieleen.

Oppilaat jakautuvat 4-5 henkilon ryhmiin, ja opet-
taja sanoo jonkin oppilaiden esityksesta loytaman
muodon kuten jonon, rivin tai piirin. Ryhman tulee
vhdessa muodostaa vastaava kuvio. Talla tavoin kay-
daan lapi kaikki havaitut kuviot. Samalla voidaan
opiskella myos uusia kuvioita.

Taman jdlkeen oppilaat esittelevat pienryhmissa ne

liikkeet, jotka heita erityisesti esityksessa kiinnosti-

vat. Ndiden pohjalta ryhmat suunnittelevat yhteisen

tanssin. Tanssissa tulee kdyttda kahta esityksesta loy-

tyvdd muotoa ja kolmea liiketta. Lopuksi koreografi-
at esitellaan muulle ryhmalle.

D 45 min

Jos koreografioita haluaa tydstda pidemmalle,

on syytd varata enemman aikaa




BIOLOGIA / YMPARISTO-

JALUONNONTIETO

1.-3. luokat
NIVELET, LUUT JA KEHON LIIKKUMINEN

Nivelten toiminta: marionetit
Virikkeita ja mainioita esimerkkeja tahan loytyy eri-
laisista tanssivideoista locking- ja robot dance -lajeis-
ta. Nivelten liikuttamiseen voi soveltaa samaa har-
joitetta kuin kohdassa Vieraat kielet 1.-9. luokat:
marionetti-nuket.

® 10 min

9. luokka

NIVELET JA LIHAKSET
B 90 min

Tassd harjoitteessa on kaksi erilaista lilkkumistapaa.
"Robotti" tarkoittaa, etta liikutetaan vain yhta nivel-
ta kerrallaan ja "kdarme" sulavaa liikkumista perdk-
kaisia nivelid liikuttaen.

Inspiraatioksi katsotaan videoesimerkki popping-
tanssityyliin kuuluvasta robottiliikkumisesta, jossa
muut vartalonosat ovat paikallaan yhden nivelen
liikkuessa. Kokeillaan itse vastaavaa liikkumistapaa
vhta nivelta kerrallaan liikuttaen ja muut nivelet py-
syvat paikallaan.

Lisaksi katsotaan videoesimerkki breakdance-tanssi-
tyyliin liittyvasta kaarmeenomaisesta lilkkumisesta
ja kokeillaan toistaa itse vastaava liike. Esimerkkinad
voi olla niin sanottu arm wave -liike, jossa liike aloi-
tetaan taivuttamalla sormen nivelet jarjestyksessa,
sitten ranteen, kyynarpdan ja olkavarren, jonka jal-
keen jatketaan liikettd toiseen kdteen aloittaen ol-
kavarren nivelista.

Oman kokeilun jdlkeen oppilaat kirjoittavat vihkoi-
hin ylos kaikki ne nivelet, minka lapi arm wave -lii-
ke kulki seka merkitsevat, mita niveltyyppia kukin
nivel on.

[ suunnittelu: Reeta Riekkinen ja Johanna Leppdnen ]

Selkdarangan rullaus

Aloitusasennossa oppilaat seisovat lattialla jalka-
pohjat tukevasti maassa, selka suorana. Taivutetaan
niska- ja kaularankaa nikama kerrallaan ja jatketaan
lilketta selkdarankaan mahdollisimman alas asti, pa-
lataan samaa reittia ajatuksena suoristaa selka yksi
nikama kerrallaan. Taman jdlkeen seuraa keskustelu
siitd, miten selkdranka toimii ja minkdlainen nivel-
tyyppise on.

Lihakset

Oppilaat kdayvat suurimmat lihakset lapi oppikirjan
tai vihon avulla ja etsivat ne myds itseltaan tai paril-
ta. Voi tunnustella itseltdan, missa kulkee epdkasli-
has ja mihin liikkeisiin se osallistuu.

Tehtavana on miettia esimerkkiliike, jossa ihminen
kdyttaa tiettya lihasta tai lihasryhmaa. Taman jal-
keen ndytetdan liikkeet muulle ryhmalle.

Opettaja ndyttad muutamia esimerkkiliikkeita. Op-
pilaiden tulee toistaa liikkeet ja miettid, mita lihak-
sia liikkeiden suorittamiseen tarvitaan. Taman jal-
keen kaydaan vastaukset yhdessa lapi.
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PIENI JA ISO VERENKIERTO,
VERENKIERRON SEKA SYDAMEN OSAT £

Sydamen ja verenkierron osat

Oppilaille jaetaan kyltit, joissa lukee kussakin yksi sy-
damen tai verenkierron osa. Heidan tulee vieda kylt-
ti oikealle paikalle kaavioon ja teipata se lattiaan tai
jaada lapun kanssa kyseiselle paikalle seisomaan, ja
toimia oppaina.

Oppilaat ottavat hapekasta ja hapetonta verta ku-
vastavat merkit kasiinsa. Yksi oppilas toimii mallina
ja ndyttaa, miten veri kulkee verenkierrossa, taman
jalkeen muu ryhma voi myo6s tulla mukaan. Tarkoi-
tuksena on kulkea verenkierron reitti lapi useaan
kertaan ja havainnoida aina, missa osassa kulloinkin
on menossa. Jos kylttien kanssa olevat oppilaat ovat
jadneet seisomaan paikalleen, toimivat he oppaina
verenkierrossa kulkeville kavereilleen. Oppaat ker-
tovat kaikille ohi kulkeville, mihin verenkierron tai
sydamen osaan he ovat tulleet ja mihin seuraavaksi
tulee jatkaa. Keuhkoissa oppilaat vaihtavat kades-
sadn olevan sinisen pallon punaiseen, mika kuvaa
keuhkoissa tapahtuvaa kaasujen vaihtoa. Adreisve-
renkierrossa oppilaat puolestaan vaihtavat punai-
sen, hapekasta vertaa kuvaavan merkinsiniseen, hii-
lidioksidipitoiseen vereen.

Sydamen ldpat ja niiden toiminta

Oppilaat saavat nelja kylttia, joissa kussakin lukee
vksi syddmen ldppad. Oppilaiden tulee asettaa laput
oikeille paikoille.

Jokaisen lapan kohdalle asettuu 1-2 oppilasta esitta-
madan sen toimintaa muun ryhman kulkiessa edelleen
oikeassa jarjestyksessa verenkierrossa. Kun oppilas
saapuu lapan kohdalle, lappda esittdava oppilas ha-
vainnollistaa lapan avautumista siirtymallda hieman ja
paastamalla solua kuvaavan oppilaan eteenpdin ker-
toen samalla, mita sydamen lappda han kuvaa.

[ suunnittelu: Reeta Riekkinen ja Johanna Leppdnen ]

Ennakkovalmisteluna luokan lattialle piirre-
taan liiduilla tai maalarinteipilld noin 7 m x 4 m
kokoinen kaaviokuva, jossa on kuvattuna sy-
ddn sekd iso-ja pieniverenkierto. Adreisveren-
kierron seka keuhkojen hiussuonistoa kuvaa-
viin kohtiin asetetaan korit, joissa on punaisia
ja sinisia palloja, huiveja, hernepusseja tai
muita vastaavia merkkeja. Merkit kuvaavat
hapekasta ja hapetonta verta. Lisdksi tarvitaan
nelja kylttid, joissa kussakin on kirjoitettuna
vksi sydamen lappa tai verenkierron osa.

@ 45 min
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1.-2. luokat

Kartat
Kukin oppilas saatyhjan paperin, joka kuvastaa luok-
kaa tai koulunpihaa.

Aluksi jokainen piirtaa karttaansa kaksi rastia, jois-
ta toinen on aloitus- ja toinen lopetuspaikka. Taman
jalkeen rastien valille piirretaan 1-3 erilaista reittia.

Jokainen menee karttansa ndyttamadn aloituspaik-
kaan ja lahtee merkista kulkemaan oman reittinsa.
Reittiin voidaan myohemmin lisata erilaisia tanssin
elementtejd, kuten eri liikelaatuja, tiettyja liikkeita
ja eri tasoja.

Omaa karttaa seurataan toteuttaen suunnat ja liike-
laadut.

Lopuksi voidaan vaihtaa parin kanssa karttoja tai esit-
tad toiselle ryhmadlle oma karttaan pohjautuva tanssi.

Veden ja lumen eri olomuodot

Aluksi keskustellaan veden olomuodoista ja siita,
miten kukin olomuoto liikkuu tai muuttuu toiseksi.
Kullekin olomuodolle on valittu oma kuvaava mu-
siikkinsa, ja tietyn musiikin soidessa oppilaat saavat
liikkua vapaasti improvisoiden ja kuvaten omalla
liikkeelldaan esimerkiksi veden virtaamista tai jaa-
tymista.
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1.-3. luokat

Kasvin kasvu

Oppilaat eldaytyvat kertomukseen liikkuen musiikin
mukaan.

Siemenen tarina
Pienen pieni siemen makaa mullan alla. Aurinko lGm-
mittdd, sade ropisee. Siemenesta kasvaa hiljalleen koh-
ti valoa kasvi. Se kohoaa hitaasti ylospain ja ylospain.
Se keinuu hiljaa tuulessa. Tuuli irrottaa kasvista sieme-
nid. Ne lentdvat tuulen mukana ja laskeutuvat maa-
han. Tarina alkaa alusta.

D 10 min

Liikkeen kautta elaytyen voi opettaa monia muitakin
asioita, esimerkiksi veden olomuotoja.

Pisaran tarina
Vesipisara makaa jarvessa. Auringon ldmmittdessd se
nousee vesihoyryna ilmaan. Sielld vesihoyry tiivistyy
pilviksi. Pilvet osuvat vuoreen ja satavat vuorenhui-
pulle. Siella vesi jaatyy jadpuikoksi. Kesan tulessa jaa
sulaa ja valuu purona alas jarveen. Oppilaat eldytyvat
liikkuen musiikin soidessa hiljaa taustalla.

D 10 min

Ilmansuunnat
Liikutaan luokkatilassa eri ilmansuuntiin: pohjoi-
seen - eteenpdin, etelddn - taaksepdin, itdan - si-
vulle, lanteen - sivulle. Sitten kaydaan lapi vali-il-
mansuunnat - eli eri diagonaalit. Aluksi kavellaan
ja sanotaan ilmansuuntien nimet. Sitten juostaan
pohjoiseen, kavellaan takaperin etelaan, laukataan
lanteen, ristiaskellusta itdaan, oikean jalan hyppy-
ja koilliseen, vasemman jalan hyppyja lounaaseen,
karhukadvelya luoteeseen ja rapukavelya kaakkoon.
Seuraavaksi oppilaat saavat pareittain valita jonkin
ilmansuunnan ja keksia siihen oman liikkeen, jonka
opettavat muille tai vain ndyttavat sen.

D 45 min




YMPARISTOOPPI JA KANS

1.-3. luokat O

Tutustutaan maapalloon, joka on piirin keskell. Etsi-
tdan Suomi, ja kiinnitetdan Suomen lippu suureen kan-
kaiseen maailmankarttaan.

Tutustutaan Suomen karttaan karttakirjan tai Goog-
le maps -ohjelman avulla. Oppilaat saavat nimeta
paikkakuntia, joissa ovat kdyneet. Etsitadn kartal-
ta nimetty kaupunki tai paikkakunta. Mietitdaan mil-
la kulkuvalineilla sinne voi matkustaa. Valitaan yksi
paikkakunta, johon matkustetaan. Matkustetaan esi-
merkiksi Kuopioon pyoralla, henkil6autolla, junalla,
bussilla tai lentokoneella. Kullekin kulkuvdlineelle
on oma musiikkinsa. Junassa oppilaat liikkuvat jo-
nossa. Bussissa he liikkuvat parijonossa. Pyoralla ku-
kin liikkuu yksin joko makuulla polkien ilmassa tai
tilassa vapaasti liikkuen. Henkiloautolla liikutaan
pareittain perdkkain siten, etta edella oleva ohjaa
ja takana olevan tulee pysya perdssa. (1.vaihde hil-
jaa edeten, 2.vaihde hiljaa juosten, 3.vaihde lujaa
juoksua ja "stop” pillin vihellyksesta.) Lentokonet-
ta varten muodostetaan piiri. Yksi oppilas kerrallaan
kiitaa kadet sivulle levitettyna rauhallisen musiikin
siivittamadna koko piirin ympari muiden seuratessa.
Vaihtoehtoisesti oppilaat hakevat tasapainoa teke-
malla vaaka-liikkeen, jolloin keho muodostaa ison
T-kirjaimen.

Kuopiossa tanssitaan letkajenkka tai jotakin muuta
suomalaista kansantanssia. Vaihtoehtoisesti valitul-
la paikkakunnalla voi opettaa jonkin suomalaisen
kansanperinneleikin: kivi kdtkeytyypi, suutari raatali
tai hura, hura, héita.

D 45 min
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4.-9. luokat O
MAAILMANKARTTA TUTUKSI TANSSIEN

Tavoitteena on tehdd maailmankartta tutuksi tanssin
avulla. Jokaisella oppitunnilla tutustutaan maapalloa
ja karttaa tutkien yhteen maahan. Sinne matkustetaan
liikunnallisesti eri kulkuvélineilld maa-, meri- tai ilma-
tieta kayttaen maastariippuen. Maan kulttuurista oppi-
laat saavat elamyksen tanssin, musiikin, kuvien, vide-
oiden ja mahdollisesti esineiston valityksells.

Tunnin alussa tutustutaan valittuun maahan kart-
tapallon, Google maps -ohjelman tai karttakirjan
avulla. Opiskelu tapahtuu ikatason ja opetussuun-
nitelman mukaisesti. Opitaan tunnistamaan ja lau-
sumaan hiukan maan kielta. Kuvien vdlityksella tu-
tustutaan maan tunnetuimpiin kohteisiin. Mietitaan,
milla kulkuvalineilld maahan voi matkustaa ja minka
verran aikaa matkaan kuluu eri kulkuneuvolla.

Taman jdlkeen oppilaat jaetaan 4-5 henkilon ryh-
miin. Ryhmat suunnittelevat yhden kulkuvalinepat-
saan kehoistaan. Se voi olla todellinen kulkuvdline
tai mielikuvituskulkuneuvo. Muut oppilaat yritta-
vat tunnistaa kunkin ryhman kulkuvalineen vuorol-
laan. Seuraavaksi ryhmat saavat tehtavakseen muut-
taa "patsaansa” liikkuvaksi kulkuvalineeksi. Lisatadn
lilkkumista tukeva musiikki taustalle. Kukin ryhma
esittad oman liikkuvan kulkuvdlineensa muille.

Opettaja opettaa maan kansantanssiin kuuluvia
helppoja liikkeita kaikille. Katsotaan videonayte tas-
ta tanssista. Poimitaan videonadytteista ideoita, joi-
ta voidaan kdyttaa ryhmdkoreografiassa. Oppilaat
suunnittelevat ryhmissa pienia omia tansseja, jotka
pohjautuvat valittuihin liikkeisiin. Opettaja voi raja-
ta tehtavan kuten haluaa. Esittaessa tansseja muille,

voi liikesarjan voi toistaa kaksi tai useampia kertoja
perdkkdin. Tunnin voi toteuttaa joko niin, etta opet-
taja opettaa tanssin tai oppilaat tekevat oman tans-
sin opettajan opetuksen ja videondytteiden avulla.
(® 45 minuuttia ilman kulkuvéline harjoitusta. 2 x 45
minuuttia, jos kulkuvalineharjoitus on mukana.

Videonadytteita loytyy www.youtube.com -sivuilta
dance tai lesson hakusanojen avulla.

Esimerkkeja musiikki- ja tanssityyleista:

Afrikka - afro-tanssi

Australia - aboriginaalien tanssi

Espanja - flamenco

Etela- ja Vali-Amerikka - salsa ja muut latinalaistans-
sit

Hawaii - hula-tanssit

Intia - intialainen tanssi, Bollywood-tanssi

Irlanti -rivitanssi

Israel - israelilainen kansantanssi

Kanada - intiaanien aurinkotanssi

Kreikka - zorbas

Suomi - letkajenkka, kansantanssi ja perinneleikit
USA - street dance, jazz-tanssi

]
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4.-6. luokat
KESKIAIKA

Lammittelyharjoitus: keskiaikaisen linnan asukkaat

Tama harjoite aloitetaan keskustelulla tai pienella
tarinalla siitd, mita ammattiryvhmia keskiaikaisessa
linnassa on asunut ja kuinka paljon asukkaita on yh-
dessa linnassa asunut aikanaan.

Jaetaan luokka ryhmiin siten, etta yksi ryhma kuvaa
kooltaan linnan asukkaiden lukumaarda.

Valitaan kaksi ryhmaa esimerkiksi vangit ja vartijat.
Jaetaan ryhma puoliksi siten, etta molemmissa on
saman verran oppilaita.

Leikki: luokan keskelld on viiva, josta molemmat
ryhmat astuvat askeleen taaksepdin, vartijat ovat
toisella puolella ja vangit toisella. Opettaja huutaa
jommankumman nimen. Se ryhma, jonka nimi on
huudettu, lahtee ottamaan toisia kiinni. Jos vangit
ottavat vartijoita kiinni ja joku vangeista saa varti-
jan kiinni, siirtyy tama vartija vankien puolelle ja ha-
nestd tulee myds vanki. Leikkid jatketaan, kunnes
toiselta puolelta loppuvat kaikki leikkijat tai kun-
nes opettaja paattaa pelin. Kummallakin ryhmalla
on takanaan jokin viiva tai seind, joka on turva. Eli
jos oppilas ehtii koskettaa seindd, han on turvassa.
Taman jdlkeen palataan keskelle ja opettaja huutaa
uuden nimen.

10 min

Aikajana
Sopii opetusjakson kertaukseen tai ajankulun hahmot-
tamisen harjoitteluun.

Sovitaan luokassa tai salissa, mita vuosilukuja luo-
kan vastakkaiset seinat kuvaavat. Aikajanan voi piir-
tdaa myaos lattiaan tai merkita teipilla.

Oppilasparisaa lapun, jossa on jokin opiskeltu histori-
allinen tapahtuma tai vuosiluku. Heidan tulee liikkua
musiikin soidessasiihen paikkaan, missa arvelevat ta-
pahtuman ajallisesti olevan. Lopuksi tarkistetaan yh-
teisesti, etta tapahtumat sijoittuvat oikein. Harjoituk-
sen voi tehda myads toisinpdin, jolloin pari saa lapun,
jossa on vuosiluku. Heidan tulee kulkea oikeaan koh-
taan ja miettia, mika tapahtuma ko. vuoteen liittyi.

Mukana voi olla myos uudempia tapahtumia, kuten
esimerkiksi kdnnykoiden yleistyminen, jolloin voi-
daan keskustella siitd, kuinka nopeasti tai hitaasti
kehitys on edennyt.

10 min

Yhteinen tanssi ja arkiliikkeet
Opetellaan koko ryhman kanssa yhteinen tanssi, jo-
ka voi koostua seuraavista liikkeista, musiikkina sel-
kea tasajakoinen kappale:
1-8 (iskua) kavely vapaasti, 8 askelta
1-8 (iskua) 4 hitaalla askeleella itsensa ympari
1-8 (iskua) hyppy ylos, kyykkyyn meno, rullaus ylos
1-8(iskua) 4 kplomaa patsasta eli 4 erilaista omaa
still-asentoa

Yhteisen tanssin jatkoksi jokainen miettii yhden kes-
kiaikaisen hahmon ja talta jonkin arkiliikkeen, esimer-
kiksi seppa ja takominen. Oppilailla on 4 x 8 iskua ai-
kaa toistaa oman hahmonsa liikkeitd yhteisen tanssin
jalkeen, jolloin yhteinen tanssi taas alkaa alusta. Ta-
man jdlkeen esitetaan tanssit niin, etta puolet luokas-
ta yleisOna ja puolet tanssii, yleison tehtavana lopuksi
kertoa, mitda ammatteja ja arkiliikkeita he havaitsivat.

(5 15-30 min




1.-9. luokat

Tasa- ja kolmijakoinen rytmi i, e}
Harjoitukseen tarvitaan musiikki, musiikkeja tai s3es-
tys, jossa tasa- ja kolmijakoisuus vaihtelevat.

Lammittelyna voi olla leikki, jossa oppilaiden tulee
juosta jommallekummalle seinustalle salissa, riip-
puen siitd, mita musiikkia he ovat kuulleet.

Improvisaatio toteutuu ensin yksin siten, etta kolmi-
jakoisella musiikilla tehdaan esimerkiksi omaa kei-
nuvaa liiketta paikallaan ja tasajakoisella liikutaan
marssien tilassa.

Pareittain tamadn voi toteuttaa siten, etta ensimmai-
nen oppilas toimii johtajana tasajakoisen musiikin
soidessajatoinen kolmijakoisensoidessa.Tilassa saa
liikkua vapaasti.

M 15 min

Perussyke ja nuottien aika-arvot 3

Seuraava harjoitus voidaan tehda palloilla tai taputta-
en, mutta pallot tuovat tehtavdan lisdd haastetta. Har-
joitus voidaan integroida myads liikuntaan.

Pomputetaan omaa palloa sovitulla iskulla esimer-
kiksi jokaisella kokonuotilla tai puolinuotilla. Ensin
kaikki pomputtavat samaa rytmid, mutta myéhem-
min luokkaa voidaan jakaa pienempiin ryhmiin,
jolloin kaikki pomputtavat yhta aikaa, mutta siten,
ettd ryhman jasenet kuuluvat samaan nuotin aika-
arvoon.

Tehtavaan voidaan lisata myos muita musiikin kasit-
teita kuten tauotja kaanon, jolloin pomputuksen aa-
nista muodostuu pieni rytmisarja.

(® 15-30 min

Perussyke: juoksupiiri £3

Seistaan piirissd ja sovitaan, kuinka monen iskun va-
lein yksi oppilas ldhtee juoksemaan piirin ympari,
esimerkiksi 4 tai 8 iskun vadlein.

Kukin oppilas lahtee juoksemaan piirinympdriomal-
la vuorollaan, esimerkiksi neljannen iskun jdlkeen
siitd kun edellinen on lahtenyt. Oppilaat juoksevat
kerran piirin ympadri ja palaavat omalle paikalleen.
Huom! Useampi oppilas siis juoksee piirissa saman-
aikaisesti, mutta he ovat lahteneet liikkeelle eri ai-
kaan. Tarkeda on kuunnella musiikista iskuja, jotta
tietad oman vuoronsa lahtea.

Alkuun tehtdvaa voi helpottaa siten, ettad niiden, jot-
ka odottavat vuoroaan piirissd, tulee taputtaa aina
tahdin ensimmaiselld iskulla.

Peliin voidaan lisata nopeutta siten, etta juoksijan
on aina yritettava ottaa edessa oleva kiinni. Piirissa
olevatvoivat taputuksen lisdksi tai sen sijaan vaihtaa
asentoaan aina patsaastatoiseenjokaisentahdin en-
simmadiselld iskulla.

10 min




Crescendo, diminuendo, tauko: ikiliikkuja
Nimitys harjoitukselle tulee mielikuvasta, ettd liike jat-
kuu koko ajan, koska oppilaista on muutama aina tans-
simassa ja jono liikkuu koko ajan.

Oppilaat muodostavat jonon, jonka hanndsta aina
viimeinen lahteen tanssimaan liikkuen samalla jo-
non ensimmaiseksi. Tanssin aikana oppilaan tuleeil-
mentaa yhta musiikin kasitteista diminuendo, cres-
cendo tai tauko.

® 10 min

KUVATAIDE

2.-4. luokat &

Tavoitteena on tutustua erilaisiin piirtimiin, ihmisen ja
liikkeen seka mittasuhteisiin.

Tarvittavat vdlineet: noin 10 cm leveitd ja 50 cm pit-
kia kangasnauhoja, villalankaa, erilaisia piirtimia,
A4- ja A3-kokoista piirustuspaperia.

Croquis-piirros

Tanssitaan piirissd ja tehddan erilaisia muotoja
omasta kehosta: suuri, pieni, korkea, matala, pyoread
ja terava. Muotoja voi tehda vaihdellen liikenopeuk-
sia.Tdman jdlkeen kolme oppilasta asettuu malleiksi
piirin keskustaan. He vaihtelevan rauhallisesti asen-

toaan. Muut piirtavat pastelliliiduilla tai lyijykynalla
isolle paperille. Valilla vaihdetaan malleja.
D 45 min

Nauha-piirros
Liikutaan voimistelunauhojen kanssa vauhdikkaan
musiikin tahdissa. Tehdaan nauhalla erilaisia muo-
toja, kuten suuria ympyroitd, serpentiinia ja siksak-
kia. Nauha liikkuu ylhaalla, alhaalla, sivulla, edessa
ja takana. Samalla liikutaan tilassa. Piirretddn villa-
langalla mustalle A3-kokoiselle paperille. Tehdaan
piirros liimalla ja painetaan lanka sen paalle.

D 45 min

[ suunnittelu: Sari Perttu ja Liisa Kemppainen ]




LIIKUNTA

4.-9. luokat 3
NYKYTANSSI JA KOREOGRAFIA

Liikutaan musiikin tahtiin tilan poikki. Aluksi yksin-
kertaisesti juostaan, kdvelldaan, hypitdaan, tehdaan
askelsarjoja ja kasiliikkeitd. Taman jdlkeen yhdis-
tetadn yksittdisista liikkeista liikesarjoja ja oppilaat
saavat keksia omia liikkeita. Tehdaan myds lihas-
kuntoliikkeita ja venyttelya liikesarjojen lopuksi.
Kaytetdadn tilaa ja erilaisia muodostelmia liikkuessa.
Esimerkiksi rivejd, piirejd, jonoja, avorivistdja, pari-
lilkkeitd, paikkojen vaihtoa, sooloja ja duettoja.

Oppilaiden omat koreografiat: 4-6 oppilaan ryhmis-
sd suunnitellaan koreografia, jossa on 1-2 liiketta
jokaisesta tunnilla kdydysta liikeosuudesta. Lisaksi
keksitddn 1-2 omaa liiketta.

Koreografiassa voi kdyttaa erilaisia valineitd, kuten
sahlymailaa, koripalloa, jalkapalloa, hernepussia tai
penkkid. Valineen kdyttoa voi harjoitella ensin yh-
dessd ennen koreografioiden tekoa. Ndin oppilaat
saavat virikkeita omaan koreografiaansa.

M 2x45min

[ suunnittelu: Sari Perttu ja Elina Piispanen ]




Aivot tanssimaan ja ajatus liikkeeseen!

Seuraavat harjoitukset on mahdollista toteuttaa ta-
vallisessa luokkahuoneessa, jopa pulpetissa istuen.
Niiden tarkoituksena on virittaytya kokonaisuutena
keskittymdan, oppimaan ja olemaan ldsna tassa het-
kessa. Yksinkertaiset harjoitukset, joissa koko keho
on mukana, aktivoivataivojen erialueita ja valmista-
vat ne vastaanottamaan ja kdsittelemadan tietoa, luo-
maan ajattelua ja toimimaan monitahoisesti.

Olennaista on keskittya hengitykseen ja syven-
taad sitd. Tassa auttaa usein mukava kehonasento ja
silmien sulkeminen aluksi. Jalkapohjat on hyva lait-
taa lattiaan, kadet syliin lepdaamaan, selkaranka pit-
kaksi. Selan pidentamista voi helpottaa paan kuvit-
teleminen kevyeksi ilmapalloksi, joka pyrkii kohti
kattoa. Muutama rauhallinen sisdaan ja ulos hengi-
tys siten, ettd jokaisella ulos hengitykselld annetaan
hartioiden hieman pudota, rauhoittaa ja rentouttaa.
Hengityksen tiedostamista voi tehostaa myaos siten,
ettd ajatellaanilman tayttavdn ensin paan kaikki on-
kalot ja sitten rintakehan ja vatsan. Kadet voi laittaa
vatsalle ja huomioida, miten ne kohoavat ja laskevat
hengityksen mukana.

Hengitysta voi viela syventda nostamalla sisaan
hengityksella hartiat korviin, ja painamalla ne aktii-
visesti alas uloshengityksella. Liiketta voi kasvattaa
olkapdiden pyoritykseksi niin, etta sisdan hengityk-
sella olkapaat pyorivat edesta ylos, uloshengityk-
sella taakse ja alas, tai pdinvastoin. Liikkeeseen voi
ottaa mukaan mydos kasivarret joko kadet koukussa
tai ojennettuina. Viimeinen vaatii hieman enemmadn
tilaa. Liiketta voi edelleen kasvattaa ottamalla mu-
kaan selkarangan ja paan: sisaan hengityksella rin-
takehan kohotus ja taakse taivutus, uloshengityksel-
la pieni rintakehdn pydristys. Ndin ldhtee hartioissa
jaylaseldssa veri kiertamadan. Kun tehostetun hengi-
tyksen kautta veressda on enemman happea, saavat
myo0s aivot sitd enemman.

Taktillinen stimulaatio, eli kosketusaistin aktivoimi-
nen herattelee myos aivoja tehokkaasti. Ensin voi ta-
putella omat kdsivartensa ulko- ja sisapuolelta ke-
vyesti lapi, sitten pyyhkaista niita ikaan kuin kuivaisi
niistd veden pois. Seuraavaksi esimerkiksi kasvojen ja
pddlaen taputtelu, rintakehan seka vatsan ja reisien
taputtelu ja pyyhkaisyt. Yksinkertaiset rytmitaputuk-
set, erityisesti sellaiset, missa ylitetaan kehon keski-
linja, virittavat aivojen eri puolien yhteyksia. Esimer-
kiksi kaksi taputusta kadet yhteen, sitten taputukset
olkapadille: oikea kdsi vasempaan olkaan ja pdinvas-
toin. Pidemman sarjan saalisdadmalla peradn kaksi ta-
putusta reisiin ja sitten taputukset ristiin polviin.
Tehokas "aivojumppa” on esimerkiksi tallainen: ota
oikealla kddella kiinni vasemmasta korvasta javasem-
malla nenasta, ja vaihda pdinvastoin, aina nopeutuen.
Kinesteettisen aistin aktivointi tapahtuu myos hel-
posti pienessdkin tilassa, esimerkiksi nivelia liikutel-
len: ensin vaikkapa sormien koukistelu, ojentelu, ra-
vistelu, ranteiden pydrittely ja sitten paan taivuttelu
seka kierto sivulta toiselle. Sitten voi aloittaa varpais-
ta: kipristely, ojentelu, nilkkojen koukistus, ojennus
ja pyoritys. Koko jalan ojentaminen eteen tuolillakin
istuen laittaa veren kiertamaddn alavartalon lihaksis-
sa ja aktivoi kinesteettisen aistin. Tietenkin tuolilta
nouseminen antaa enemman mahdollisuuksia.
Tallaisen "aivojumppa” tuokion paatteeksi voi
nousta seisomaan ja rullata selkarankaa alaspdin
niin, etta sormet ldahestyvat lattiaa. Selkdarangan
kierto tekee my@s erittdin hyvaa istumisen lomas-
sa. Kevyet venytykset keskella tuntia auttavat jak-
samaan ja keskittymaan. Lopuksi muutama rauhal-
linen hengitys ja rentouttava ravistelu, taputtelu ja
pyvhkaisyt kasilla koko vartalon lapi tekevat olon
entistd virkeammaksi. Musiikin lisadaminen harjoi-
tuksiin, pienet askelsarjat, rytmikuviot ja vaikkapa
pieni vapaa tanssihetki tekevat myos ihmeita! °

5 Lisdd ideoita ja inspiraatiota www.creativedance.org




Tanssinopettajien ajatuksia opettamisesta

SARI PERTTU

"Olen huomannut, etta mita enemman tuntien ai-
hepiiri sisdltaa oppilaiden ikatasoa vastaavia asioi-
ta, sita onnistuneempi tunnista tulee. Ylakoululai-
set taas tarvitsevat viriketta ja motivointia omista
kiinnostuksen kohteistaan. Tunneilla olemme muun
muassa katsoneet mallia jalkapallo-idoleiden spon-
taanista tanssista onnistuneen suorituksen jdlkeen.
Minun kokemukseni on ollut se, etta alakoulun op-
pilaat ovat olleet luonnostaan motivoituneita tans-
situnneilla. Suurin positiivinen muutos onkin tapah-
tunut ylakoulun oppilaissa - innostus on lisdantynyt
tanssituntien myota. Peruslahtokohtana opetukses-
sani on, ettd jokainen oppilas on luova ja hyotyy ke-
hollisesta oppimisesta.

Eniten kaikki oppilaat ovat pitaneet omien ko-
reografioiden suunnittelusta ryhmissa. Opettajana
paras palaute on ollut, kun oppilaat kyselevat: "Saa-
daanhan metehddtaas omiatansseja?” Edellytys tal-
le innostukselle on tietysti ollut, etta heille on en-
sin opetettu erilaista lilkemateriaalia ja pohjalla on
paljon pienta improvisointia. 0Oman liikkeen luomis-
ta on harjoiteltu kehitellen yksinkertaisia tehtadvia
vhd monimuotoisempiin. Aluksi esiintyminen omal-
le luokalle jannitti monia eika haluttu etta opetta-
javideoi esityksid. Nykyddn esiintymisesta kieltaytyy
vain muutama oppilas yli seitsemasta sadasta! Luo-
kat, jotka ovat padsseet edustamaan koulun tanssi-
hanketta koulun ulkopuolelle tai ovat esiintyneet
koulun juhlissa, ovat olleet todella innostuneita.
Luokan omat opettajat ovat kertoneet, etta harjoi-
tusprosessi, esiintyminen ja siitd seurannut yhteinen
onnistumisen kokemus ovat nakyneet positiivisesti
myos luokan yhteishengessa.

Tanssin yhdistamisessda muihin oppiaineisiin on
ollut olennaista jatkuva opettajien vdlinen yhteis-
ty0. Kokemukseni on ollut, etta se on sujunut varsin
mutkattomasti ja luontevasti. Luokan oman opetta-
jan kiinnostunut ja rohkaiseva lasndolo tukee oppi-
laiden tuntityoskentelya. Silloin kun oma opettaja
osallistuu liikkumiseen, vaikka hetkittdainkin, oppi-
laat innostuvat huomattavasti.”

REETA RIEKKINEN

"0n ollut positiivista, kuinka myonteisesti lapset ja
opettajat lahteneet ndin suureen hankkeeseen mu-
kaan: yhteistyd aikataulujen ja tanssijaksojen suun-
nittelu on ollut mutkatonta. Tanssi-sanan mdadrittely
on tosin valilla tuottanut hankaluuksia, niin aikuisil-
la kuin lapsillakin. Yhdelle tanssi merkitsee balettia,
toiselle kilpatanssia ja kolmannelle break-tanssia.
Koko koulu tanssii! -hankehan ei keskity ensisijai-
sesti tanssitaidon, eika etenkdan tietyn lajin taitojen,
kartuttamiseen. Tasta syysta ryhmien kanssa ollut
paljon keskustelua tanssin maddritelman monimuo-
toisuudesta.

Joillakin oppilailla, useimmiten pojilla, on ollut
kielteinen ennakkokasitys tanssia kohtaan. Poikien
iloisista ilmeista ja aktiivisesta osallistumisesta olen
kuitenkin pddtellyt, etta he ovat nauttineet tanssi-
tunneista, vaikka he eivat sita ei aina ole voineet
kertoa kavereille. Yleisesti ottaen oppilaat ovat lah-
teneet hyvin mukaan ja totaalikieltaytyjia on ollut
vahan. Luokkien omat opettajat ovat havainnoineet
oppilaitaan tanssituntien aikana ja he ovat kerto-
neet miten on ollut hienoa havaita uusia lahjakkuuk-
sia ja piirteita omissa oppilaissaan, joita aiemmin ei
ole tullut ilmi.

Opetustilanteiden alussa on yleensa haasteena
se, ettd oppilaat ymmartaisivat, etta myaos tanssitun-
neilla on tarkoitus opiskella eivatka ne ole vain lepo-
tunteja muiden oppituntien valissa, jolloin voi teh-
da mita huvittaa - samat kaytéssaannot patevat kuin
muillakin tunneilla. Taman lisaksi tanssitunneilla on
omatsdantonsa kuten se, ettd toisiin ei saa tormailla,
vaikka harjoituksessa saisikin liikkua vapaasti tilassa.
Tanssituntien kdyttaytyminen vaatii totuttelua, mut-
ta olen huomannut, etta ajan myota oppilaat tottu-
vat ja rauhoittuvat keskittymadan tanssin opiskeluun.

Tanssituntien tavoitteina ovat ensisijaisesti itse-
tuntemuksen ja itseilmaisun vahvistaminen. Toinen
selkea tavoite on luokan vuorovaikutustaitojen ja
vhteisollisyyden kehittaminen. Viimeisind mutta ei
vdhdisimpdnad ovat liikunnan ja ilmaisun ilon koke-
minen seka taitojen kehittaminen ja oppiminen.”




EEVA ANTTILA

Eeva Anttila tyoskentelee Teatterikorkeakoulun tanssi- ja teatteripedagogiikan
laitoksella tanssipedagogiikan professorina. Han toiminut tanssin parissa 1980-luvun
alusta l3htien, erityisalueenaan lasten ja koululaisten tanssikasvatus seka nykytans-
sin pedagogiikka. Hanen vaitoskirjansa kasittelee dialogisuutta tanssipedagogiikassa,
ja sittemmin hanen kiinnostuksensa kohteena ovat mm. somaattiset menetelmat, ke-
hollinen tieto ja kehollinen oppiminen. Anttila toimii aktiivisesti tanssialan jarjestoissd,
mm. UNESCO:n alaisen Dance and the Child International -jarjeston puheenjohtajana.

SARI PERTTU

Sari Perttu on valmistunut luokanopettajaksi vuonna 1990 Helsingin yliopis-
tosta ja on suorittanut tanssinopettajan taydennyskoulutuksen 1996—99 Teatterikor-
keakoulussa. Hdn on opettanut Helsingin tanssiopistossa ja Espoon musiikkiopiston
lisdksi peruskouluissa, pdivikodeissa ja Mannerheimin Lastensuojeluliiton tanssiker-
hoissa. Perttu on toiminut luokanopettajana Oulunkyldn ala-asteella ja palkattiin Koko
koulu tanssii! -hankkeen tanssinopettajaksi vuonna 2011. Opetustyén lisaksi han tekee
taiteellista tyota Xaris Finland -ryhmadn tanssijana ja Vivamon raamattukylan teatterin
koreografina.

REETA RIEKKINEN

Reeta Riekkinen on koulutukseltaan tanssin- ja luokanopettaja. Hin on val-
mistunut tanssinopettajaksi Kuopion konservatoriosta vuonna 2002 pddaineenaan
tanssikasvatus ja nykytanssi seka luokanopettajaksi vuonna 2010 Helsingin yliopistos-
ta. Hdn on opettanut paatoimisesti Helsingin tanssiopistossa seka sivutoimisesti useis-
sa tanssikouluissa ja pdivikodeissa padkaupunkiseudulla. Koko koulu tanssii! -hank-
keeseen Riekkinen palkattiin heti projektin kdynnistyessa elokuussa 2009, ja toimi
Kartanonkosken koulun tanssinopettajana tammikuuhun 2011 asti, jonka jalkeen han
jdivanhempainvapaalle.




Voiko verenkiertojarjestelman opettaa tanssin avulla?

Enta onnistuvatko englannin kielen prepositiot ja kertotaulun
oppiminen innostavasti ryhmatyona?

Tanssien ldpi lukkarin -tanssikasvatuksen menetelmadopas kertoo, mi-
ten tanssin avulla voi oppia muun muassa kielid, biologiaa, matema-
tiikkaa, historiaa ja maantietoa - hauskasti, helposti ja luovasti.

Opas on tarkoitettu kaikille opetus- ja kasvatusalalla tydskentelevil-
le. Harjoitukset soveltuvat esi- ja erityisopetusryhmille, perusopetuk-
seen seka koulujen kerhotoimintaan.

Oppaan harjoitteet ovat Koko koulu tanssii! -hankkeen tanssinopetta-
jien kehittamia. Hanke kaynnistyi vuonna 2009 Kartanonkosken yhte-
ndiskoulussa ja on osa opetus- ja kulttuuriministerion Taikalamppu-
hanketta Vantaalla.
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