KIRJOITUSVINKKEJA

Opponointiin ja kirjoittamiseen




JOHDANTO

Harjoitus 1: Oletko lukijana vakuuttunut,
ettd aiheen valinta on perusteltu?

Perusteluja on kuvattu esim. alla olevista
ndakokulmista:

* Yhteiskunnallinen ja yksil6llinen
nakokulma

* Perusteet ja yhtymikohdat aiempaan
tutkimukseen - ja mitd tuo sithen lisdd

* Oppiainendkdkulma
* Uutuusarvo / ajankohtaisuus

+ Kirjoittajan omat kokemukset




PUNAINEN LANKA
JA YHTEYS KAPPALEIDEN VALILLA

Harjoitus 2: Virjai jokaisesta kappaleesta ensimmainen lause

- Antaako se yleiskuvan kasiteltavasta kappaleesta?

- Johdattaako se seuraavasta kappaleesta aiheeseen?




OTE KIRJALLISUUSKATSAUKSESTA

Eri vuosina toteutetut Lasten ja nuorten liikuntakayttéytyminen Suomessa eli LIITU-tutkimukset ovat osoittaneet,
ettéi lasten ohjattu liikunnan harrastaminen alkaa keskimaarin 6-vuotiaana ja harrastamisen aloitus- ja lopetusiké
ovat aikaistuncet tiedonkeruuvuiosicn aikana (Viiosina 2014=2021) (Blomqvist ym. 2019; Mononen ym. 2016).

Suomessa noin puolet varhaiskasvatusikaisistd (Laukkanen ym. 2021; Tuloskortti 2018) ja reilu puolet
kouluikaisistd lapsista (Blomqvist ym. 2019; Mononen ym. 2016) osallistuu johonkin ohjattuun
liikuntaharrastukseen. Tutkimusten mukaan kouluidssa litkuntaharrastamisen osallistumisprosentti vaihtelee
kuitenkin suuresti ikdvuosien 7—15 vililla. Yleisinta litkunnan harrastaminen on noin 11-vuotiaana, jolloin jopa 70
prosenttia lapsista kertoo osallistuvansa vihintddn yhteen liikkuntaharrastukseen (Blomqvist ym. 2019; Tuloskortti
2018) ja osallistuminen alkaa vahentya viimeistadn ylakouluvuosina (Blomqgvist ym. 2019; Mononen ym. 2016;
Tuloskortti 2018). Yldkoulussa 13-vuotiaista lapsista 58 prosenttia kertoi osallistuvansa liikuntaharrastukseen ja
15-vuotiasta endd 44 prosenttia oli ohjatun seuratoiminnan piirissa (Blomqvist ym. 2019).
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Harjoitus 3: Virjai jokaisesta kappaleesta
ensimmainen ja viimeinen lause

- Tivistavatko ne kappaleen sisallon?

- Toimisivatko ne yhdessa tiivistimadan
kappaleen tiivistetyn sanoman?




OTE KIRJALLISUUSKATSAUKSESTA

Mielenkiintoisin tulos sukupuolieroissa liittyy sithen, mita lapset harrastavat. Pojat harrastivat enemmain joukkue-
ja pallolajeja, kuten jalkapalloa, jadkiekkoa ja salibandya. Tytot puolestaan harrastivat tanssia, jumppaa,
voimistelua, ratsastusta ja sirkuskoulua. Uintia harrastettiin yhtad paljon sukupuolesta riippumatta. Lisaksi
jalkapallo oli tyttojen yksi yleisimmistd harrastuksista, vaikka lajikohtainen tarkastelu osoitti, ettd kaikista
jalkapallon harrastajista jopa 80 prosenttia oli poikia. Vahvasti tyttojen suosimia harrastuksia olivat toisaalta
ratsastus ja ringette, joissa kaikki harrastajat olivat tyttoja. LIITU-aineisto tukee tdmén tutkimuksen havaintoa

siitd, ettd tyttojen ja poikien liikuntaharrastaminen eroaa toisistaan sisallollisesti, mutta ei juurikaan méaarallisesti

(Blomgqvist ym. 2019).
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KVANTITATHVISEN TUTKIMUKSEN
MENETELMAN SELOSTAMINEN

* Muuttujat ja niiden mittaaminen, mittareiden valinnan perustelu ja yhteys ongelmiin, mittareiden
alkupera

* Koeasetelma
« Koehenkil6t ja otannan kuvaus
« Koevilineisto
« Tutkimuksen suorittaminen
« Kerdtyn aineiston kasittelymenetelman valinta ja muuttujien muodostaminen

 Tilastollisten menetelmien valinta ja perustelu tutkimusongelmittain
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KUVA 1. Tyytyviisyys opinndyte- ja seminaaritdiden kirjoitusohjeisiin tieteenalaryhmittiin
ennen Tuula Tutkija —kirjoitusohjeen péivitystd ja sen jidlkeen. LB, luikuntabiologia; LK,
lukunnan kayttdytymis- ja yhteiskuntatieteet; TT, terveystieteet. Arvot ovat keskiarvoja,

hajontapylvdit kuvaavat keskihajontaa. * p < 0,05 tilastollisesti merkitsevd ero

mittausajankohtien valilla.



TAULUKKO 1. Nuorten (26-45-v.) ja varttuneiden (46-65-v.) tyontekijoiden litkunnan

harrastaminen.

26-45-v. 46-65-v.
Litkuntamuoto n % n % p-arvo®
Kively 77 2.7 32 53,3 0,002
Uinti 28 19,2 10 16,7 0,024
Sahly 5 3.4 1 g 0,095
Miekkailu 2 1.4 2 3.3 0.876
Muu® 34 23,3 15 25 0,110
Y hteensa 146 100 60 100

@ Ikdryhmien viliset erot testattu y°-testilld, ® Tanssi, kuntosaliliikunta, parkour ja ratsastus.
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TULOSTEN
KIRDJAAMINEN

”Tekstissa taulukon tiedoista voidaan
esittdd esimerkiksi yleistyksia, vertailuja ja
padtelmid. Taulukosta ndhtdvid tietoja el
kannata toistaa tekstissa sellaisinaan.”
(https:/ /kielitoimistonohjepankki.fi/ohje/

taulukot-ja-kuviot/)

Tekstissa viittaus taulukkoon.

Kayttakda samaa fonttia
taulukoissa/kuvioissa kuin mitd tekstissa!
(ks. muotoiluohjeet Tuula Tutkijasta)

Tekstissad % kirjoitetaan lauseeseen
kirjaimin, suluissa numerot max yhdella
desimaalilla, kdytetddn pilkkua, numeron
jalkeen valilyonti ennen %-merkkid

Tédhén tutkimukseen osallistui yhteensi|1238 lasta,| joista 233 lapsen ikid ei ollut raportoitu.

Tutkimukseen osallistuneista lapsista poikia oli 612 (49.4%) ja tyttgja 626 (52'6‘.2).
Tutkimukseen osallistuneiden lasten 1kd oli padosmn vililld 3-7- vuotta, kaksi- vuotiaita
tutkimuksessa oli vain neljd henkildd (0.4%), Kolme- vuotiaita tutkimuksessa oli 126, neljd-
vuotiaita 238, viisi- vuotiaita 256, kuusi- vuotiaita 317 ja seitsemén- vuotiaita 64. Kuvioon |
on koottu tutkimuksen suhteellinen (%) 1kdjakauma, eli kuinka paljon yksittdisessa ikdryhmissa

on tyttdjd ja kuinka paljon poikia.

Ikdjakauma prosentteina (%)

31.5%

25,5%
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KUVIO 1. Tutkimukseen osallistuneiden lasten ikdjakauma (prosentit pyonstetty yhden

desimaalin tarkkuuteen).

Arino, J. & Heikkild, H. 2020. Temperamentin ja ohjatun liikkunnan harrastamisen yhteys péivékotilapsilla.
Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto. Liikuntapedagogiikan pro gradu - tutkielma, 59 sivua, 3 liitetta.
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TULOSTEN
KIRDJAAMINEN

* Prosentit tekstissa ja
kuvioissa

Tutkimuksen kyselylomakkeeseen vastanneita vanhempia oli yhteensd 1104, joista 958
(86.9%) oli ditejd ja 145 (13.1%) ol 1s1d. Vanhempien yleisin koulutustausta niin vastaajien "V
e _—

kuin puolisoidenkin osalta oli toisen asteen koulutus (Kuvio 1.).

Vanhempien koulutus
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KUVIO 1. Vanhempien koulutustausta

Pyykkonen, Tiina. 2019. Vanhempien sosioekonomisen taustan yhteys lasten fyysisen aktiivisuuden toteutumiseen. Liikuntatieteellinen tiedekunta,
Jyvaskyldn yliopisto, liikkuntapedagogiikan pro gradu-tutkielma,
102 sivua, 3 liitetta.



TULOSTEN KIRJAAMINEN

Tidssd ameistossa fyysiselld elinympirnistolla tarkoitetaan asuintaloa, vanhempien kasitysti

ulko- ja sisitilojen ruttdvyydesti seki lapsen kéyttivissi olevia mediavilineitd. Tutkimukseen

osallistuneista lapsista|yli puolet asui omakotitalossa (Kuvio 1.).|Valtaosa (95 %) vanhemmista

arviol, ettd asuinpaikan piha-alueella oli lapselle ruttivin laaja tila leikkid ja litkkkua vapaasti.

Vanhemmista 88(%|arvioi, etti asunnon sisitiloissa oli lapselle riittévisti tilaa leikkii ja liikkua

vapaasti. 69 %:lla|lapsista oli oma huone.

Vanhemmat arvioivat, kuinka usein lapset saivat kiyttdd asuinpaikan ulkopuolella olevaa
laajaa tilaa leikkimiseen ja litkkkumiseen. Lihes pdivittdin pihalla sai leikkid 45 % lapsista ja
sillomn tilléin pihalla sai leikkid 13 % lapsista (Kuvio 2). Lihes kaikki (99 %) tutkimukseen
osallistuneiden lasten vanhemmat vastasivat, ettid lapsella on lupa kiyttda sisilld olevaa tilaa

vapaaseen leikkiin ja hikkumiseen.




KVALITATIIVISEN TUTKIMUKSEN MENETELMAN
SELOSTAMINEN

« Kaytetyt tutkimusmenetelmat ja niiden kayton perustelut
* Tiedot ajankaytosta
* Kohderyhma ja sen piirteet
» Tutkijan ja tutkittavan valiset suhteet

» Aineiston tarkistukset ja kuvaukset analyysimenetelmista
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Kantelus K. (2022). Henkinen hyvinvointi ja perheresilienssi pandemia-aikana — Luontoliikunnan rooli perheiden kokemana. Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskyldn yliopisto, Liikuntapedagogiikan
pro gradu -tutkielma. 114 s. (3 liitettd).



I U I K I IVI U KS E N » Haastattelutavan valinta, ja haastattelukysymysten laatiminen hyédyntaen
aiempaa tietoutta

» Tutkimuseettisen lautakunnan kontaktointi

Aineiston- * Haastateltavien rekrytointi
keruu » Perheiden haastattelut lapset ja vanhemmat erikseen

e Litterointi perustasolla

* Haastateltavien identiteetin koodaaminen

¢ limausten laajempi tarkastelu, ainestoon tutustuminen
Litterointi | o Tytkimuskysymysten tarkentuminen

» Suuntaavan teorian ja tutkimusaineiston vuoropuhelu
» Merkitystekijoiden poimiminen, teemoittelu / kategorisointi
Suunnattu | e Tutkimuskysymyksiin pureutuvien ilmausten referoiminen

aineiston
QY

analyysi
¢ Tutkimustulosten raportointi N

* Johtopaatosten tekeminen
Q\)

Tutkimus- » Tutkimuksen pohdinta ja jatkotutkimusehdotukset
tulokset

KUVIO 5. Tutkimuksen kulku.

Kantelus K. (2022). Henkinen hyvinvointi ja perheresilienssi pandemia-aikana — Luontoliikunnan rooli perheiden kokemana. Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskyldn yliopisto, Liikuntapedagogiikan
pro gradu -tutkielma. 114 s. (3 liitettd).



_——— TAULUKKO 1. Esimerkki aineiston pelkistimisesti.

ILMAISU PELKISTYS

PILIT: "Siind vaiheessa, kun se alko Suomeen levidamddn, niin ajattelin Levinneisyyden
heti, ettd leviikohdn se kuinka nopeasti ja kuinka paljon. Ja sitten ku rupesi pohtiminen
tulemaan niitd tartuntoja ja kuolemia siihen liittyen enemmdn, niin totta kai

ajattelin sitten, ettei tdd olekaan mikddn pikkuhomma. Ettd ei vilttamdittd

lopu heti. Ja etikoulukin laittoi miettimddn, ettd nyt tdmd menee vield

pahemmin.”

PILIT: "Kun ne rupesi jo hiipumaan nuo kaikki tartunnat, niin totta kai
sitd toivoli, ettd jos se nyt loppuisi kohta kun on niin véihdn tartuntoja. Mutta
sitten entd jos tulisi uusi aalto taas, niin ettd sitten taas mentdisiin.”

Levinneisyyden
pohtiminen

PIL2T: "No vihdn sellasta, ettei esimerkiksi tiedd minkdlaista siitd sitten evinneisyyden
tulee, etti millon se loppuu. Mulla on ainakin tullut ajatuksia, ettd md en  pohtiminen,
tiedd, ja mietin millonkohan tdd loppuu. Ja on tullut tosi paljon sellaisia  huolestuneisuus,
hassuja ajatuksia timdn suhteen, ettd millasta on sitten kdydd etikoulun  epivarmuus
Jjélkeen tavallista koulua. Ja sitten kun koulut aukeaa, ettd vaikuttaako se

jotenkin siihen (koronaan).”

Kantelus K. (2022). Henkinen hyvinvointi ja perheresilienssi pandemia-aikana — Luontoliikunnan rooli perheiden kokemana. Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskyldn yliopisto, Liikuntapedagogiikan pro
gradu -tutkielma. 114 s. (3 liitettd).



TAULUKKO 2. Esimerkki aineiston yleiskielellistimisesta.

ILMAISU

YLEISKIELELLISTETTY ILMAISU

"Ja ehkd sit jos on semmone et kaipaa itelleen
aikaa, semosta et nyt tarvii pddstd hetkeks
hengittddn, niin ehkd se semmonen hetki on
sillon, et sillon tulee lihettyd selkeesti sinne
mehtddn kdvelylle.”

Jos kaipaa itselleen aikaa, ja on tarve péista
hetkeksi hengittamaan, niin ehki sellaisella
hetkelld tulee ldhdettyd selkedsti kivelylle
metsddn.”

Kantelus K. (2022). Henkinen hyvinvointi ja perheresilienssi pandemia-aikana — Luontoliikunnan rooli perheiden kokemana. Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvéaskylan yliopisto,

Liitkuntapedagogiikan pro gradu -tutkielma. 114 s. (3 liitettd).




TAULUKKDO 3. Esimerkki aineiston ryhmittelemisesta.

AINEISTOSTA ESIIN NOUSSUT

ILMAISU SUUNTAAVAN TEORIAN TEKIJA

P5VA: "Sielld me kuljettiin erilaisia ratoja, Yhteinen ongelmanratkaisu

joita luonto oli sinne tehnyt. Puita pitkin Uusien toimintamallien keksiminen
hyppelehdittiin kiveltd kivelle. Ettd varmaan

silloin sitten jotenkin erityisen paljon (yhteistd

ideointia).”

P5VA: Silloin kun kaikilta loppui ne Uusien toimintamallien keksiminen
litkuntaharrastukset, niin silloin myos aloimme
kéyttamddn  litkuntasovelluksia, ja ennen
saunaa sitten koko perhe porukassa jumpattiin.”

P3LIP: "Jos me néihdddn joku juttu luonnossa, Vuorovaikutus ja kommunikaatio
niin me aletaan puhua siitd minkdlainen se on. -
- Me luetaan luontokirjoja ja kiikaroidaan.”

Kantelus K. (2022). Henkinen hyvinvointi ja perheresilienssi pandemia-aikana — Luontoliikunnan rooli perheiden kokemana. Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskyldn yliopisto,
Liikuntapedagogiikan pro gradu -tutkielma. 114 s. (3 liitettd).



LAINAUKSET
LAADULLISESSA
TUTKIMUKSESSA

* Nimimerkin kaytto
* Monipuolisuus lainauksissa

* Anonymiteetti

Yhden lauseen mittainen ja/tai lyhyehkd aineistondyte merkitddan lainausmerkeilld,
kursivoidaan ja sisdllytetddn varsinaiseen (leipd)tekstiin. Usean virkkeen tai usean rivin
mittainen aineistondyte (esim. ote haastattelusta tai blogitekstistd) erotetaan omaksi
kappaleekseen, merkitddn lainausmerkeilld ja kursivoidaan. Aineistondytteen muodostama
kappale sisennetéén siten, ettd se erottuu selkeédsti muusta tekstistd. Tama kappale siis erotetaan
muusta tekstistd yhdella tyhjalla rivivililld ja sisennetdén siten, ettd sen vasen reuna sisentyy

noin kaksi senttimetrid (2 cm) muun tekstin vasemmasta reunasta.

Esimerkki haastatteluaineiston néytteestd, jossa viitataan tutkimuksessa tehtyyn 26.

haastatteluun, jossa haastateltava oli 16-vuotias poika:

“Meidn kakkosjoukkueen maalivahti siirrettiin meiltd sinne B-junnuihin, koska A-
junnuilla on loukkaantunu maalivahti ja ne tarvii aina B-junnuista jonku

maalivahin sinne, niitten penkille.” (H26, poika, 16)

Esimerkki lehtiartikkeliaineiston néytteestd, jossa viitataan tutkimuksen kohteena olleen

Urheilu-lehden 29.3.1990 ilmestyneeseen artikkeliin:

“Samanlainen tunne viivihti rinnassa nyt kun Eija Hyytidinen hiihti ensimmdiseen

Suomen mestaruuteensa Iso-Syotteen 30 kilometrilld — kultamitali on tosiaan Eijan



POHDINNAN RAKENNE

* Ei ole toistoa tuloksista vaan lyhyt synteesi niista
« Padpaino siind, miksi nama tulokset (omassa tai muiden tutkimuksissa)

 Miksi ndma erot tutkimusten tuloksissa?




POHDINNASTA OTE

Harjoitus 4: Katso pohdinnan kappaleiden rakenne

- Alkaako se johdattelevalla lauseella kappaleeseen ja sen aitheeseen?
- Onko siind lyhyest1 kuvattu oman tutkimuksen tulokset?
- Onko siind viitattu muihin tutkimuksiin? Ovatko tulokset samansuuntaisia vai eivat?
- Onko paapaino syiden pohtimisessa tuloksissa?

- Onko kappaleen lopetus johdonmukainen kappaleeseen nahden?
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Maantieteellisen sijainnin ja asuinpaikan asukastiheyden perusteella havaittiin joitakin eroja lasten litkuntaharrastamisessa. Tulosten
mukaan paakaupungissa sekid Eteld-Suomessa lapset harrastivat eniten. Pohjois-Suomessa yhden litkuntaharrastuskerran kesto oli
kuitenkin keskimadaraisesti pisin. Lisdksi maaseudulla ja Pohjois-Suomessa liikuntaharrastaminen lisdéntyi vahiten vuosien aikana. Muilta
osin tulokset myotailevit varhaiskasvatusikdisilla (Laukkanen ym. 2021; Sadkslahti ym. 2021) ja kouluikaisilla (Suomi ym. 2016) lapsilla
tehtyja tutkimuksia, joiden mukaan padkaupunkiseudun lapset harrastavat eniten ja maaseudun lapset harrastivat vihemmén ohjattua
litkuntaa kuin samanikaiset kaupunkilaislapset. Namé alueelliset erot voivat selittyd silla, ettd ttheimmin asutuilla alueilla, kuten
padkaupunkiseudulla, Eteld-Suomessa ja kaupungeissa, on enemméan mahdollisuuksia erilaisiin harrastuksiin tilojen ja olosuhteiden
vuoksi, silla rakennettuja litkuntapaikkoja, seuratoimijoita sekd muita erilaisia litkkunnan jarjestijitahoja on enemmain saatavilla. Hyvat
harrastustilat voivat houkutella myds litkunnan tarjoajia toiminnan jirjestdmiseen. Toisaalta tiivis rakentaminen voi osaltaan olla
yhteydessa siihen, etteivit aikuiset koe lapsen ulkona leikkimisen olevan turvallista (Hesketh ym. 2017) ja sen vuoksi lapselle etsitaan
tietoisemmin muita paikkoja litkkumiseen, kuten sisétiloja tai ohjattuja liikuntaharrastuksia. Onkin havaittu, ettd padkaupunkiseudun
lapset liikkkuvat ja leikkivit paivakotipdivien jalkeen vahiten pihalla ja osallistuvat eniten ohjattuihin litkuntaharrastuksiin, kun taas
maaseudun lapset ulkoilevat eniten (Niemisté ym. 2019).
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Maantieteellisen sijainnin ja asuinpaikan asukastiheyden perusteella havaittiin joitakin eroja lasten litkuntaharrastamisessa. Tulosten
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mukaan paakaupungissa sekid Eteld-Suomessa lapset harrastivat eniten. Pohjois-Suomessa yhden litkuntaharrastuskerran kesto oli
kuitenkin keskimadaraisesti pisin. Lisdksi maaseudulla ja Pohjois-Suomessa liikuntaharrastaminen lisdéntyi vahiten vuosien aikana. Muilta
osin tulokset myotailevit varhaiskasvatusikdisilla (Laukkanen ym. 2021; Sadkslahti ym. 2021) ja kouluikaisilla (Suomi ym. 2016) lapsilla
tehtyja tutkimuksia, joiden mukaan padkaupunkiseudun lapset harrastavat eniten ja maaseudun lapset harrastivat vihemmén ohjattua
litkuntaa kuin samanikaiset kaupunkilaislapset. Namé alueelliset erot voivat selittyd silla, ettd ttheimmin asutuilla alueilla, kuten
padkaupunkiseudulla, Eteld-Suomessa ja kaupungeissa, on enemméan mahdollisuuksia erilaisiin harrastuksiin tilojen ja olosuhteiden
vuoksi, silla rakennettuja litkuntapaikkoja, seuratoimijoita sekd muita erilaisia litkkunnan jarjestijitahoja on enemmain saatavilla. Hyvat
harrastustilat voivat houkutella myds litkunnan tarjoajia toiminnan jirjestdmiseen. Toisaalta tiivis rakentaminen voi osaltaan olla
yhteydessa siihen, etteivit aikuiset koe lapsen ulkona leikkimisen olevan turvallista (Hesketh ym. 2017) ja sen vuoksi lapselle etsitaan
tietoisemmin muita paikkoja litkkumiseen, kuten sisétiloja tai ohjattuja liikkuntaharrastuksia. Onkin havaittu, ettd padkaupunkiseudun
lapset liikkkuvat ja leikkivit paivakotipdivien jalkeen vahiten pihalla ja osallistuvat eniten ohjattuihin litkuntaharrastuksiin, kun taas
maaseudun lapset ulkoilevat eniten (Niemisté ym. 2019).
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m Maantieteellisen sijainnin ja asuinpaikan asukastiheyden perusteella havaittiin joitakin eroja lasten liikuntaharrastamisessa. Tulosten
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mukaan paakaupungissa sekd Eteld-Suomessa lapset harrastivat eniten. Pohjois-Suomessa yhden litkuntaharrastuskerran kesto oli
kuitenkin keskimadaraisesti pisin. Lisdksi maaseudulla ja Pohjois-Suomessa litkuntaharrastaminen lisdéntyi vahiten vuosien aikana. Muilta
osin tulokset myotailevit varhaiskasvatusikdisilla (Laukkanen ym. 2021; Sadkslahti ym. 2021) ja kouluikaisilla (Suomi ym. 2016) lapsilla
tehtyja tutkimuksia, joiden mukaan padkaupunkiseudun lapset harrastavat eniten ja maaseudun lapset harrastivat vihemmén ohjattua
litkuntaa kuin samanikaiset kaupunkilaislapset. Namé alueelliset erot voivat selittyd silla, ettd ttheimmin asutuilla alueilla, kuten
padkaupunkiseudulla, Eteld-Suomessa ja kaupungeissa, on enemméan mahdollisuuksia erilaisiin harrastuksiin tilojen ja olosuhteiden
vuoksi, silla rakennettuja litkuntapaikkoja, seuratoimijoita sekd muita erilaisia litkkunnan jarjestijitahoja on enemmain saatavilla. Hyvat
harrastustilat voivat houkutella myds litkunnan tarjoajia toiminnan jirjestdmiseen. Toisaalta tiivis rakentaminen voi osaltaan olla
yhteydessa siihen, etteivit aikuiset koe lapsen ulkona leikkimisen olevan turvallista (Hesketh ym. 2017) ja sen vuoksi lapselle etsitaan
tietoisemmin muita paikkoja litkkumiseen, kuten sisétiloja tai ohjattuja liikkuntaharrastuksia. Onkin havaittu, ettd padkaupunkiseudun
lapset liikkkuvat ja leikkivit paivakotipdivien jalkeen vahiten pihalla ja osallistuvat eniten ohjattuihin litkuntaharrastuksiin, kun taas
maaseudun lapset ulkoilevat eniten (Niemisté ym. 2019).
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Tulosten

[V >

m mukaan padkaupungissa sekd Eteld-Suomessa lapset harrastivat eniten. Pohjois-Suomessa yhden litkuntaharrastuskerran kesto oli
kuitenkin keskimaéardisesti pisin. Lisdksi maaseudulla ja Pohjois-Suomessa litkuntaharrastaminen lisdéntyi viahiten vuosien aikana. Muilta
osin tulokset myotailevit varhaiskasvatusikéisilla (Laukkanen ym. 2021; Sadkslahti ym. 2021) ja kouluikiisilla (Suomi ym. 2016) lapsilla
tehtyja tutkimuksia, joiden mukaan padkaupunkiseudun lapset harrastavat eniten ja maaseudun lapset harrastivat vahemmain ohjattua
litkuntaa kuin samanikaiset kaupunkilaislapset. Naméa alueelliset erot voivat selittya silld, ettd ttheimmin asutuilla alueilla, kuten
padkaupunkiseudulla, Eteld-Suomessa ja kaupungeissa, on enemméan mahdollisuuksia erilaisiin harrastuksiin tilojen ja olosuhteiden
vuoksi, silld rakennettuja litkuntapaikkoja, seuratoimijoita sekd muita erilaisia litkunnan jérjestdjdtahoja on enemmain saatavilla. Hyvait
harrastustilat voivat houkutella myds litkunnan tarjoajia toiminnan jirjestdmiseen. Toisaalta tiivis rakentaminen voi osaltaan olla
yhteydessa siihen, etteivit aikuiset koe lapsen ulkona leikkimisen olevan turvallista (Hesketh ym. 2017) ja sen vuoksi lapselle etsitddn
tietoisemmin muita paikkoja litkkumiseen, kuten sisétiloja tai ohjattuja litkkuntaharrastuksia. Onkin havaittu, ettd padkaupunkiseudun

Loputa 18Pset litkkuvat ja leikkivét paivékotipéivien jalkeen véhiten pihalla ja osallistuvat eniten ohjattuihin liikuntaharrastuksiin, kun taas
e maaseudun lapset ulkoilevat eniten (Niemistd ym. 2019).
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m mukaan padkaupungissa sekd Eteld-Suomessa lapset harrastivat eniten. Pohjois-Suomessa yhden litkuntaharrastuskerran kesto oli

kuitenkin keskimaéardisesti pisin. Lisdksi maaseudulla ja Pohjois-Suomessa litkuntaharrastaminen lisdéntyi viahiten vuosien aikana. Muilta
osin tulokset myotailevit varhaiskasvatusikéisilla (Laukkanen ym. 2021; Sadkslahti ym. 2021) ja kouluikiisilla (Suomi ym. 2016) lapsilla
tehtyja tutkimuksia, joiden mukaan padkaupunkiseudun lapset harrastavat eniten ja maaseudun lapset harrastivat vahemmain ohjattua
litkuntaa kuin samanikaiset kaupunkilaislapset. Naméa alueelliset erot voivat selittya silld, ettd ttheimmin asutuilla alueilla, kuten
padkaupunkiseudulla, Eteld-Suomessa ja kaupungeissa, on enemméan mahdollisuuksia erilaisiin harrastuksiin tilojen ja olosuhteiden
vuoksi, silld rakennettuja litkuntapaikkoja, seuratoimijoita sekd muita erilaisia litkunnan jérjestdjdtahoja on enemmain saatavilla. Hyvait
harrastustilat voivat houkutella myds litkunnan tarjoajia toiminnan jirjestdmiseen. Toisaalta tiivis rakentaminen voi osaltaan olla
yhteydessa siihen, etteivit aikuiset koe lapsen ulkona leikkimisen olevan turvallista (Hesketh ym. 2017) ja sen vuoksi lapselle etsitddn
tietoisemmin muita paikkoja litkkumiseen, kuten sisétiloja tai ohjattuja litkkuntaharrastuksia. Onkin havaittu, ettd padkaupunkiseudun
lapset liikkkuvat ja leikkivit paivakotipdivien jalkeen vahiten pihalla ja osallistuvat eniten ohjattuihin litkuntaharrastuksiin, kun taas

Pohdinta

Loppula
e maaseudun lapset ulkoilevat eniten (Niemistd ym. 2019).
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ASIOITA

e Missd aikamuodossa kirjoitan?
Imperfektissa ja usein
passiivissa

Mihin kohtaan tulee taulukot /
kuviot? Tekstin maininnan
jalkeen

Tulosten kuvaus — tuleeko
lahteita tai johtopaatoksia?
Lahtokohtaisesti e1, vain
harvoin esim. laadullisessa
tutkimuksessa
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