
LPES026
Oppimisen 
tukeminen 

koululiikunnassa
Vilma Pikkupeura



Kurssin osaamistavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija:

• on syventänyt taitojaan havainnoida ja analysoida haasteellisia 
opetustilanteita koulun liikuntatunneilla.

• osaa kohdata oppilaita, joille liikuntaan osallistuminen on 
haastavaa tai vastenmielistä.

• tietää erilaisia keinoja tukea oppimista ja liikuntaan 
osallistumista heterogeenisessa oppilasryhmässä.

• osaa eriyttää liikunnanopetusta oppilaiden yksilöllisten 
tarpeiden mukaisesti osana ryhmän opetusta.

• on kehittynyt opettaja-oppilas vuorovaikutuksessa, erilaisten 
oppilaiden kohtaamisessa ja koulun opetussuunnitelman 
mukaisten liikuntamuotojen opettamisessa.



Kurssin suorittaminen

Suoritustavat:
Ohjattu työskentely perusopetuksen ja/tai toisen 

asteen koulussa 18 tuntia

Seminaarit ja harjoitukset 24 tuntia

Itsenäinen työskentely (39 tuntia)

Arviointi:
Itsearviointi & opettajan arvionti

50 % aktiivinen osallistuminen

50 % oppimispäiväkirja



Mitä arvioimme: 
aktiivinen 

osallistuminen?

• Opiskelija on suunnitellut 
opetusvastuunsa huolellisesti 
etukäteen.

• Ottaa vastuuta yhteisten 
tavoitteiden saavuttamisesta.
• Osallistuu aktiivisesti vastuu- ja 

apuoperoolissa
• Kuuntelijan roolissa osallistuu 

aktiivisesti toimintaan.

• Opiskelija toteuttaa 
asiantuntijaesityksen 
vuorovaikutuksessa muiden 
opiskelijoiden kanssa.

• Opiskelija ottaa itse 
vastuuta poissaolojensa 
korvaamisesta.



Kurssiin kuuluu:

• Opettajana ja apuopettajana toimiminen VALMA-
opiskelijoille

• Vastuuopettajat tekevät tuntisuunnitelman tunnille

• Asiantuntijapuheenvuoro/-esitys valitsemastasi aiheesta

• n. 40 min, sis. 10-15 min keskustelua

• Oppimispäiväkirja

• Oman opetuksen reflektointi (itsearvionti)

• Huomioita apuopettajana toimimisesta

• Oivalluksia, oppimista ja pohdintaa 
asiantuntijaesityksistä

• Kurssin itsearviointi Peda.net:iin

• Oppimispäiväkirjasta

• Aktiivisesta osallistumisesta



Mitä arvioimme: 
oppimispäiväkirja?

• Opiskelija on peilannut oppimispäiväkirjassa 
käsiteltyjä asioita relevantteihin lähteisiin (3-10 
lähdettä).

• Opiskelija osaa reflektoida omia vahvuuksia ja 
kehityskohteita monipuolisesti.

• Opiskelija käyttää pohdinnassa ajattelun eri tasoja

• Opiskelija tunnistaa ongelmatilanteita ja pohtii 
niihin ratkaisuja.



Hei,

Laitan oheen valmentavan ryhmistä ennakkotietoa, keräsin ryhmien henkilökunnalta:

▪ osa ryhmissä ei liikkuvia, kännykät liimattuna käteen opiskelijoita

▪ ei pahempia liikuntarajoitteita

▪ voi olla suurempi hankaluus saada porukkaa paikalle, alkuun ainakin

▪ on annettu ohje, että hyvissä ajoin paikalle ja sopivissa liikuntaan käyvissä varusteissa

▪ silloin tosiaan voi olla noin 10 pois, samanaikaisesti kertapäivä/osui työturvakortin suorituspäivä

▪ enemmän psyykenpuolen problematiikkaa tytöillä

▪ pojilla ADHD

▪ Vähäisen liikunnan tuomia ongelmia, kuten tasapaino

▪ yhdellä näkövamma, ei apuvälineitä, lähinnä heikkonäkö, kontrasti hyvä huomioida ja ehkä on 
myös hiukan ”kehnompi” motorisesti

▪ 3x 12opiskelijaa =36 + 3 opettajaa & 3 avustajaa

Meidät, henkilökunnan, voi jakaa myös toimintaa mukaan, ollaan mielellään avustajina teille 
toiminnassa😊

Nähdään 7.10.!

Terveisin Eevamaija ja Valmat



Opetusharjoittelu:
VALMA

• Opetuskertojen opetusvastuiden 
valinta

• https://peda.net/jyu/sport/ljto2/lso
/otk/lpes026-2021

Hip hop tanssi

TOIVEITA:

Telinevoimistelu
Lentopallo

Sulkapallo

Futsal
Koripallo

Kuntosali

Lattialaava

https://peda.net/jyu/sport/ljto2/lso/otk/lpes026-2021


Mistä 
haluaisimme 
lisää tietoa?

• nuorten (16-20 vuotiaiden) opiskelun tukeminen

• käyttäytymisen- ja keskittymisen pulmat

• autisminkirjo

• aistiyliherkkyys

• kielenkehityksen häiriöt

• mielenterveysongelmat

• kehitysvammaisuus

• diabetes

• kuurous (opiskelutulkkaus)

• sydänvika

• eritasoiset motoriikan ongelmat

• ylipaino



TEHTÄVÄ

• Käy vastaamassa 
Peda.net:ssä "Meidän ryhmä"-
kohdassa kahteen kysymykseen:
• Esittäytyminen

• Kerro kommentteihin jotakin itsestäsi ja 
kokemuksestasi tukea tarvitsevien 
oppijoiden parissa.

• Toiveita
• Kerro kommentteihin mitä toivoisit 

kurssilla käsiteltävän. Esim. mihin 
kysymyksiin toivoisit saavasi vastauksen?


