Perustiedot:

LPESO015 Liikuntadidaktiikan syventava kurssi

Nimi * Kehonhuolto
Koodi * LPES015
Laajuus (op) * 20p

Vastuuhenkilo

Merja Kalaja

Opetuskieli/-kielet *

suomi

Linkit: Linkkien nimet ja URL-osoitteet

Kuvaustiedot:

Osaamistavoitteet *

Kurssin suoritettuaan opiskelija

Tietda useiden kehonhuoltomenetelmien
oppimistavoitteet, periaatteet ja sisaltoja

Osaa kehonhuoltoharjoittelulle luonteenomaisen
ohjaamisen

Ymmartaa kehonhuollon vaikutuksia laaja-alaisesti
oppilaiden hyvinvointiin ja osaa toteuttaa
kehonhuolto-opetusta erilaisten tavoitteiden
nakokulmasta

Tuntee kehonhuolto-opetukseen liittyvid pedagogisia
ja kasvatuksellisia ndakdkulmia

Osaa suunnitella ja toteuttaa eri ikdaryhmille ja
erilaisille oppilaille tarkoituksenmukaisia
kehonhuoltotunteja

Osaa tuottaa koululiikuntaan ja oppilaiden
omaharjoitteluun soveltuvaa kehonhuoltomateriaalia

Sisalto *

Eri kehonhuoltomenetelmien harjoitukset ja
kdaytannon oppimistehtavat harjoitusten aikana
Ohjausharjoituksia

Koulun kehonhuolto -tuntien seuraaminen ja
oppimiskeskustelut

Koulun kehonhuolto -tunnin tai -tuntien opettaminen
pareittain tai yksin

Suoritustavat *

Aktiivinen ja eettisesti muut huomioiva osallistuminen
opetukseen, harjoitustehtavien tekeminen,
opetusharjoituksen suorittaminen, kehonhuolto-ohjelman
laatiminen opetusryhmalle.




Lisatiedot

Oppimateriaalit

Pedanet —oppimisympadriston materiaali ja annettu
Iahdekirjallisuus

Kirjallisuus

Esitietovaatimukset

LPEPOO4 Liikkumisen havainnoinnin kurssi kehontuntemus
ja kehonhuolto, liikkuntadidaktiikan peruskurssi 2
kehonhuolto

Arviointi:

Arvosteluasteikko *

0-5

Arviointiperusteet *

Kehonhuolto-ohjelma (50%), Opetusharjoituksen
tuntisuunnitelman tavoiteldahtdisyys, kayttokelpoisuus ja
informatiivisuus (25%), osallistuminen (25%) (ks.
Suoritustavat)




