
VUOKATIN URHEILUOPISTO  JYVÄSKYLÄN YLIOPISTO 

                               LIIKUNTATIETEIDEN TIEDEKUNTA  

KURSSIAIKATAULU 2024 

 

Klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai 

07:00  Lähtö 06:00 klo  Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala 

09:30 –  

12:30 

Klo 11:30 yhteinen aloitus 

Ls ???? 

 

Majoittautuminen, jos 

huoneistot vapaana!! 

 

 

  

 

R1 Alppihiihto 1 

R2 Telemark 1 

R3 Maastohiihto P, Stadion 

 

 

 

R1 Telemark 1 

R2 Maastohiihto V, A-rata 

R3 Maastohiihto V, A-rata 

 

 

R1 Alppihiihto 2 

R2 Soveltava rinteessä 

R3 Telemark 2 

 

 

Hiihtoretki  

 

Kokoontuminen Opiston 

pihakentälle klo 08:30 

12:30 –  

14.00 

 

Omakustanteinen lounas Lounastauko Lounastauko Lounastauko Huoneiden luovutus 

klo12:30  

14:00 –  

17:00 

HOX! Opetus 14:00 – 17:00 

 

R1 Maastohiihto P, Stadion 

R2 Maastohiihto P, Stadion 

R3 Alppihiihto 1 

 

 

 

R1 Maastohiihto V, A-rata 

R2 Alppihiihto 1 

R3 Telemark 1 

 

 

 

R1 Soveltava rinteessä 

R2 Telemark 2 

R3 Alppihiihto 2 

 

  

 

R1 Telemark 2 

R2 Alppihiihto 2 

R3 Soveltava rinteessä 

 

Hiihtoretki-info klo 19:00 

LS 1 

Lähtö Jyväskylään n. klo 

15:00 

R1 Telemark  

R2 Alppihiihto  

R3 Maastohiihto P, 

Stadion 

 

17:00 –  

 

Päivällinen 

 

Päivällinen Päivällinen Päivällinen  

19.00 –  

19.30 

Huoltotoimenpiteitä  Mahdollinen vierailu 

Katinkullan kylpylään 

 

Rantasauna 

alk klo 19.30 → 

  

 


