LIIKUNTADIDAKTIIKAN SYVENTÄMINEN / TALVILIIKUNTA

OPPIMISTEHTÄVÄ 2026

Valitse alla olevista otsikoista yksi aihealue ja perehdy siihen kirjallisesti parisi kanssa. Ohje pituus 3-5 sivua. Oppimistehtävän tavoitteena on rakentaa havainnollinen oppimismateriaali koko ryhmän käyttöön.  Lisäksi jokainen kurssille osallistuva tekee yhden mallitunnin tuntisuunnitelmalomakkeelle ja liittää suunnitelman oppimistehtävään (tunnin tasot: alkeis- perus- ja jatkotasolle).

1. Maastohiihdon tekniikat (Pyry, Joona)
2. Maastohiihdon alkeisopetus Pauliina, 
3. Hiihdonopetus perusopetuksessa (Niko, Eme)
4. Alppihiihdon alkeisopetus (Laura, Emilia)
5. Alppihiihdon peruskäännökset (Emmi, Essi)
6. Lautailun alkeet (Petra ja Meri)
7. Telemarkin alkeet (Emilia K, Jenna K)
8. Freestylen alkeet  (Aappo, Väinö)
9. Hiihtolajien fysiologiset ja biomekaaniset perusteet 
10. Erilaiset oppimisympäristöt hiihtolajeissa 
11. Hiihtolajien taidolliset yhtäläisyydet 
12. Hiihtolajien didaktiset yhtäläisyydet 
13. Differentiaalioppiminen hiihtolajeissa 
14. Turvallisuus hiihtolajeissa (Liisa ja Reija)
15. Hiihtoleirikouluviikon suunnittelu ja toteutus
16.  Hiihtovälineiden huolto (Markus, Eve)
17.  Hiihtoretken järjestäminen (Annika ja Sara)
18.  Hiihtolajien valinnainen kurssi (Pippi ja Fiinu)
19. Talviliikunnan valinnainen kurssi peruskoulu / lukio (Elsa ja Sanni)
20.  Koulun talviliikuntapäivän suunnitelma (Kiira ja Sanni)
21. Soveltava alppihiihto (Salla ja Valtteri)
22.  Materiaalin editointi (Jenna D.)



Palautus pedanetin tehtävänpalautuskansioon 14.4.2026 mennessä 
