L PEV1001Hyvinvointivalmennus: (2 op)

Arvosteluasteikko
1-5
Opetuskieli/-kielet
suomi
Vastuuhenkil6:
Merja Kalaja

Osaamistavoitteet
Tukea terveys- ja hyvinvointialalla toimivan ammattilaisen kasvua ja kehittymista ihmisen
hyvinvointiin liittyvan kayttaytymisen muutoksen tukemisessa.

Opintojakson suoritettuaan opiskelija

e Omaa tiedot ja taidot arvo- ja hyvaksyntdapohjaisesta lahestymistavasta ja psykologisen
joustavuuden mallista.

e (Osaa ohjata kayttaytymisen muutosta tukevia, arvo- ja hyvaksyntapohjaiseen
l[ahestymistapaan sisdltyvia taitoja.

e (Osaa tukea ihmisia yksilollisesti hyvinvointikayttaytymisen muutoksessa

e Ymmartaa muutosvalmennukseen liittyvan etiikan ja oman ammattinsa rajat, vastuut ja
velvollisuudet.

Suoritustavat
Seminaarit ja harjoitukset 32 t. Osallistuminen kaikkiin tapaamisiin, harjoitustehtavien tekeminen
ja kurssitehtavien hyvaksytty suorittaminen.

Sisdlto

Arvo- ja hyvaksyntdpohjaisen ldhestymistavan lahtokohdat
Psyykkiset taidot

Psykologisen joustavuuden malli
Hyvinvointikdyttaytymisanalyysit

Ohjausprosessin eteneminen
Muutosohjaajan/valmentajan etiikka

Pysyvan muutoksen tukeminen

Lisatiedot
Ajoitus: 4 vuosi kevatlukukausi
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