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B Miki on heterogeeninen
ryhma?

Oppilasryhma, jossa oppilaiden valilla on (suuriakin)

eroja esim. seuraavien asioiden osalta

e Tiedot

e Liikuntataidot, tyoskentelytaidot

* Motivaatio, kiinnostuksen kohteet

e Terveys, toimintakyky

e Liikunnalliset kokemukset

* Oppimisvalmiudet

e Liikunnallinen minakasitys, itsearvostus
e Kulttuuri

* Kielitaito

e Seksuaalisuus ja sukupuoli

* Sosioekonominen asema

- Mika sinua pedagogisesti haastaa eniten? e
RS oS R =  JYUSINCE1863 i -.-'-;2__-..-:

* Jne.jne.
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Tukea tarvitsevat oppilaat

* Havaitsemisen taidot
* Oman kehon hahmotus
* Liikuntataidot

* Fyysinen toimintakyky
* Jne.

Lilkkunnassa tarvittavia
oppimaan oppimisen taitoja:

* Toiminnanohjaus
* Motivaatio
* Tarkkaavaisuus
* Kielelliset taidot
* Kognitiiviset taidot
* Tunteiden sdately
* Jne.

Sosiaalinen

* |tsehallinnan taidot
* Yhteisty6taidot
* Toisen huomioon ottamisen taidot




Liikuntaa opiskellaan osallistumalla
tavoitteilden mukaiseen toimintaan ja
olemalla fyysisesti aktiivisia.

(Huovinen 2019; Opetushallitus 2014; 2019)
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Liitkunnanopetuksen tavoitteiden saavuttaminen

Osallistumattomuuden
vahentaminen

Oppilaan

osallistuminen

Tiedot
Taidot

Toimintakyky

Oppilaan

fyysinen
aktiivisuus

Fyysisen inaktiivisuuden
vahentaminen



” Opetuksen ja tuen jarjestamisen lahtokohtana ovat seka
kunkin oppilaan etta opetusryhman vahvuudet ja
oppimis- ja kehitystarpeet. Huomiota tulee kiinnittaa
oppimisen esteettomyyteen seka oppimisvaikeuksien
ennaltaehkdaisyyn ja varhaiseen tunnistamiseen.
Oppimisen ja koulunkaynnin tukeminen merkitsee
yhteisollisia ja oppimisymparistoon liittyvia ratkaisuja
seka oppilaiden yksilollisiin tarpeisiin_vastaamista.”
(Perusopetuksen OPS:n perusteet 2014)

Eaaketeteenenmatt-=> Sosiaalinen malli



'3 Oppilasjohtoisilla tyétavoilla...

» ...yhteys oppilaan tavoitteenmukaiseen toimintaan osallistumiseen
- oppilasjohtoisten tyotapojen kayttaminen lisasi oppilaiden tarkoituksenmukaista osallistumista
(Pearsonin korrelaatio, 1-suuntainen, r= 0,585***, p=0,000, r’=0,342).

 ...vyhteys oppilaan fyysiseen aktiivisuuteen

Tyotavat selittivat
- 30 % FA vaihtelusta
5 - 34 % osallistumisen vaihtelusta

p=0,001
r*=(,300

Huovinen, T. (2019). Oppilaiden osallistumista ja
. fyysista aktiivisuutta edistava liikunnanopetus
Tunnilla kdytetyt padasialliset tyStavat e et o il SR
0= opettajajehtoinen tunti, 1= molempia ty&tapoja, 2= oppilasjohtoinen tunti perklsop? u Se“n euerogeeplsessa oppllasrynmassa.
Jyvaskyla: Jyvaskylan yliopisto.




’Lf Fyvysisen aktiivisuuden

tukeminen
- inaktiivisuuden vahentaminen

 Eritasoiset tehtavat

-~ Mahdollisuus valita

* Opetusmenetelmat ja
ympariston muokkaaminen

— Liikkumaan houkuttava ymparisto

- "Hiihtomaa-organisointi”
- Tehtivapisteet & radat o)

— Pienryhmissa toimiminen




’Llff Vilineiden valinta

e Liikkumisen tukeminen:

— Liikunta- ja toimintavalineet

-~ Vuokrattavissa www.valineet. fi

» Nakemisen ja havaitsemisen tukeminen:
- Kontrastivarit
- Valineen koko

- Varien kayttaminen esim. liikesuuntien havainnollistamisessa

* Kuulemisen tukeminen:
~ Aanildhteet vilineissa ja kuulemisen apuvilineet

—  Huulioluvun mahdollistaminen (katse oppilaaseen), monikanavaisuus



’Lf Toiminnanohjauksen tukeminen

» Toiminnanohjaus tarkoittaa psyykkisia prosesseja, joiden avulla ihminen pystyy toimimaan tavoitteellisesti
tilanteen vaatimalla tavalla (Narhi & Virta 2016)

- Kyky jasentaa tilanteita

- Kyky suunnitella omaa toimintaa

- Kyky toimia suunnitelman mukaisesti
- Kyky muuttaa toimintaa tarvittaessa

- Kyky ehkaista toimintaa hairitsevia impulsseja

Toiminnanohjauksen haasteita esiintyy usein neurokirjon haasteissa (nepsy eli neuropsykiatriset oireet ja
hairiot, esim. ADHD, aistien ali- ja yliherkkyydet, tic-oireet, autismin kirjo)
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’Lf Toiminnanohjauksen tukeminen liikuntatunnilla

Kyky jasentaatilanteita Tunnin ohjelmaja tehtavattaululla

Selkeiden toimintapisteiden rakentaminen
Monikanavaisuus ohjauksessa

Kyky suunnitella omaa toimintaa - Apukysymyksilla ohjaaminen
- Oman toiminnan sanoittaminen

Kyky toimia suunnitelman mukaan - Ajan jasentaminen
- Tauottaminen
- Onnistumisen sanoittaminen ja myonteinen
palaute, palkkiot

Kyky muuttaa toimintaa tarvittaessa - Tauottaminen
- Tehtavan vaihtorutiinit
- Tunneilmaisun tukeminen, esim. piirtamalla

Kyky ehkaista toimintaa hairitsevia impulsseja - Tilan selkeyttaminen
- TyOskentelya edistava ryhmittely
- Myonteinen toimintaohje kiellon sijasta
- Onnistumisen sanoittaminen ja myonteinen
palaute
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Ymmartamisen tukeminen
edistai osallistumista

Ymmartaako
oppilas, mita
pitaa tehda?
Tuleeko oppilas
uulluksi?

» Selkea opetusviestinta

- Yksinkertaisesti, tarpeeksi hitaasti

- Monikanavaisuus ja havainnollistaminen

» Oppilaiden aloitteellisuuden
huomiointi

Kuva: kuvapankki.papunet.net



Kuvat: Papunet

Esi.m.erkki monikanavaisesta
ohjeistuksesta

pallon kanssa El SAA LIIKKUA

4 omassa jOUkkL.ii’(‘SSﬂ.

5 syotto
yrittaa maalia

ennen Kuin saat

Maalipelaaja sad osallistua syottelyyn,
4 itse maalia

mutta ei saa tehd
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Jos pa
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puolustava jou




e

» Varmista, etta oppilas tietaa, mita hanelta odotetaan

Piirra Merkitse tehtavan

aikka
Kayta kuvia muistutfAmassa

tehtavasta
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@ Karsi hairitsevat arsykkeet
tyhja tila ta1 oppilaiden syjjoittelu tilaan

@ Rutiinit ja rakenteet, jotka tukevat ohjeiden
kuuntelua ja oppimista
omat paikat, viivat, selka seinaan
tilan jakaminen, varitys

ryhmittelyt, jossa hyva olla
(sosiaalinen ymp.)
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@ Sopivat valineet
Valineiden tarkoituksenmukainen
esille ottaminen
Vasta ohjeen jilkeen?
Heti valine kateen?




'® Anna selkeit

- toimintaohjeet
myos odottelun ajaksi!
huomiol muistin rajoitukset

1 ohje kerrallaan

kirjallinen/kuvallinen
muistutus

® Auta oleellisen

- hahmottamisessa
Kayta lapsen nimea
Opettajan sijoittuminen
“Katso polveani” => polvessa
merkki
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‘® Rytmiti tunti

' ® Tauko asiasta toiseen

~ slirryttaessa
® Aikataulut esilla

® Ota rennosti:

Sopiva meteli ja epajarjestys
kuuluu hiikuntatunnille!
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Affektiivinen
oppiminen
liikuntatunnin
tavoitteena

Teraoka ym. 2022:

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus
interventiotutkimuksista, jossa
affektiivinen oppiminen ollut
liikunnanopetuksen tavoitteena ja
sithen on pyritty aktiivisesti
opetuksella ja oppituntien sisallolla

Osallistumisen tukeminen
- osallistumattomuuden vahentaminen

Osallistuminen/osallistumattomuus affektiivisena kysymyksena:

Lihtékohtana mm. huoli nuorten mielenterveyden ongelmista, esimerkiksi nuorten
masennuksesta, ahdistuksesta, kiusaamisesta, kehonkuvan ongelmista

Affektiivisia oppimistavoitteita mm. parhaansa yrittaminen, lilkkunnasta nauttiminen,
vhteistyotaidot, empatia, reilu peli ja mydnteinen minakasitys => nailla kaikilla yhteys
psykologiseen hyvinvointiin ja mielenterveyteen

Keskeiset tulokset

- Tulokset ryhmiteltiin neljaan teemaan: motivaatio, tunnereaktiot, mindkasitys ja
joustavuus (resilienssi)

- Tehokkaat opetusstrategiat oppilaslahtoisia affektiivisten tavoitteiden
saavuttamisessa: tarjoa valinnanvaraa ja eriyttavia tehtavia, kuuntele oppilaiden
mielipiteitd, hyodynna kannustavaa vertaispalautetta, esita paattelykysymyksia, keskity
yksilolliseen kehittymiseen

- Tuntien sisalto: uudet liikuntamuodot tai uudet roolit tunnilla, oppilaan taitoja
vastaavat haasteet, ongelmaratkaisutehtavat, stressinhallintataidot ja rentoutuminen

18



Osallistumisen tukeminen
- osallistumattomuuden vahentaminen

Osallistuminen motivaatiokysymyksena

Itsemaaraamisteorian (Deci & Ryan 1985; 2000) mukaan oppilas osallistuu
omasta vapaasta tahdostaan toimintaan, kun kolme perustarvetta tayttyy:

1. Autonomia:

Oppilas saa vaikuttaa itsedan koskeviin paatoksiin, oppilaalla on
mahdollisuus valita

2. Patevyyden kokeminen:

Oppilas kokee, etta han parjaa ja kykenee suoriutumaan tehtavista
3. Sosiaalinen yhteenkuuluvuus:

Oppilaalla on ryhmassa turvallinen ja hyvaksytty olo

JYU SINCE 1863. 19



Osallistumisen tukeminen
- osallistumattomuuden vahentaminen

Tunteet ja motivaatio

e Taidolla erotella tunteita yhteys sisdiseen motivaatioon (vandercammen ym. 2014)
o Tunteet muodostuvat komponenttiteorian mukaan erilaisista tunne-elementeista, mm.
valmius olla vuorovaikutuksessa ympariston kanssa
Heikko taito erotella kielteisia tunteita - vahva yhteys sisaiseen motivaatioon
Heikko taito erotella myonteisia tunteita - vahva yhteys sisdiseen motivaatioon

e Kaytannon johtopaatoksia?
Tunteiden “manipulointi”, herattely pedagogisena taitona (esim. osallistumattomien
motivointi)?
Opettajan oma taito erotella myonteisia ja kielteisia tunteita? (esim. haastaviin tilanteisiin
reagoiminen)

JYU SINCE 1863. 20




Osallistumisen tukeminen
- osallistumattomuuden vahentaminen

Tunteet ja opetukseen sitoutuminen

e Akateeminen sitoutuminen (Skinner ym. 2009): koulunkayntipyrkimysten
laatu

e Myodnteiset tunnekokemukset ovat yhteydessa akateemiseen

sitoutumiseen liikuntatunneilla (Meyer & Turner 2006)
myonteiset tunnekokemukset <-> autonominen motivaatio <- >opetukseen sitoutuminen
ovatko myonteiset tunteet seuraus vai lahtokohta motivaation synnylle? (Hein 2016)

e Vain erittain myonteiset tunnekokemukset olivat yhteydessa
autonomiseen motivaatioon ja tyéskentelyn tasolla sitoutumiseen
liikuntatunneilla (Yoo 2015)




’Llff Motorinen patevyys ja tunnealy

Orangi kollegoineen (2023) tutki tunneédlyn (emotional intelligence) ja motorisen
kompetenssin yhteyksia 8-14-vuotiailla tyypillisesti kehittyvilla lapsilla ja nuorilla (N=540).

Tausta:

DCD-lapsilla tunnistettu ns. ymparistostressihypoteesi (Cairney ym. 2010): motoriset vaikeudet => turhautuneisuus
puuttuvista taidoista => alhainen koettu patevyys => vetaytyminen liikunnallisista tehtavista => vaara jaada vaille
mahdollisuutta oppia vertaissuhteisiin liittyvia sosiaalisia taitoja => riski tunne-elaman ongelmiin, kuten masennukseen
ja ahdistukseen

Tulokset:

Motorisella kompetenssilla havaittiin yhteys useimpiin tunnealyn alaluokkiin, erityisesti optimismiin, tunteiden
saatelyyn, tunteiden hyodyntamiseen seka tunnealyyn pohjautuviin sosiaalisiin taitoihin

Pedagogiset johtopaatokset:

Osallistumisen tukeminen tarkeaa - osallistumatta motorinen kompetenssi ei kasva

Tunteiden ja koetun patevyyden tukeminen, optimismin yllapitaminen onnistumisia tarjoamalla ja nakyvaksi tekemalla
22



Miten tukea lapsen, jolla on DCD, onnistumista ja
motoristen taitojen oppimista litkuntatunnilla?

©® Opeta oppilaalle ~ ® Opeta oppilaalle tehtavan
toiminnan suunnittelua ~ vaatimusten arviointia
Tavoite: Mita aiot tehda? Millainen alkuasento pitaa
“ylitin esteen” olla, jotta voi onnistua?
Ydinkohdat: Miten aiot Millainen teline tai valine
tehda? pitaa olla, jotta voi
"laitan vasemman kidenja onnistua?
oikean jalan esteelle, |
pujotan vasemman jalan
niiden valista”

SANOITTAMINEN auttaa
kognitiivista suunnittelua
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Kun oppilas
istuu laidalla
elka halua
osallistua...
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Kun oppilas istuu laidalla, eika halua osallistua

Itsemaaraamisteoriasta kaytantoon:
Lilkkeelle patevyydenkokemuksen tukemisesta

Keskustele oppilaan kanssa paivan kuulumisista. Johdattele keskustelua
liikuntaan. Etsi asioita, joista voit kehua oppilasta. Myonteinen palaute tukee
oppilaan kasitysta itsestaan (Ryan & Deci 2017).

=> Positiivisen pedagogiikan menetelmat kayttoon (Avola & Pentikiinen 2019)




Positiivinen pedagogiikka

pohjautuu vuorovaikutusasenteen muuttamiseen ongelmista, vioista ja
haasteista kohti hyvaa, tavoitetilaa ja mahdollisuuksia
(Avola & Pentikdinen 2019, 72)

=> Ratkaisukeskeinen vuorovaikutus

e millaista tulevaisuudenkuvaa tavoitellaan?
e millaisia ajatuksia toisella ihmisella on?




1. MARRITELLAAN TAVOITE eli positiivinen eteenpiin vi
A e - d % “i
: ]ﬁhiﬁmmwiﬁin

vksid:  Mitd  haluamme saavuttaal  Missi ' il
7 Mika olisi meille kaikille onnistunut tavoite, josta voimme ofla

ylpeita? Miks olisitoivetila t5man asian subteen? Misss haluamme onistus

AN SE, MIKA JO TOIMII eli tunnistetaan ja tuodaan
sekd vahvuudet nékyviksi.

: Mika on jo nyt hyvin? Missa me olemme hyvia? Missa olemme

aikkea osaamme yhdessa ja yksiléind? Mika jo myt toimii? Mista

me iloisia, tyytyvaisia tal kiitollisia? Millaisia vahvuuksia meills on
ol

N VOIMAVARAT eli kiytetiin tunnistetut
n saavuttamiseksi.

 kaikkea olemassa olevas voimme hybdyntss tavoitteen
kaikkia vahvuuksia ja voimavaroja voimme
parhaiten sopivat vahvuudet, voimavarat 13i

Tavoitteen maarittely: mita
haluamme saavuttaa?

Mika jo toimii?

Hyddynnetdaan voimavarat:
Kuka voi auttaa?

Laaditaan suunnitelma
Ryhdytaan toimeen
mita tehdaan ensimmaiseksi?

Kuka tekee? Miten juhlimme
tavoitteen saavuttamista?

(Avola & Pentikainen 2019)
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