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Vaatteet

Musliminaisen ja tyton on suositeltavaa peittaa
hiuksensa ja vartalonsa hijabilla.

Hijabin tarkoitus on pitaa nainen suojassa vieraiden
miesten katseilta.

Eri perheissa ja eri maissa on omia tapoja.
Esim. somalitytot laittavat huivin ja hameen jo pienena.
Jotkut musliminaiset laittavat huivin vain rukoillessaan.
Tilastoja:
Minulla on Jyvaskylassa 249 oppilasta (1-9lk).
Naista tyttoja on 131.
Naista huivia kayttaa 36 tyttoa (27%).

Muslimimiehille hijab tarkoittaa myos vaatimatonta
pukeutumista (ei esim. liian lyhyet tai tiukat housut)



Ongelmia
muslimioppilaan
pukeutumisessa?

®Tulee lilan kuuma.
®Huivi roikkuu, lahtee irti
ja jaa kiinni.

®Pojat voivat nahda.

®Ei ole lilkuntavaatteita
tai on hameella.




Ehdotuksia:

® Tytto vaihtaa liikkuntatunnilla toiset vaatteet niin kuin muutkin.
® Huivi kannattaa olla pieni ja laittaa se paidan sisalle.

® Jos opettaja tietaa etta lilkuntatilaan ei tule miehia tai poikia han voi kertoa
sen tytolle. Talloin tytto voi liikkua halutessaan ilman huivia.
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Nike sport hijab 2017

\ (Ibtihaj Muhammad, Rio 2016)




Suihkussa kayminen

Puhtaus on islamissa todella tarkeaa. Joka paiva
peseydytaan rukousta varten useita kertoja ja
vahintaan perjantaisin kaydaan suihkussa.

Alastomuus on muslimeille tabu (my6s saman
sukupuolen edustajaa kohtaan).

Naiset eivat saa paljastaa itseaan kainaloista
polviin asti ja miehet eivat saa paljastaa itseaan
navasta polviin.

Ketaan muutakaan ei saa katsoa alasti.




Ongelmia
muslimioppilaan
suihkussakaymisessa
liikuntatunnin
jalkeen?




Ehdotuksia:

Pieni pesu?

Opettajan
suihkutilan
kayttaminen

Lahtee tunnilta
suihkuttelemaan
ennen muita tai
muiden jalkeen

Suihkuverho




Uiminen

® Jslamin uskonnossa kannustetaan/kehotetaan
kaikkia opettelemaan uimaan.

® Se on perustaito, joka kuuluu jokaisen
ihmisen taitoihin (profeetta Muhammed).




Ongelmia
muslimioppilaan
uimisessa?

Ei loydy sopivaa uimapukua.
Ei halua uida koska pojat voivat nahda.
Ei osaa uida koska ei ole koskaan uinut.

Vanhemmat eivat anna osallistua vaikka
oppilas haluaisi.

Voisi tulla uimaan, mutta ei halua menna
suihkuun.

Suihkussa ei halua riisua.




Ehdotuksia:

Naisten uimavuorot?

Uimahallin tilaussauna tai yksityinen
suihku/suihkuverho?

Uimapukuja voi tilata mm netista.

Tarkista etukateen etta on
vimapukukangasta. Uimavalvojalle
voi kayda nayttamassa uimapuvun
etukateen ettei tule vaarinkasityksia.

Monissa uimahalleissa saa nykyaan jo
uida uimashortseilla (pojat).




Burgini




Tanssiminen

® Muslimit tanssivat ja pitavat hauskaa
esimerkiksi haajuhlissa, mutta niissa on
yleensa miehet ja naiset erillaan.

® Muslimin ei ole suotavaa koskea vastakkaista
sukupuolta. Jotkut eivat taman vuoksi
esimerkiksi kattele.

® Kaikki muslimit eivat halua osallistua
paritansseihin koska pitaisi olla niin lahella ja
koskea vastakkaista sukupuolta.




Musiikki

® Musiikki, jossa on huonot sanoitukset on
monille muslimeille paheksuttavaa.

® Jotkut muslimit eivat hyvaksy muita
soittimia kuin rummut (daff).

® Shiia muslimeilla on kerran vuodessa
“muharram” kuukautena 40 paivan
suruaika, jolloin he eivat saa kuunnella
mitaan musiikkia. (Tama ei koske laheskaan
kaikkia oppilaita.)




Ongelmia
muslimioppilaan
tanssimiseen
osallistumisessa?




Ehdotuksia:

® Tyttooppilas tanssii puuttuvana “poikana”.
® Oppilas soittaa musiikkia.

® Oppilas tekee jotain muuta liilkuntaa.



Ramadan

Ramadan on islamin kalenterin
yhdeksas kuukausi.

Islamin kalenteri seuraa kuun
kiertoa. Kuukausi alkaa aina kun
nakyy uusi kuu.

Kuukalenterin vuosi on 10-11
paivaa lyhyempi kuin
aurinkokalenteri. Sen vuoksi
islamin kuukaudet (ja ramadan)
siirtyvat joka vuosi eteenpain.

Vuonna 2024 ramadan alkaa
arviolta 10.3 ja paattyy 8.4.
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Ramadanina paastotaan

Kun ramadan alkaa, jokaisen
aikuisen terveen muslimin pitaa
aloittaa paasto.

Islamissa paastoaminen tarkoittaa,
etta aamun sarastuksen ja
auringon laskun valilla ei saa
syoda, juoda, polttaa tupakkaa tai
harrastaa seksia.

Ramadanina syodaan vahintaan
kaksi ateriaa, iftar kun aurinko
laskee ja suhur ennen auringon
sarastusta.




Paaston tarkoitus

Paaston aikana pitaisi yrittaa kehittaa itseaan
henkisesti vahvemmaksi ja paasta eroon
huonoista tavoista.

Paaston aikana harjoitellaan itsehillintaa ja
vilpittomyytta.

Pitaydytaan turhasta puheesta ja pyritaan
tekemaan enemman Jumalan palvontaa.

Paastoaminen auttaa myos elimistoa
rauhoittumaan.
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Ramadanin
paastoaminen

Ramadanin aikana terveet aikuiset
muslimit paastoavat aamun
sarastuksesta auringon laskuun.

Jos on sairas, matkalla tai pitaa ottaa
laaketta, ei saa paastota.

Lapset voivat harjoitella paastoamista
esimerkiksi puoli paivaa.

Jotkut perheet haluavat lastensa
paastoavan koulussakin.




Ongelmia muslimioppilaan paastoamisessa?



Ehdotuksia:

Ota selvaa ennen ramadania
oppilaan kotoa aikooko oppilas
paastota.

Pyyda vanhemmilta ohjeet siita
milloin paaston voi rikkoa. (Esim.
kuuma, huimaus, heikko olo...)

Jos oppilas nayttaa jaksavan hyvin,
han voi urheilla normaalisti.

Voit miettia kevyempia tehtavia
liikuntatunnille jos on hikijumppaa.

Muista etta paastoava oppilas ei voi
pitaa juomataukoa!




Paaston aikana ihmeita...

® Paastoavat oppilaat haluavat tehda paastonsa hyvin, siksi osa pojistakin
saattaa jattaa paritanssin tanssimatta jos osuu ramadanin ajalle, vaikka
muina aikoina tanssisivatkin tyttojen kanssa.

® Myos uimahallireissuja on jaanyt paastoavilta oppilailta valista, koska
suuhun meneva vesi pilaisi paaston.



Pukeutuminen

Koulun nékdkulma: pukeutumiseen liittyvilld sadnndilld on aina jokin oppilaan turvallisuuteen tai
oikeusturvaan liittyva tarkoitus. Oppilaalla pitda olla tilanteeseen sopivat vaatteet.
Lilkuntatunnilla, kdsitydssa tai kotitaloudessa ei saa tulla vaaraa, ettd vaatteet tarttuvat johonkin.
Kylmalld ilmalla ulkoiltaessa on oltava tarpeeksi vaatteita. Oppilas on pystyttdva tunnistamaan. On
tarkeda nahda myos suun liikkeet oppitunneilla.

IS I a m ja ko u I u ES p 0 OSS a Islamin nédkdkulma: islam kehottaa pukeutumaan sivedsti. Sivedsti pukeutuminen koskee

molempia sukupuolia. Siveddn pukeutumiseen kuuluu murrosikdan tulleilla tytoilla hiusten

) Ipienkin
3.2 2020 Peseytyminen setti,
uista naista
Koulun nikékulma: peseytyminen liikkunnantunnin jalkeen on tarkedd hygienian ja yleisen ajaon
o viihtyisyyden vuoksi. Henkilokohtainen hygienia ja itsesta huolehtiminen ovat myds tarkeita tEMAEKSi.
Uinti opetussuunnitelman tavoitteita.
Koulun ndkékulma: uimataito vo iden
jokia ja merenrantoja. Uinti on ti Islamin nékékulma: puhtaus on islamissa erittdin térkedd, mutta alastomuus muiden nidhden on 1 nainen, ei
puuttuminen kokonaan on seka ongelma. neen alla

oppiaineen arviointiin alentavasi
lilkunnan edut oppilaan kohdalla muita ennen.

turvassa eli hanelld pitda olla @sic. ... v i crs e rers e e

uinnin arvioinnista, ei esimerkiksi uimakoulun opettajalla.

ti riisutaan

Mahdollisia ratkaisuja: tarvittaessa muslimioppilaat voivat peseytyd muiden poistuttua tai vahan

e e e e eaeyeie e —_.Ittuna.
t eivat itse joudu tulkitsemaan
sioista), eivatkd koulun ja kodin an

“skustelulla voidaan myds valttaa vaarinkasityksia ja valituksia

Tanssi ja musiikkililkunta

Koulun nékékulma: lilkunta musiikin tahdissa on joillekin vahan liikkuville hyva keino liikkkua
enemman ja reippaammin. Tanssi kuuluu opetussuunnitelmaan, koska se kehitt3da koordinaatiota
ja tarjoaa mahdollisuuden ilmaista itsed sekd osallistua suomalaisiin juhlatapoihin. Juhlatapoihin
sisdltyvat vanhat, arvokkaat paritanssit ym. tanssit. Tanssissa on monia sellaisia muotoja, joihin ei

a esitelld hyvid kaytantdja, ei esittaa sitovia linjauksia, joita pif
aikissa perheissd. Molemmat osapuolet voivat |6ytda
sopivia tapoja joustaa.

muiden uskonnollisten ryhmien kanssa neuvottelemisessa.
iyttdd kenen tahansa kanssa. Tavoitteena on |6ytas
oulu ettd koti haluavat lapsen parasta, joskus vain eri tavoin.



Alkukysely?

Voisiko liikuntakurssin alkuun tehda kyselyn,
joka esim. kaytetaan oppilaan kotona?

Kerrotaan etukateen miten vaikuttaa esim.
arviointiin jos ei ui tai osallistu johonkin
muuhun.

Kysymyksia myos naista aiheista
(terveydentilan & liikuntavalineiden lisaksi).
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