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Vaatteet

• Musliminaisen ja tytön on suositeltavaa peittää 
hiuksensa ja vartalonsa hijabilla.

• Hijabin tarkoitus on pitää nainen suojassa vieraiden 
miesten katseilta. 

• Eri perheissä ja eri maissa on omia tapoja. 

• Esim. somalitytöt laittavat huivin ja hameen jo pienenä. 

• Jotkut musliminaiset laittavat huivin vain rukoillessaan.

• Tilastoja:

• Minulla on Jyväskylässä 249 oppilasta (1-9lk).

• Näistä tyttöjä on 131.

• Näistä huivia käyttää 36 tyttöä (27%).

• Muslimimiehille hijab tarkoittaa myös vaatimatonta 
pukeutumista (ei esim. liian lyhyet tai tiukat housut)



Ongelmia
muslimioppilaan
pukeutumisessa?

•Tulee liian kuuma.

•Huivi roikkuu, lähtee irti
ja jää kiinni.

•Pojat voivat nähdä.

•Ei ole liikuntavaatteita
tai on hameella.



Ehdotuksia:

• Tyttö vaihtaa liikuntatunnilla toiset vaatteet niin kuin muutkin.

• Huivi kannattaa olla pieni ja laittaa se paidan sisälle.

• Jos opettaja tietää että liikuntatilaan ei tule miehiä tai poikia hän voi kertoa 
sen tytölle. Tällöin tyttö voi liikkua halutessaan ilman huivia.





Nike sport hijab 2017
(Ibtihaj Muhammad, Rio 2016)



Suihkussa käyminen

• Puhtaus on islamissa todella tärkeää. Joka päivä 
peseydytään rukousta varten useita kertoja ja 
vähintään perjantaisin käydään suihkussa.

• Alastomuus on muslimeille tabu (myös saman 
sukupuolen edustajaa kohtaan). 

• Naiset eivät saa paljastaa itseään kainaloista 
polviin asti ja miehet eivät saa paljastaa itseään 
navasta polviin.

• Ketään muutakaan ei saa katsoa alasti.



Ongelmia
muslimioppilaan
suihkussakäymisessä
liikuntatunnin
jälkeen?



Ehdotuksia:

• Pieni pesu?

• Opettajan 
suihkutilan 
käyttäminen

• Lähtee tunnilta 
suihkuttelemaan 
ennen muita tai 
muiden jälkeen

• Suihkuverho



Uiminen

• Islamin uskonnossa kannustetaan/kehotetaan 
kaikkia opettelemaan uimaan.

• Se on perustaito, joka kuuluu jokaisen 
ihmisen taitoihin (profeetta Muhammed).



Ongelmia 
muslimioppilaan 
uimisessa?

• Ei löydy sopivaa uimapukua.

• Ei halua uida koska pojat voivat nähdä.

• Ei osaa uida koska ei ole koskaan uinut.

• Vanhemmat eivät anna osallistua vaikka
oppilas haluaisi.

• Voisi tulla uimaan, mutta ei halua mennä
suihkuun.

• Suihkussa ei halua riisua.



Ehdotuksia:

• Naisten uimavuorot?

• Uimahallin tilaussauna tai yksityinen 
suihku/suihkuverho?

• Uimapukuja voi tilata mm netistä. 

• Tarkista etukäteen että on 
uimapukukangasta. Uimavalvojalle 
voi käydä näyttämässä uimapuvun 
etukäteen ettei tule väärinkäsityksiä.

• Monissa uimahalleissa saa nykyään jo 
uida uimashortseilla (pojat).



Burqini



Tanssiminen

• Muslimit tanssivat ja pitävät hauskaa 
esimerkiksi hääjuhlissa, mutta niissä on 
yleensä miehet ja naiset erillään.

• Muslimin ei ole suotavaa koskea vastakkaista 
sukupuolta. Jotkut eivät tämän vuoksi 
esimerkiksi kättele.

• Kaikki muslimit eivät halua osallistua 
paritansseihin koska pitäisi olla niin lähellä ja 
koskea vastakkaista sukupuolta.



Musiikki

• Musiikki, jossa on huonot sanoitukset on 
monille muslimeille paheksuttavaa.

• Jotkut muslimit eivät hyväksy muita 
soittimia kuin rummut (daff).

• Shiia muslimeilla on kerran vuodessa 
”muharram” kuukautena 40 päivän 
suruaika, jolloin he eivät saa kuunnella 
mitään musiikkia. (Tämä ei koske läheskään 
kaikkia oppilaita.)



Ongelmia 
muslimioppilaan 
tanssimiseen 
osallistumisessa?



Ehdotuksia:

• Tyttöoppilas tanssii puuttuvana ”poikana”.

• Oppilas soittaa musiikkia.

• Oppilas tekee jotain muuta liikuntaa.



Ramadan

• Ramadan on islamin kalenterin 
yhdeksäs kuukausi.

• Islamin kalenteri seuraa kuun 
kiertoa. Kuukausi alkaa aina kun 
näkyy uusi kuu.

• Kuukalenterin vuosi on 10-11 
päivää lyhyempi kuin 
aurinkokalenteri. Sen vuoksi 
islamin kuukaudet (ja ramadan) 
siirtyvät joka vuosi eteenpäin.

• Vuonna 2024 ramadan alkaa 
arviolta 10.3 ja päättyy 8.4.



Ramadanina paastotaan

• Kun ramadan alkaa, jokaisen 
aikuisen terveen muslimin pitää 
aloittaa paasto.

• Islamissa paastoaminen tarkoittaa, 
että aamun sarastuksen ja 
auringon laskun välillä ei saa 
syödä, juoda, polttaa tupakkaa tai 
harrastaa seksiä.

• Ramadanina syödään vähintään 
kaksi ateriaa, iftar kun aurinko 
laskee ja suhur ennen auringon 
sarastusta.



Paaston tarkoitus

• Paaston aikana pitäisi yrittää kehittää itseään 
henkisesti vahvemmaksi ja päästä eroon 
huonoista tavoista.

• Paaston aikana harjoitellaan itsehillintää ja 
vilpittömyyttä.

• Pitäydytään turhasta puheesta ja pyritään 
tekemään enemmän Jumalan palvontaa.

• Paastoaminen auttaa myös elimistöä 
rauhoittumaan.



Ramadanin 
paastoaminen

• Ramadanin aikana terveet aikuiset 
muslimit paastoavat aamun 
sarastuksesta auringon laskuun.

• Jos on sairas, matkalla tai pitää ottaa 
lääkettä, ei saa paastota.

• Lapset voivat harjoitella paastoamista 
esimerkiksi puoli päivää.

• Jotkut perheet haluavat lastensa 
paastoavan koulussakin.



Ongelmia muslimioppilaan paastoamisessa?



Ehdotuksia:

• Ota selvää ennen ramadania 
oppilaan kotoa aikooko oppilas 
paastota. 

• Pyydä vanhemmilta ohjeet siitä 
milloin paaston voi rikkoa. (Esim. 
kuuma, huimaus, heikko olo…)

• Jos oppilas näyttää jaksavan hyvin, 
hän voi urheilla normaalisti. 

• Voit miettiä kevyempiä tehtäviä 
liikuntatunnille jos on hikijumppaa.

• Muista että paastoava oppilas ei voi 
pitää juomataukoa!



Paaston aikana ihmeitä…

• Paastoavat oppilaat haluavat tehdä paastonsa hyvin, siksi osa pojistakin 
saattaa jättää paritanssin tanssimatta jos osuu ramadanin ajalle, vaikka 
muina aikoina tanssisivatkin tyttöjen kanssa.

• Myös uimahallireissuja on jäänyt paastoavilta oppilailta välistä, koska 
suuhun menevä vesi pilaisi paaston.
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Alkukysely?

• Voisiko liikuntakurssin alkuun tehdä kyselyn, 
joka esim. käytetään oppilaan kotona?

• Kerrotaan etukäteen miten vaikuttaa esim. 
arviointiin jos ei ui tai osallistu johonkin 
muuhun.

• Kysymyksiä myös näistä aiheista 
(terveydentilan & liikuntavälineiden lisäksi).



Tärkeää!

• Muslimit ovat kaikki erilaisia.

• Ole yhteydessä oppilaan vanhempiin ja 
keskustele heidän kanssaan.

• Jos on epäselvyyttä niin ota islamin opettajaan 
yhteyttä. 

• Lisätietoa myös Sari.medjadji@edu.jyvaskyla.fi

mailto:Sari.medjadji@jkl.fi

