LIIKUNNANOPETUKSEN TUNTISUUNNITELMAOHJE 



SP



Opettaja(t):_______________________Pvm________Klo________Ryhmä_________

Tunnin aihe ja yleistavoitteet: Esim. Välineenkäsittelytaitojen harjoitteleminen ja soveltaminen lentopallossa
Turvallisuusohjeet tunnille: Esim. oppilailla sisäpelikengät tai paljaat jalat, kiinnitetään huomiota oppilaiden ryhmittelyyn salissa, tilankäyttöön ja pallottelusuuntiin
	Tavoitteet
	Harjoitteet

	Mitä haluan oppilaiden oppivan?

· suunnittelun lähtökohta

· tärkeä tiedostaa, mihin pyrkii

· mahdollisimman konkreettinen ilmaisu

· muista liikunnan monipuoliset tavoitteet ja erottele: fyysiset ja psyko-motoriset tavoitteet (PM), tietoa ja ajattelua (KOG), sekä vuorovaikutuskäyttäytymistä ja tunteita (SA) koskevat tavoitteet

	Minkälaisia harjoituksia valitsen?

· keinot, joilla pyrin tavoitteisiin

· kerro harjoituksen nimi ja kulku lyhyesti

· hyvä varautua myös lisätehtävällä: minkä harjoituksen voin ottaa, jos aikaa jää

	Työtavat ja organisointi
	Soveltaminen ja eriyttäminen

	Miten järjestän oppimistilanteen?

· työtavat, joita käytetään (Moston & Ashworth)
· mieti myös, miten työtavat palvelevat tavoitteita
· organisointi ja oppilaiden ryhmittely


	Miten voin muuttaa ja kehitellä tehtäviä?
· helpommat ja haastavammat vaihtoehdot tehtävistä

· välinevaihtoehdot, erilaiset ryhmittelyt, oppilasroolit jne.

	Havainnointi ja palaute
	Aika

	Miten havainnoin oppimista?

Minkälaisista asioista annan palautetta?

· oppimisen ohjaaminen tavoitteiden suunnassa

· kirjaa kysymyksen muotoon (esim. Hengästyvätkö oppilaat? Ymmärtävätkö oppilaat pelin säännöt?
· tarkista vastaavuus tavoitteiden kanssa


	Kuinka käytän tunnin ajan tarkoituksenmukaisesti?

Paljonko aikaa tarvitaan eri harjoitteisiin?
· ota huomioon myös tehtävien selittämiseen ja käynnistämiseen kuluva aika

· joustava ajankäyttö oppilaiden oppiminen ja jaksaminen huomioiden!


