Oppimispäiväkirja

Etunimi Sukunimi
Liikuntadidaktiikan peruskurssi 1 ja 2 
Liikuntatieteellinen tiedekunta
Jyväskylän yliopisto
Kevät 202x
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SISÄLLYS 

1	eri liikuntaympäristöjen keskeiset käsitteet, TIEDOT, liikkumisen perustaidot, yhtäläisyydet ja erot sekä turvallisuuteen liittyvät erityispiirteet.	2
1.1	Talviliikunta (hiihto, laskettelu, lautailu, luistelu)	3
1.2	Palloilu 1 ja 2	3
1.3	Kuntoliikunta (kuntosali ja ryhmäliikunta)	3
1.4	Rytmi- ja ilmaisuliikunta (rytmiikka, voimistelu, tanssi)	3
1.5	Luontoliikunta (suunnistus, retkeily)	3
1.6	Vesiliikunta (uinti, vesipelastus)	3
1.7	Kehonhuolto	3
1.8	Kehohallinta (telinevoimistelu, akrobatia)	3
2	pohdinta	3
2.1	Mitä olen oppinut? Millä tavalla opin parhaiten ja miksi? Onko ollut jotain yllättävää?	4
2.2	Minkä asioiden oppimiseen eri liikuntaympäristöissä minun tulisi kiinnittää opinnoissani aiempaa enemmän huomiota?	4
2.3	Mitkä liikuntaympäristöt koen vahvuuksiksi ja mitkä kehittämiskohteikseni?	4
2.4	Mitä tunteita minussa on herännyt oppimisen aikana eri liikuntaympäristöissä? Miksi juuri näitä tunteita?	4
2.5	Mitä muuta haluan nostaa esille oppimisprosesseistani?	4
LÄHTEET	4
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[bookmark: _Toc187849109]eri liikuntaympäristöjen keskeiset käsitteet, TIEDOT, liikkumisen perustaidot, yhtäläisyydet ja erot sekä turvallisuuteen liittyvät erityispiirteet.

Tässä tekstikappaleessa on ohjeita, joten poista tämä palautettavasta työstäsi (ei siis tarvitse kirjoittaa johdantotekstiä, vaikka tieteellisissä raporteissa se on oltava >> aloita kirjoittaminen suoraan alaluvuista). Kirjoita auki liikuntaympäristöjen keskeiset käsitteet ja tiedot, liikkumisen perustaidot ja niiden oppimiseen liittyvät ydinkohdat.  Kuvaile eri oppimisympäristöjen ja liikuntamuotojen erityispiirteitä, yhtäläisyyksiä sekä eroja. Lisäksi pohdi fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen turvallisuuteen liittyviä erityispiirteitä. Käytä lähteitä. 
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[bookmark: _Toc187849115]Kuntoliikunta (kuntosali ja ryhmäliikunta)
[bookmark: _Toc187849118]Rytmi- ja ilmaisuliikunta (rytmiikka, voimistelu, tanssi)
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Kehohallinta (telinevoimistelu, akrobatia)
[bookmark: _Toc187849132]pohdinta
Mitä olen oppinut? Millä tavalla opin parhaiten ja miksi? Yllättävät asiat harjoittelussa/oppimisessani?
[bookmark: _Toc187849134]Minkä asioiden oppimiseen eri liikuntaympäristöissä minun tulisi kiinnittää opinnoissani aiempaa enemmän huomiota?
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Mitä tunteita minussa on herännyt oppimisen aikana eri liikuntaympäristöissä? Miksi juuri näitä tunteita?
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