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Kuvaustiedot:

Kehonhuolto —kurssilla harjoitellaan valmiuksia tukea
oppilaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia tavoitteellisesti
seka kehotietoisuutta ja mydnteista mindakuvaa
kasvattavilla ohjaustavoilla.

Osaamistavoitteet *

Kurssin suoritettuaan opiskelija
o Tietdd kehonhuollon osa-alueiden
oppimistavoitteita, vaikutuksia ja sisaltoja
e Osaa kehonhuoltoharjoittelulle
luonteenomaisen, kehotietoisuutta ja
myOnteistd mindkuvaa vahvistavan ohjaamisen
luonteen.
e Osaa suunnitella ja toteuttaa kehonhuolto-
harjoituksia erilaisten tavoitteiden
nakokulmasta: kehotietoisuusharjoitus,
istumisen ergonomia

Sisaltd *

e Erilaisia lahestymistapoja kehonhuoltoon:
hallinta, liikkuvuus ja rentous, ergonomia.

e Kaytannon harjoituksen suunnittelu

e Ohjausharjoituksia

Suoritustavat *

Aktiivinen ja eettisesti muut huomioiva osallistuminen
opetukseen, harjoitustehtavien tekeminen.
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Pedanet -oppimisympariston materiaali seka seuraava
vapaavalintaisesti alla oleva lisamateriaali
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