Keskeiset liikuntataidot (ja —

t1edot) Vo1m1stelu

¢ Taito yhdistda musiikki ja litke

¢ Musiikin rytmin ja tempon suhteuttaminen omaan litkkumiseen ja
ohjaukseen samanaikaisesti (aerobic)

¢ Voimistelun perusliikkeiden (kehonhallinnalliset asennot, vartalon liikkeet,
jalkojen liikkeet, késien liikkeet, hypyt ja tasapainot) hallinta j ja yd1nkoht1en
tietiminen. Taito tuntea kehonsa asenfo naissa.

¢ Taito yhdistda liikkeita
¢ Taito suunnitella voimistelusarja/ohjelma

¢ Uskallus esiintyd ja ilmaista itseddn liikkeelld (ei arvioitava)



Voimistelu

Keskeiset liikuntataidot (ja -

¢ Eri valineiden perusliikkeiden tietiminen ja osaaminen (naru,
vanne, pallo, nauha, keilat)

¢ Taito yhdistaa voimistelun perusliikkeita ja valineliikkeita

¢ Oman liikkkuvuuden, kehonhallinnan sekd ryhdin tiedostaminen ja
litkkeiden suorittamisen kannalta riittdvan tason saavuttaminen.

¢ Tietdd naiden harjoittamisen perusteet



Keskeiset havainnointitaidot

¢ Taito havainnoida liikkuuko vai eiko litku musiikin rytmiin ja tempoon seka
samanaikaisesti muun ryhman kanssa.

¢ Taito havainnoida musiikin rakenteita ja kappaleiden muotoa, silld se on
edellytys sujuvalle ennakoimiselle (aerobic).

¢ Taito havainnoida suorituksissa kehonhallintaa, ryhtid ja liikkuvuutta seka
miten ne nakyvat suorituksissa (nivelten asennot, selkdrangan hartiarenkaan
ja lantion asento, raajojen linjaukset)

¢ Taito havainnoida perusliikkeita ydinkohtien osalta

¢ Taito havainnoida vilinelitkkeiden tekniikkaa ydinkohtien osalta seka
suorituksen ajoitusta.



Arviointi
Liikunnan tiedot ja taidot
50 % arvosanasta

Havainto-motoriikka Tasapaino- ja Vilineen-
T2 liikkumistaidot kasittelytaidot
Rytmi ja tempo T3 T4
Kehon asento Voimistelun Voimisteluvilineiden
Liiketuntemus perusliikkeet er1 kasittelytaidot
litkeryhmista ja taito

ominaisuuksien AL Ll 9
L kohtaiset taidot
arviointi- ja

S  Ilmaisu (e1 arv.
kehittamistaidot . ( )
Ts  Liikkeen
tuottaminen

* Ryhmaina

Liikkuvuus
Ketteryys

Fyysisen kunnon tasoa ei arvioida.



Arviointi
TyoOskentelytaidot
50 %arvosanasta

Yhteistyo- ja
vuorovaikutus-taidot T8
-Tyo6skentelee oma-
aloitteisesti1 kaikkien
kanssa

-Kannustaa muita ja
keskustelee rakentavasti

Aktitvisuus ja

yrittdminen T'1
-Parhaansa yrittiminen
-Aktiivinen harjoittelu
tehtdvinannon
mukaisesti

Turvallinen ja
asiallinen toiminta T7
-Tukee turvallista ja
myonteistd ilmapiirid
-E1 héiritse muiden
osallistumista

-On ajoissa paikalla

Arvioitavat

tavoitteet: : O
kaikki kriteerit Vastuullisuus ryhmassa

Itsendinen tydskentely ja

. T o
(T1;ja T7-10), o Vastuuta9 vastuu omasta toiminnasta T10
huomioidaan . : -Ottaa vastuun omasta
arvioinnissa. ryhmatehtavista

oppimisestaan
-Harjoittelee itsendisesti myos
omalla ajalla

-Antaa my6s muille vastuuta
-Auttaa osaamisensa mukaan

ez d

imuita

Opetuksen tavoite,
jota ei huomioida

arvioinnissa (T11)



