Voimistelu
Liuikunnan tiedot ja taidot

avainto-motoriikka Vilineen-
T2 Tasapaino- ja kasittelytaidot
Rytmi ja tempo litkkkumistaidot T4
Kehon asento T3 Voimisteluvilineiden
Liiketuntemus Voimistelun kasittelytaidot ja
(=kehotietoisuus) perusliikkeet eri yhdistdmistaidot kehon
litkeryhmist4 ja taito litkkeeseen
yhdistda niita

Fyysisten
ominaisuuksien
kehittdmistaidot (T5)
Asennon ja
litkkkeenhallinta,
suhteellinen voima,
ketteryys,liikkuvuus

Liikuntaymparisto-
kohtaiset taidot
Liikeilmaisu
Liikkeen tuottaminen
Ryhmana litkkuminen
Esiintyminen

Fyysisen kunnon tasoa ei arvioida, ilmaisun tapaa ei arvioida.



Havaintomotoriikka

Rytmi ja tempo
Kehon asento
Tuntuuko liike Liiketuntemus

kevyelta, Ajoitus ja voiman suunta
hallitulta,
sujuvalta

Liikunko
musiikin
rytmissa

iikkeen sisdinen
rytmitys, ajoitus
Missad asennossa voiman suunta,
olen liikkeessi kesto, rentouden
ja jannityksen
vaihtelu




Voimistelu
TyoOskentelytaidot

Aktiivisuus ja T Yhteistyo- ja
yrittaminen T1 T Ty T, vuorovaikutus-taidot T8
-Parhaansa yrittaminen T7 -Ty0Oskentelee oma-
-Aktiivinen harjoittelu aloitteisesti kaikkien
tehtdvanannon myonteistd ilmapiirid kanssa -
mukaisesti _Ei hiiritse muiden -Kannustaa muita ja
Arvioitavat osallistumista keskustelee rakentavasti

-Tukee turvallista ja

tavoitteet: Qq ajoissa paikallz

1 T f g Vastuullisuus ryhmassa . .
kaikki kriteerit y Itsendinen tydskentely ja

. T9 o
(T1; a.T.7-10), Ottaa vastuuta vastuu omasta toiminnasta T10
huomioidaan -Ottaa vastuun omasta

ST ryhmatehtavista D . .
arviomnnissa. Y . : oppimisestaan (tiedot ja taidot)
-Antaa myo6s muille vastuuta o S
-Harjoittelee itsendisesti myoOs

-Auttaa osaamisensa mukaan )
omalla ajalla

.
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Opetuksen tavoite,
jota ei huomioida
arvioinnissa (T11)




Voimistelu
TyoOtavat

Eriytyva opetus

ava S ja antaa eri-

+ Uus s/ s o
harjoiteltu opett,aj an Opettaja on oppilaiden valita mita

antamien harjoitusten opettanut variaatiota
avulla litkkkeiden harjoituksesta tekee tai
ydinasiat mitd liikkeitd
arjoittelee (videot

Ohjattu oivaltaminen ja - -
ongelman ratkaisu Erilaisten ratkaisujen

Opettaja antaa tehtdvan, tuottaminen
johon oppilaat etsivat Opettaja antaa tehtdvén,
ratkaisua johon oppilaat tuottavat
erilaisia ratkaisuja







