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Jyväskylän yliopisto
Kevät 202x
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Tässä tekstikappaleessa on ohjeita, joten poista tämä palautettavasta työstäsi (ei siis tarvitse kirjoittaa johdantotekstiä, vaikka tieteellisissä raporteissa se on oltava >> aloita kirjoittaminen suoraan alaluvuista). Kirjoita auki liikuntaympäristöjen perustiedot ja –taidot käyttäen eri liikkumisympäristöjen keskeisiä käsitteitä. Reflektoi kussakin alaluvussa taitojen harjoittelua ja oppimistasi avaten oivalluksiasi, haasteitasi, tunnereaktioitasi oppimisprosessien aikana sekä omia kehittämiskohteitasi eri liikuntaympäristöissä. Lisäksi pohdi fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen turvallisuuteen liittyviä erityispiirteitä eri liikuntaympäristöissä. Käytä lähteitä (esim. opettajien antamat luento- ja demomateriaalit).
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