


Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyväskylän yliopisto

Ulkoliikunnan kurssien retkien riskinhallinta

	Yleinen informaatio

	

	Aihe:
	Kesäretki

	Pvm jätetty:
	
	

	Retken lähtöpvm:
	21.5.2026
	Päättymispäivä: 21.5.2026
	

	

	Lähtöpaikka:
	Hotelli Alban ranta, Jyväskylä

	Lähtöajankohta:
	8:00 paikalla

	

	Retken kohde: esim. liitteenä karttakopio retken reitistä sekä lähtö- ja paluupaikan koordinaatit ja tiedot
	Päiväretki Haukanmaan Mämminiemeen
Ryhmä jaetaan kahteen osaan: pyöräilijät ja soutajat.
Tehtävien vaihto Mämminiemi
Soutureitti: Alban ranta – Säynätsalo – Mämminiemi
Pyöräilyreitti: Alban ranta – Vaajakoski – pysähdys Haukanmaan risteyksessä -  Mämminiemi


	

	Paluupaikka:
	Alban ranta, Jyväskylä

	Paluuajankohta:
	16:00 – 18:00

	

	Henkilökunta

	

	Vastuuhenkilö(t):
	Markus Soini
Pertti Huotari
Antti Rintala
	Yht.tiedot:
	050 441 4022
040 805 3946
044 029 2001

	Lisähenkilöt:
	
	
Yht.tiedot:
	

	Avustajat:
	
	
	

	

	Tiedot opiskelijoista:

	

	Osallistujamäärä:
	Yht.: 60-70
	
	

	

	
	
	
	

	
	
	
	

	

	Hätäilmoitustiedot:

	

	Ensisijainen kontaktihenkilö
	Markus Soini 050 441 4022 / Pertti Huotari 040 805 3946 / Antti Rintala 044 029 2001

	Yliopiston satelliittipuhelin
mikäli käytössä
	

	Oppiaineen johtaja:
	Arja Sääkslahti 

	Toissijainen kontaktihenkilö:
	

	Yliopiston virastomestarit:
	Liikuntarakennus – p. (014) 2601106


	

	(retken varrella)
	Puhelin
	Osoite

	Poliisi
	112
	Hätäkeskus 

	Palolaitos
	112
	Hätäkeskus

	Ambulanssi
	112
	Hätäkeskus

	
	
	

	Leirikallio
	
	Jyväskylä

	Lähin sairaala
	
	K-S keskussairaala /Nova, Jyväskylä

	Lähin terveysasema
	
	Vaajakoski

	

	Toimiiko matkapuhelin alueella, missä retki toteutetaan?
	Kyllä  ✓          Ei

	Jos ei kattavaa matkapuhelinverkkoa, niin millä toimenpiteillä varmistetaan yhteydenotto hätätapauksissa?
	



	

	Varusteet

	

	Matkustustapa; (kuljettaja, kuljetusväline, peräkärry)
	Moottorivene (M. Soini) tukialuksena, 2 kirkkovenettä, 1-2 henkilöautoa, polkupyörät


	Kuljetusautojen rekisterinrot 
	(Peräkärry)
	
	

	

	Ryhmäkohtaiset varusteet (kartat, kompassit, puhelimet):
	Väh. 1 matkapuhelin vedenpitävässä pussissa
Ulkoilukartta puhelimessa ryhmittäin
Ensiapuvälineet henkilöautoissa 1-2 kpl ja veneessä 1kpl


	

	Henkilökohtaiset välineet
	Lista käydään läpi infossa

	

	Ruokailu:
	Henkilö-/ryhmäkohtainen            Lounas

	
	



	Riskien tunnistus 

	Käytä tätä taulukkoa korostamaan mahdollisia etukäteen ennustettavia riskejä ja vaaroja, joille retken osallistujat saattavat altistua, sekä toimenpiteitä, miten toimitaan niiden osalta.

	

	Kirkkovenesoutu (puolen päivän soutu järvellä)

	
	RISKITEKIJÄT
	SEURAUS
	RISKIN SUURUUS
	TOIMINTA

	1
	Veneen kaatuminen lähtiessä tai rantautuessa
	Kastuminen Hypotermia
	Pieni
	Rantautuminen, kuivien vaatteiden vaihtaminen.
Hätätilassa retken keskeyttäminen

	2
	Veneen kaatuminen järvellä. 
	Kastuminen, hypotermia hukkuminen
	Pieni
	Kaikilla soutajille pelastusliivit. 
Jos kaukana rannasta, viranomaisille ilmoittaminen, Veneen tyhjennys. Turvavene paikalle, Jos lähellä rantaa uiminen lähimpään saareen. Veneen hinaaminen moottoriveneellä lähimpään rantaan, 
Jos sokki potilaita=> kuljetus veneellä rantaan. 
Kuivat vaatteet ylle. Retken keskeytys

	3
	Kova tuuli/myrsky
	Kova aallokko/kaatumisen vaara
	Keskisuuri
	Mikäli tuulta yli 9 m. sekunnissa retki perutaan.
Samoin jos luvassa ukkoskuuroja 

	4
	Kylmä ja sateinen sää
	Hypotermia
	Pieni
	Asianmukainen vaatetus, käsineet, päähine.

	5
	Nestehukka tai energian loppuminen
	Väsähtäminen
	Keskisuuri
	Vesitäydennystä saatavilla. Soutajilla juomapullot.
Varautuminen lisäenergialla.

	6
	Ukkonen
	Salamanisku
	Keskisuuri
	Mikäli säätiedotus lupaa ukkoskuuroja, retki perutaan

	7
	Fyysinen uupuminen
	Rauhallinen vauhti
	Pieni
	Soutunopeus. Siirto perämieheksi.

	8
	Sairauskohtaus
	Sairauskohtaus
	Pieni
	Osallistujat velvoitetaan kertomaan mahdollisista riskeistä.
Soitto hätäkeskukseen
Kuljetus moottoriveneellä lähimpään noutopaikkaan=>mikäli tarpeellista kuljetus sairaalaan. 

	9
	Eksyminen
	Aikataulun pettäminen/väsyminen
	Pieni    
	Reitti selkeä. Lisäksi turvavene.

	11


	Aurinkoinen sää
	Ihon palaminen auringonpistos, “lumisokeus”
	Kohtuullinen
	Suojautuminen auringolta Voide, aurinkolasit, vaatetus


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	

	Pyöräily 

	1
	Kylmä ja sateinen sää
	Hypotermia
	Pieni
	Asianmukainen vaatetus, käsineet, päähine.

	2
	Eksyminen
	Aikataulun pettäminen/väsyminen
	Kohtalainen
	Huolellinen kartan lukeminen. Tukiauto hälytettävissä puhelimella.

	3
	Nestehukka
	Väsähtäminen
	Keskisuuri
	Vesitäydennystä saatavilla. Henkilökohtaiset juomapullot.

	4
	Kova tuuli/syysmyrsky
	Kaatuminen
	Keskisuuri
	Mikäli tuulta yli 9 m. sekunnissa, retki perutaan.
Samoin jos luvassa ukkoskuuroja.

	5
	Aurinkoinen sää
	Ihon palaminen
	Pieni
	UV-säteily ei kovin voimakasta syksyllä. 
Suojautuminen auringolta. Aurinkovoide, vaatetus

	6
	Ukkonen
	Salamanisku
	Pieni
	Ukkosella siirtyminen pois avoimelta paikalta ja puiden alta. Tauko turvallisessa paikassa katoksen alla

	7
	Fyysinen rasitus
	Uupuminen
	Pieni
	Rauhallinen vauhti. Energiansaannin varmistaminen (juomat, patukat).

	8
	Sairaudet
	Äkillinen sairauskohtaus
	Pieni
	Osallistujat velvoitetaan kertomaan mahdollisista riskeistä.
Soitto hätäkeskukseen
Avun odottaminen suojaisassa paikassa avustajan läsnä ollessa =>mikäli tarpeellista, kuljetus sairaalaan. 

	9
	Liikenneonnettomuus
	Kaatuminen, törmääminen ajoneuvoon, esteeseen, jalankulkijaan
	Pieni
	Pääteiden välttäminen, pyöräteiden käyttö, kypärä pakollinen. Rauhallinen vauhti. Keskittyminen ja ennakointi.

	10
	Polkupyörän rikkoutuminen
	Renkaan puhkeaminen, vaijerin katkeaminen, ketjujen putoaminen pois päältä
	Keskisuuri
	Huolletut pyörät. Ryhmäkohtaiset huolto- ja korjausvälineet mukana. Keskittyminen. Maltillinen ajo hiekkateillä. Ilmoitus huoltoautolle, jos ei pysty jatkamaan matkaa -> avun odottaminen suojaisassa paikassa.



	

	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Hätäsuunnitelma:

TOIMENPITEET JOS ONNETTOMUUS SATTUU: 
· Soudussa
	1. Pysäytä ryhmä
	2. Estä lisäonnettomuudet 
	3. Siirrä pääryhmä pois loukkaantuneen luota.
	4. Jos koskee vain yhtä henkilöä arvio jatkomahdollisuudet
	5. Jos loukkaantuminen tarvitsee jatkohoitoa tai useampi hädässä, hälytä apua 112.
	6. Jos loukkaantuneita vain yksi, hälytä apua => evakuoi rantaan. Arvio retken keskeyttäminen.
A)  Jos vamma tai loukkaantuminen on pieni, voidaan loukkaantunut jättää odottamaan evakuointia. Ei kuitenkaan yksin.
B)   Jos loukkaantuminen on vaikea, ilmoitus hätäkeskukseen, josta jatko-ohjeet.

HUOM. Matkapuhelinkuuluvuus hyvä koko retken alueella

· Pyöräilyssä
	1. Pysäytä ryhmä
	2. Estä lisäonnettomuudet 
	3. Siirrä pääryhmä pois loukkaantuneen luota.
	4. Jos koskee vain yhtä henkilöä, arvio jatkomahdollisuudet
	5. Jos loukkaantuminen tarvitsee jatkohoitoa tai useampi hädässä, hälytä apua 112.
6. Jos loukkaantuneita vain yksi, hälytä apua => evakuoi sopivaan paikkaan. Arvio retken keskeyttäminen.
A)	Jos vamma tai loukkaantuminen on pieni, voidaan loukkaantunut jättää odottamaan kuljetusta. Ei kuitenkaan yksin.
B)  Jos loukkaantuminen on vaikea, ilmoitus hätäkeskukseen josta jatko-ohjeet

C)  Jos onnettomuus tapahtuu kiipeilytilanteessa ja siihen liittyy loukkaantuminen yhteys hätäkeskukseen 112 (Läsnä kiipeilykoulutuksen saanut ohjaaja, joka arvioi tilanteen vakavuuden)  

AINA ONNETTOMUUDEN TAI LOUKKAANTUMISEN SATTUESSA YHTEYS RETKEN JOHTAJIIN.

Liitä mukaan mikä tahansa aiheeseen relevantisti liittyvä materiaali, minkä katsot tarpeelliseksi varmistamaan oppimistilaisuuden turvallisuutta, tai jos jokin menee vikaan, takaamaan yliopistolle tarpeellisen informaation retkestä ja pelastustoimenpiteistä! 

Allekirjoitus (vastuuhenkilö):   

Päiväys: 




