Harjoitustehtävä


Toisella demokerran ennakkotehtävänä on pienryhmittäin selvittää kyseisen kehon osan liikkeiden suorituksen ydinkohdat, vaikuttavat lihakset (nimet suomeksi ja latinaksi), hengitysrytmi, avustaminen jne. Kyseiset liikkeet opetetaan demoharjoituksessa muulle ryhmälle.


	1 ao 1
	

	
	Käsivarret ja hartiat

	Asikainen Anna
	

	Fogde Elizabeth
	

	Heikkinen Jonna
	

	Janne Janhunen
	

	
	

	Heikurinen Niilo 
	Rinta ja yläselkä

	Himanen Antti
	

	Honkaharju Alina
	

	Hormalainen Aatu
	

	Huikko Helmi
	

	
	

	Häkkinen Meeri
	Alaraajat

	Johansson Jerry
	

	Kalaja Severi
	

	Kangas Luukas
	

	
	

	
	

	Karp Minea
	Keskivartalo

	Kauhanen Kerttu
	

	Kontola Akseli
	

	Lind Joonas
	




	1 ao 2
	

	
	Käsivarret ja hartiat

	Kilpeläinen Vilho
	

	Kinnunen Olli
	

	Kirvesmäki Miska
	

	
	

	
	

	Kiuttu Riikka
	Rinta ja yläselkä

	Kota-aho Siiri
	

	Kuutti Anni
	

	
	

	
	

	Laiho Anni
	Alaraajat

	Lastula Venla
	

	Lindstedt Amanda
	

	Manninen Benjamin
	

	
	

	
	

	Partti Sanni
	Keskivartalo

	Peippo Netta
	

	Pitkänen Luukas
	

	
	

	
	





	1 ao 3
	

	Kolehmainen Ida
	Käsivarret ja hartiat

	Peltomaa Julia
	

	Rajala Sanni
	

	Rugemalira John
	

	
	

	
	

	Saarinen Anniina
	Rinta ja yläselkä

	Saarinen Viivi
	

	Sallinen Kasper
	

	Seppälä Lauri
	

	
	

	
	

	Seppänen Elli
	Alaraajat

	Sivu Silja
	

	Sivula Fanni
	

	Summanen Meeri
	

	
	

	
	

	
	

	Tarkkila Luka
	Keskivartalo

	Tervakangas Teemu
	

	Vainio Aaro
	

	Viljamaa Helmi
	

	Yli-Kauppila Anna
	






	LiikLo
	

	Haapala Sara
	Käsivarret ja hartiat

	Hongisto Väinö
	

	Hyötyläinen Sara
	

	Häkkänen Heta
	

	Kettukangas Klaara
	

	
	

	Kilkki Lotta
	Rinta ja yläselkä

	Kirjalainen Kerttu
	

	Koukku Tobias
	

	Lehtimäki Nora
	

	Lemetti Ella
	

	
	

	Martikainen Eetu
	Alaraajat

	Nikunen Mette
	

	Paananen Krista
	

	Pesonen Elsa
	

	
	

	
	

	
	

	Ruuskanen Juho
	Keskivartalo

	Saarnio Aleksandra
	

	SimulaTilda
	

	Tourunen Elvi
	

	Välimäki Valto
	



