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Tavoitteet:

- Osaavan liikuntataitojen oppimisen ja ohjaamisen periaatteet

- Hallitsevan liikuntataitojen oppimiseen ja opettamiseen liittyvia késitteita ja teorioita
- Ymmartavan laaja-alaisesti litkuntataitojen oppimisen monimuotoisuuden

Sisalto:



MDPPIMISEN JA

OHJAAMISEN PERUSKURSSI

Arviointi:
e 0-5




MSEN JA OHIAAMISEN

PERUSKURSSI

Lukupliri

Lukupiiri on ryhméssé toteutettu oppimisprosessi, jonka aikana opiskelijaryhmé
kokoontuu keskustelemaan alustusten pohjalta kirjallisuudesta esille nousseista

teemoista. Tarkoitus on oppia yhdessa yksiléopiskelun sijaan ja samalla

my0s monipuolistaa opiskelutapoja.
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Lukupiiri

Puheenjohtajan (valitaan lukupiirissd) tehtéavana on:
— huolehtia aikataulusta
— pitaa keskustelu késiteltdvan kirjan teemojen rajoissa
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Liikuntaopinto| ulutuksessa, LPE
0-opas, 2020-23):

Liikuntataitojen oppimisen ja ohjaamisen peruskurssi
Liikkumisen havainnoinnin kurssi

-tavoite: Havainnointitaidon kehittyminen, omien vahvuuksien/ kehityshaasteiden
analysointi, toisen oppijan lilkkumisen analysointiin ja oppimisen ohjaamiseen
perehtyminen.

Liikuntadidaktiikan peruskurssit osa 1 ja 2
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Kysymyksia



Oppiminen monisaikeinen kasite — siind yhdistyvat:

* Neurologia
« Kognitiot

e Tunteet

« Sosiaalinen ymparisto




Mtteité...

« Motor learning (motorinen/taidon oppiminen):

"set of internal processes associated with practice or experience
leading to relatively permanent changes in the capability for
movement” (Schmidt & Lee, 2005, 302)

Eli "harjoittelun aikaansaama kehon sisainen tapahtumasarja, joka
johtaa pysyviin muutoksiin potentiaalissa tuottaa liikkeita”

Motor 'éﬂoqtrol
and Learning

A Behavioral
Emphasis
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asitteita...

Taltoja opittaessa suoritus (Magill, 2014):.

1. Paranee



Muita taitojen oppimista sivuavia kasitteita

llllllllllll

Motorinen kehittyminen |_|fe Span
(motor development )= Motor

Development

“jatkuva motoristen taitojen ja

. oo . . L : Kathieen M. Haywood
liikkeen saatelymekanismien AN Nancy Getchell
kehittyminen varhaislapsuudesta -, “ 2 \

“ // i/ clude.
/ 21 learnin g exercises
= 33 lab activities
ove clips




Muita taitojen oppimista sivuavia kasitteita

Motorinen kayttaytyminen (motor behavior) =

havaittavissa olevaa kayttaytymista, johon vaikuttavat
harjoittelun lisdksi monet muutkin tekijat, kuten




Oppiminen vai suoritus

Muuttuvat olosuhteet

-harjoitteluymparist6 vaihtuu

Blokkiharjoittelu

-harjoite vakio
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Taidon oppimisen vaiheet (Fitts & Posner 1967):

1. Kognitiivinen vaihe

« Taito yritetdan ymmartaa ja hahmottaa
kokonaisuutena




Taitoluokitteluja

e Motorinen taito: “’taito, joka vaatii vapaaehtoista kehon ja/tali
raajojen liiketta tavoitteen saavuttamiseksi (Magill, 2006)”

 Hieno vs. karkeamotoriikka (kitaran soittaminen — lapiointi



Opettamisen maarittelya

Mita on opettaminen (Mosston & Ashworth, 1994)?

Opetustyylien spectri

Sopivimman opetusmenetelman (=tyylin) kayttamista tehtavan tavoitteen
saavuttamiseksi

Taitavaa opettamista kuvastaa herkkyys vaihtaa opetusmenetelmasta toiseen




Opettamisen maarittelya

Opetus on oppimaan oppimisen ohjausta - oppilas
oppii ja kokee oppimisen, siksi:

« oppilaan on saatava paljon kokemuksia/harjoitusta
« kokemuksien on oltava positiivisia: onnistumisen
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Taltojen oppiminen



Wustateki joita

1. Taitojen oppimisessa paljon tiedostamatonta

”’Ihmisilla on taipumus pyrkia onnistumisiin ja toisaalta pyrkia

valttamaan epaonnistumisia” (Atkinson 1964)




altojen oppimisen taustatekijoita

2. Liikuntakokemukset muodostavat “liikunnallisen
kasialamme”

* Automaatiotasolle opittu motorinen taito vaikuttaa toisten
motoristen taitojen suorittamiseen ja oppimiseen




mstmekijmta

3. Havainnointi edellytyksena oppimisen
kehittymiselle




avaintokeha

Harjoitus ohjaa
havaintoa

Havainto muuttaa
mielikuvaa

l

Mielikuva
muuttaa skeemaa
(hermoverkkoa)

Mielikuva ohjaa
havaintoa

!

Skeema muuttaa
mielikuvaa

Oppija prosessoi
skeemaa

Kuvio 4. Neisserin (1982) havaintokeha Elorannan (2007) mukaan




Taldon opettaminen

« Taidon opettamisessa oleellista

« 1) Oppilaan motivaation synnyttaminen




/

Taidon opettaminen

1) Oppilaan motivaation synnyttaminen
 Motivaatio kayttaytymisen ja oppimisen lahtokohta

e Sisaisen motivaation synnyttaminen opettamisen tavoitteena
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Taldon opettaminen

1) Oppilaan motivaation synnyttaminen

« Sisainen motivaatio tarkoittaa toimintaan osallistumista
toiminnan itsensa vuoksi -”Toiminta puhtaasta ilosta,
nautinnosta”
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Taldon opettaminen

1) Oppilaan motivaation synnyttaminen

« |tsemaaraamisteorian mukaan (Deci & Ryan 2000)
sisainen motivaatio koostuu:




/

Taldon opettaminen

1) Oppilaan motivaation synnyttaminen

Oppilaille kokemuksia:




Taidon opettaminen

1) Oppilaan motivaation synnyttaminen

Oppilaille kokemuksia:

o 2. Péatevyydesta

Osa oppimista vs. virheista rangaistaan



Taidon opettaminen

1) Oppilaan motivaation synnyttaminen

Oppilaille kokemuksia:




Wopettaminen

1) Oppilaan motivaation synnyttaminen

Toiminnan motivaatioilmasto vaikuttaa sisaisen/ulkoisen
motivaation syntymiseen

*Motivaatioilmasto
= Psykologinen ilmapiiri, joka ohjaa toiminnan tavoitteita




TIMAALINEN MOTIVAATIOILMASTO

LITKUNNASSA (Epstein, 1988)

MOTIVAATIOILMASTO
Tehtavasuuntautunut Kilpailusuuntautunut

Tehtava/resurssit  Eriytyneita taitotason mukaan Samanlaiset kaikille




Taidon opettaminen

1. Oppilaan motivaation synnyttaminen

- On tarkeata muistaa, etta opettaja el pysty suoraan
motivoimaan ohjattavaa




Taidon opettaminen

1. Oppilaan motivaation synnyttaminen

« Harjoittelun tulee sisaltaa opettajan ja oppilaan tavoitteen




Taidon opettaminen

2. Toiminnan maaran maksimointi

* Liikuntataitoja opitaan tekemalla!!!
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Taidon opettaminen

2. Toiminnan maaran maksimointi

« Tehokkaassa ymparistossa monia mahdollisuuksia ja
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Taidon opettaminen

2. Toiminnan maaran maksimointi

« Tehokkaassa opetuksessa oleellisen asian harjoittelu lahtee



/

Taidon opettaminen

2. Toiminnan maaran maksimointi

 Organisoi useita rinnakkaisia suorituspaikkoja




Taidon opettaminen

3. Tehokkaan oppimisympariston luominen —
apuopettajien kayttaminen”

« Tehokkaassa oppimisymparistossa kaytetaan konkreettisia
apuopettajia”’ oppimisen tehostamiseen

« Apuopettajat ovat konkreettisia opettamisen apuvalineita,



minen

3. Tehokkaan oppimisympariston luominen —
’apuopettajien kayttaminen”

 Apuopettajien vaikutus oppimiselle suuri, koska ne
herattavat oppijoissa spontaania toimintaa
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Taldon opettaminen

3. Tehokkaan oppimisympariston luominen —
’apuopettajien kayttaminen”




Taidon opettaminen

3. Tehokkaan oppimisympariston luominen -
Siirtovaikutuksen huomioiminen opetuksessa?

e Ryhmittele ’samanlaisia” liikuntamuotoja ja taitoja esim.



Taidon opettaminen

. Tehokkaan oppimisymparistéon luominen —
Havaintotoimintojen tukeminen

Oppilaille heiddn osaamisensa mukaisia liikkuntatehtavia

Kannusta oppijoita itse analysoimaan suorituksiaan
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Taldon opettaminen

4. Opetuksen eteneminen loogisesti

« Jokaisessa lilkuntataidossa oppimisen kannalta enemman ja
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Taldon opettaminen

4. Opetuksen eteneminen loogisesti

« Harjoittelun aikana oppija saattaa siirtya ”ydinrenkaasta”
toiseen




Taldon opettaminen

5. Kokonaissuorituksen harjoitteleminen

 Perinteisessa opettamisessa toimintaa etenee osista
kokonaisuuteen —periaatteella

« Opettamisessa voidaan harjoitella my6s kokonaissuoritusta
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Taidon opettaminen

5. Kokonaissuorituksen harjoitteleminen

« Kokonaissuoritus on helppo omaksua ja hyvaksya



Taidon opettaminen

5. Kokonaissuorituksen harjoitteleminen

« QOsista kokonaisuuteen vai kokonaisvaltainen
oppiminen???




Taldon opettaminen

5. Kokonaissuoritukset opetuksessa?

« Harjoituta taidon oleellisinta osaa: taidon idea,
onnistumisen kynnys




Muuta motoriikkaan liittyvaa...

Monipuolisuus yksi avainsana taitojen oppimisessa

« Monipuolisuus???



teenveto demojen opetuksia varten

-lahtokohta oppijan mielenkiinto
-tehtavissa aina mukana oppijan tavoite

-opetuksen toteuttaminen tehtavasuuntautuneesti: autonomia, patevyys,
yhteenkuuluvuus

-paljon toimintaa — heti toiminta kaytiin






