
Liikunnan taidot  
(Fyysis- Motoriset tavoitteet) 

Havainto-
motoriset taidot 

T2 

Tasapaino- ja 
liikkumistaidot 

T3 

Välineen-
käsittelytaidot 

T4 

Fyysiset 
ominaisuudet 

T5 

Liikuntaympäristö- 
kohtaiset taidot  ja 

tiedot 
Voimistelu 



 
Työskentelyyn liittyvät tavoitteet 

(psyykksiet ja sosioemotiomaaliset) 
 

Aktiivisuus ja 
yrittäminen 

T1 

Turvallinen ja 
asiallinen 
toiminta 

T7 

Yhteistyö- ja 
vuorovaikutus-

taidot 
T8 

Reilu peli ja 
vastuullisuus 

ryhmässä 
T9 

Itsenäinen 
työskentely ja 
vastuu omasta 

toiminnasta 
T10 

Myönteiset kokemukset 
omasta kehosta, 
pätevyydestä ja 

yhteisöllisyydestä 
T11 



 
Didaktisia lähestymistapoja 

sisäiseen motivaatioon 

Työtavat Itsemääräämis 
teoria 

Eriyttäminen 

Autonomia 
Sosiaalinen 
yhteenkuu-

luvuus 

Pätevyyden 
kokemukset 

Ilmapiiri  
Opettajan oleminen 

Oppilaan kohtaaminen 
Yhteisesti sovitut ”säännöt” 


