
Perustiedot:  

Nimi * Liikuntadidaktiikan jatkokurssi: Voimistelu 
Koodi * LPEA004 

Laajuus (op) * 16 h 
Vastuuhenkilö Merja Kalaja 

Opetuskieli/-kielet * suomi 

Linkit: Linkkien nimet ja URL-
osoitteet 

 

Kuvaustiedot:  

Osaamistavoitteet * Opintojakson suoritettuaan opiskelija 

- Osaa soveltaa monipuolisesti voimistelun 
sisältötaitoja ja -tietoja.  

- Osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida 

monipuolisin tavoittein didaktisesti 

mielekkäitä ja hyvinvointia tukevia 

voimistelun tuntikokonaisuuksia.   

- Osaa soveltaa erilaisia työtapoja 

opetuksessaan ja käyttää musiikkia 

tarkoituksenmukaisesti.  

- Kykenee eriyttämään opetusta tarjoamalla 
kullekin oppilaalle taitotasonsa mukaista 

toimintaa  
- Tunnistaa omien vuorovaikutus- ja 

opetusviestintätaitojensa merkityksen  

Sisältö * - Voimistelun harjoituksia eri tavoitteiden ja 
didaktisten ratkaisujen näkökulmasta, 

ohjausharjoitukset omalle ryhmälle, 
opetusharjoitukset koulussa. 

Suoritustavat * Aktiivinen, vuorovaikutteinen ja muut huomioiva 
osallistuminen harjoituksiin, harjoitustehtävien 

tekeminen, ohjaus- ja opetusharjoituksen 
suorittaminen 

Lisätiedot  
Oppimateriaalit Pedanet oppimisympäristö ja siellä annetut lähteet 

Kirjallisuus  

Esitietovaatimukset LPEP005 Liikuntadidaktiikan peruskurssi 1: Voimistelu 
ja aerobic 

Arviointi:  

Arvosteluasteikko * hyväksytty / hylätty 
Arviointiperusteet *  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


