LIIKUNTADIDAKTIIKAN JATKOKURSSI 2 / LUISTELU 
PEKKA LUMELA / 141122

AIKA/AIHE:			OPETTAJARYHMÄ:	   
						  
R1 ti 221122 12.00 H1 	Luistelutuntuman haku	Lauri, Kaisa Ku.&Teemu
R2 ke 231122 12.00 H2	–yksin, kaksin, yhdessä.	Viljami,Mikko,Jenna&KaisaP.
R3 ma 211122 12.22 H1	Kokonaissuoritus	Niko,Anniina&Heidi

R1 ti 291122 14.00 H2	Etp+tp luistelu perusteet	Samuli,Matias&Kaisa
R2 ma 281122 14.00 H1	(käännös, jarrutus, 	Santeri,Venla,Oskar&Tiina
R3 ma 281122 12-14 H1	sirklaus)–yksin, kaksin,	Justus,Sami,Sara&Netta
		yhdessä

R1 to 081222 10.30 H1	Etp+tp luistelu hieno-	Laura,Joel&Jonne
R2 ke 071222 10-12 H1	motoriikka (kantit)	Hilda,Matias,Jarkko&Essi
R3 ke 071222 12-14 H1			Elmeri,Sanni,Henry&Johanna

R1 ma 121222 10-12 H1	Etp+tp liiketarkkuus ja 	Inka,Joona&Topias
R2 ti 131222 12-14 H1	vauhti.		Katariina,Reko,Venu&Severi
R3 ma 121222 10-12 H1			Krista,Laura,Simo&Saila

R1 to 151222 10.30 H1	Perustaitojen yhdistely ja 	Mari,Joni&Aleksi
R2 ke 141222 8-10 H1 	soveltaminen-”happeninki”KaisaK.,Matilda,Roosa,Joakim&Sane
R3 to 151122 12-14 H1			Ella,Noora&Valtteri


PAIKKANA ON HARJOITUSJÄÄHALLI.
Yleistavoitteena on kehittää ja harjoituttaa oman ryhmän jäseniä. Opettajat tuovat etukäteen tuntisuunnitelman lyijykynä version, josta yhdessä keskustellaan. Opetustunnin pituus on 75 min, jonka opettajaryhmä jakaa tasaisesti keskenään sekä 15 min palautekeskustelu. Toiset opettajat ovat oppilaana tai apuopettajana, kun itse ei ole vetovastuussa. Joka tunnilla voi olla musiikkia taustalla ja tunnilla se voi myös temmottaa liikkumista, joka on taidon jalostamista. Muita kaikkien tuntien sisältöjä ovat kisat, leikit, pelit, tanssillinen liikkuminen ja myös ryhmissä liikkuminen, riippuen harjoitteen tavoitteesta. Opettajaryhmän kasvaessa ERIYTTÄMINEN on iso mahdollisuus.



