Havaintokurssin tehtava

« 3 - 4 opiskelijan ryhmissa valmistetaan power point
esitys, joka esitetaan havaintokurssin
loppuseminaareissa. Pp esitykseen pitakaa syksyn
ajan pienryhmana oppimispaivakirjaa, johon kirjaatte




Havaintokurssin tehtava

* Loppuseminaarien esitys:

» Aikaa 45 min/ ryhma
> Sisaltaa 15 — 20 pp slidea




m tehtava

Pohtikaa ja raportoikaa power point esitykseen pienryhméassa kaikkia

havaintokurssin liikuntaymparistgja

1. Minkalaisia siirtovaikutuksia (+/-) esiintyy havaintokurssin eri
liikuntaymparistojen taitojen valilla (1 — 2 slided ja 1l — 2
esimerkkivideota, jotka kuvaatte demoaikojen ulkopuolella)?




aintokurssin tehtava

Analysoikaa pienryhmassa omaa havaintokurssin liikkuntaymparistdanne
(I. Timon muodostamissa pienryhmissa)

3. Minka aistien avulla suorituksista kerataan tietoa kyseisessa liikkuntaymparistdissa —
|6ytyyko vallitsevinta aistikanavaa (1 slide + esimerkkivideo jostain suorituksesta, jossa
ko. aistikanavaa hy6dynnetaan)?

4. Minkalaisia siirtovaikutuksia (+/-) esiintyy oman liikuntaymparistonne taitojen valilla (1
— 2 slideé ja 1 — 2 esimerkkivideota, jotka kuvaatte demoaikojen ulkopuolella)

5. Mitka ovat havaintokurssin oman liikkuntaymparistonne keskeisimmat syksyn aikana
harjoitellut motoriset taidot seka niiden ydinasiat (analyysi 1 — 2 slidelle)?

6. Mita motorisia perustaitoja ja fyysisia kunto-ominaisuuksia I6ytyy naiden taitojen
taustalta (analyysi 2 — 3 slidelle)?

7. Videoikaa omassa liikkuntaymparistossanne tekeméanne tehtava/aktiviteetti/projekti.
Esitelkda se loppuseminaarissa ja analysoikaa, mita se sisaltaa motoristen
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HYODYNTAKAA SEMINAARITYON TEKEMISESSA

KURSSIN OPPIMATERIAALEJA:

Jaakkola T. 2010 Liikuntataitojen oppiminen ja taitoharjoittelu.
Jyvaskyla: PS-Kustannus. (ss. 1-134).




