Arja Saakslahden seminaariin

Tutkimusalueita ja aiheita gradua varten
v. 2020 ->



1-3-luokkalaisten lasten litkkkuminen

Liikkuva perhe — tutkimushanke
https://www.jyu.fi/sport/fi/tutkimus/hankkeet/liikkuva-perhe

- 7-10-vuotiaiden lasten motoriset taidot ja niihin yhteydessa olevia
tekijoita

- 7-10-vuotiaiden lasten ulkoilu ja liikkunnan harrastaminen seka niihin
yhteydessa olevia tekijoita

Pitkittaisaineistosta (Taitavat tenavat > Liikkuva perhe) :

- Lasten motoristen taitojen muutos varhaiskasvatuksesta alaluokille

- Lasten liikuntatottumusten muutos varhaiskasvatuksesta alaluokille




Lilkkuva perhe (2018-2020), graduaiheita vapaana

« Kuinka vanhemman oma liikkunta-aktiivisuus on yhteydessa lapsen liikunta-
aktilvisuuteen?

« Onko isan ja aidin liikkunnallisella tuella eroa? Mitka tekijat selittavat eroa?

« Mihin asioihin lapsen kasitys vanhemman lilkkunnallisesta tuesta on
yhteydessa / mitka tekijat selittavat lapsen kasityksia vanhemman tuesta?

e Ei yhtdan, yksi vai kaksi aktiivista vanhempaa? Mika yhteys on lapsen
aktilvisuuteen/taitoihin silla, kuinka moni lapsen vanhemmista on fyysisesti
aktiivinen?

e Lasten ulkoilumaaran / motoristen taitojen / koetun motorisen patevyyden
/ nayttopaatteiden kayton yms. muutoksiin yhteydessa olevat tekijat



Alle kouluikaisten lasten lilkunta

Syntyjaanko diginatiivi? — tutkimushanke
https://www.jyu.fi/sport/fi/tutkimus/hankkeet/syntyjaanko-diginatiivi
 Tutkimusaiheita:

 2-6-vuotiaiden lasten ajankaytto (paivakoti, leikkiminen, digilaitteiden kaytto,
harrastaminen)

 Lasten vanhempien huolenaiheet (esim. vahainen liikunta, heikko unen laatu)
lasten digilaitteiden kaytosta johtuen

 Lasten vanhempien liikkunnan yhteys lasten ajankaytt66n (mm. liilkuntaan)



Uinnin oppiminen: Aquatic skills
Percelved Aquatic competence measurement

e Suomalaisten lasten vesitaidot kansainvalisella Perceived Aquatic
competence- mittarilla mitattuna, noin 5-8(10)- vuotiailla lapsilla

 Uinninopettajien tapoja ja kokemuksia hyddyntaa mittaria
uinninopetuksen suunnittelussaan

e Lasten itsearvioinnin ja uimaopettajan arvioinnin yhtenevaisyys
 Lasten vanhempien kasitys lastensa uimataidon tasosta



lImoittautuminen
seminaariryhmiin

alkaa huomenna,
torstaina 3.9.2020 klo 8.30



