Erityispedagogiset keinot
liikunnassa / inklusiivinen
liikuntakasvatus

Terhi Huovinen, Anni Lindeman & Vilma Pikkupeura
Pedagogiset kahvit 8.4.2024




Tuki litkunnanopetuksessa

Tuen tarpeen tunnistaminen
- MOQ-T:
https://ekapeli.lukimat.fi/?site=q;q=moqt

Tilat ja valineet

Oppimis- Oppilaan
ymparistojen tarpeet ja
ratkaisut vahvuudet

Yhteisolliset toimet

Materiaalia Pedanetissa:
https://peda.net/jyu/sport/ljt
o/lilkkunnanopetus/ejot/tjko

Viestinta ja vuorovaikutus
e




Tuen tarpeen tunnistaminen
- onnistuuko OSALLISTUMINEN?

Lilkunnassa tarvittavia * Havaitsemisen taidot

oppimaan oppimisen taitoja:

Oman kehon hahmotus
Liikuntataidot

Fyysinen toimintakyky

Jne.

* Motivaatio

* Tarkkaavaisuus
e Kielelliset taidot
* Kognitiiviset taidot

* Tunteiden saately

* Jne. Sosiaalinen

* ltsehallinnan taidot
* Yhteistyotaidot

* Toisen huomioon ottamisen taidot




Taulukko: Esimerkkejd lilkunnalle ominaisista ohjauksen g tuen tavoista

Oppimisen tuen tédrkein ominaispiirre liikunnassa on sosiaalisten jp psyykkisten tekijdiden korostuminen.
Taitavinkaan eriytetty tehtdva & auta, jos oppilas @ uskalla edes yrittaa.

Ennakointi: mieti esim. ryhmittelyt,
tehtavien jarjestys @ tunnin rytmitys
etukateen

Tavoitteellisuus: tybskentelytavoit-
teen kertominen oppilaille selkeasti g
tavoitteen suunnassa palaute

Osallisuus: varmista, ettd jokainen
oppilas pystyy osallistumaan mielek-
kaalla tavalla

Huomaaminen: varmista, etta jokai-
nen oppilas tulee kuulluksi ja ndhdyksi
B saa myonteista palautetta toimin-
nastaan

Puuttuminen: puutu kiusaamiseen p
syriintdan valitoméasti. 318 ohita "vit-
sejd”

Yhdessa toimiminen: anna oppilaiden
tyoskennelld turvallisissa, vaihtuvissa
pienryhmissa. Varmista, ettei kukaan
188 yksin.

Psyykkinen toimintakyky

Pitevyyden kokemisen tukeminen:

- Anna onnistua: suunnittele tehtavia,
joissa on mahdollisuus onnistua

- Anna vastuuta: ika- j taitotasoisia
vastuutehtdvia

- Huomaa ja hyvidksy: anna kiitosta
pienistakin onnistumisista

Ymmaértidmisen ja tarkkaavuuden
tukeminen:

- Selked oppimisympdristd

- Rutiinit aloituksessa, lopetuksessa,
tehtavasts toiseen siirtymisessa

- Auta hahmottamaan oleellinen
nayttamalla, kuvilla, valineilld

- Varmista ymmaértaminen: "mit3
pitda tehda seuraavaksi?”

- Anna mydnteistd palautetta g toi-
mintachjeita kieltojen sijasta

Fyysinen toimintakyky

Tehtavdpistetydskentely on toimiva
tapa eriyttas tehtavia ja lisata fyysis-
ta aktiivisuutta

Valinnan mahdollisuudet:

anna oppilaan valita itselleen sopi-
via tehtavia, suorituspaikkoja, valinei-
t3 jne.

Turvallisuus: missa opettajaa tarvi-
taan, mitkd suojavarusteet tarpeen,

millainen valine tai suorituspaikka
turvallisin

Havaitsemisen tukeminen: kehonhah-
motusta auttaa esim. koskettaminen,
tilan hahmotusta selkea organisointi,
vérien kayttd

Sopivat vilineet: kiinnitd huomiota
valineen kokoon, muotoon, variin jne.

Aikaa oppimiselle: suunnittele tun-
ti niin, ettd samaa taitoa harjoitellaan
monella tavalla. Pida juomataukoja ja
vaihtele tunnin intensiteettia: valilla
hiki pagssa huhkien, valilla keskittyen

Lihde: Huovinen, T 2014. Ohjaus, eriyttdminen ja tuki litkunnassa vuosiluokilla 1-2, 3 - 6ja 7-9. Opetushallitus. Luettavissa hitps/1
www.oph.fillilkoulutus-ja-tutkinnot!ohjaus-eriyttaminen-ja-tuki-litkunnassa-vuosiluokilla-1-2-3-6-ja-7-9



Tuen periaatteet litkunnassa

Osallistumattomuuden
vahentaminen

Oppilaan
osallistuminen
. Lapsi
Tiedot Ryhma
Taidot Ymparisto

Toimintakyky

Oppilaan
fyysinen
aktiivisuus

Fyysisen inaktiivisuuden
vahentaminen



'3 Oppilasjohtoisilla tyétavoilla...

> ... yhteys oppilaan tavoitteenmukaiseen toimintaan osallistumiseen
+ oppilasjohtoistentyotapojen kayttaminen lisasi oppilaiden tarkoituksenmukaista osallistumista
(Pearsonin korrelaatio, 1-suuntainen, r= 0,585*** p=0,000, r’=0,342).

» ... yhteys oppilaan fyysiseen aktiivisuuteen

Tyotavat selittivat
- 34 % osallistumisen vaihtelusta

- 30 % FA vaihtelusta

r=0,548*
p=0,001
r2=0,300
Huovinen, T. (2019). Oppilaiden osallistumista ja
) ) fyysista aktiivisuutta edistava liikunnanopetus
Tunnilla kdytetyt padasialliset tybtavat tuk het . il hmaisss
0= opettajajohtoinen tunti, 1= molempia tydtapoja, 2= oppilasjohtoinen tunti perHSOp? u Se_.n e"erogeenlsessa oppilasrynmassa.
Jyvaskyla: Jyvaskylan yliopisto.




Australian sport commission

TREE-malli (soveltamisen keinot) |

Teaching



Esimerkki: Koripallon heitto

Opetus (Teaching)

» Selkeat suullisetohjeet

¢ Kuvienkayttaminen (pallo, kori, heittaa, kuinka kauan? Kuinka
monta kertaa?)

« Tukiviittomien kdyttaminen (pallo, heittds, kuinka monta
kertaa, mista?)

» Ajan strukturointi (kesto kerrottu / esilld)

» Omasijoittuminen tilassa (oma selka seinda vasten / oppilaiden
selkd seinda vasten?)

* Ryhmittely: harjoitteleminen yksin tai pienessa ryhmassa

* Yksilollisentuentarjoaminen

Sainnot (Rules)

* Heittoetiisyyden varioiminen

e Heittokohteen varioiminen (kori, takalevy, rauta)

Vilineet (Equipment)

Isompi kori
Kori matalalla, korkealla, maassa
Erilainen pallo (iso, pieni, pehme, kova...)

Ympéristo (Environment)

Toimintapistetyoskentely

Tilan strukturointi (totsat, lattiamerkit...)

Kontrastivarit (pallot, korit, heittopaikat)

Kuulosuojainten / korvatulppien kdyton salliminen (aistiherkkyydet)

Tilojen esteettémyyden varmistaminen ja oppilaan tiedottaminen
(esteeton kulku tilaan, pukutilat...)

Ympariston arsykkeiden minimointi (esim. Tilan jakaminen verholla)




Esimerkki
tuntsarista

Pallon
kisittelytaitojen
harjoittelu
vierittimisen,
heittémisen ja
kiinnioton avulla.

Harjoite 1: Tunnelipallo

-Ennen harjoitusta kiydiin yhteisesti
tunnelipallon sddnnét
monikanavaisesti kuvien, puheen ja
mallintamisen avulla

Pelin tavoitteena on vierittii

pallo "tunnelin ldpi” ja ensimméine
jonosta ottaa pallon kiinni ja kuljet
sen seinin luo, jossa hinen tulee
heittéd pallo seindiin ja sen jilkee
Jjuosta takaisin jonon viimeiseksi.
-Jaetaan oppilaat kolmeen
joukkueisiin ja ohjataan oikealle
paikalle

-Peliid pelataan muutama kierros fJa eri
kierroksille voidaan liséta
haastetta/helpottaa tarpeen mukafin

-Ensimmiiselld
kieroksella vieritetdidn
1soa pehmeii palloa
kahdella kidelld
-Toiselle kierrokselle
voidaan lisdtd vihin
pienempi pallo ja
heittdminen tapahtuu
vhdelld kidelld

-Pallon ottaminen kiinni
kisilld pompun kautta tai
ilmasta oppilaan
taitotason mukaan
-Heittopaikka sijoitetaan
riittdvin kauas muista
osallistujista

-Vierittiminen:
vastakkainen jalka
edessd, vierittavi kisi
lihtee vartalon takaa
-Heittiiminen yhdelli
kiidellii: ylikautta ja
vastakkainen jalka
edessd, heittdvi kisi
dhtee vartalon takaa,
eittdvi kiisi tulee korvan
ierestii ja vapaa kiisi
ttaa tihtdimisessi
eittiminen kahdella
kfidellii: alakautta,
jalkojen vilistd
iinniotto: kisilld, ei
taloa vasten

15min

Yhdessi toimiminen
ja oman vuoron
odottaminen

Liikunnan ilo ja
uuden litkunnallisen
pelin opetteleminen

Harjoite 2:
Lohikddrmeen
pesanryosto

-Ennen harjoitusta kiydéén yhtefsesti
ldapi lohikddrmeen pesinryoston
sdinnét monikanavaisesti kuvier,
puheen ja mallintamisen avulla
-Aloitetaan pelin pelaaminen nii
jaetaan oppilaat kolmeen
joukkueeseen ja laitetaan litkuntdsali
keskelle lohikiifirmeen pesi, jost
oppilaat kiyviit hakemassa
vuorotellen lohikéiirmeen aarteita
(hernepussit), jonka jilkeen he
kuljettavat ne oman joukkueensa
pesidn.

-Pelié voidaan vaikeuttaa
eri kierroksilla niin, ettd
seuraavalla kierroksella
peséi vartioi lohikéérme
jamikili lohikiiirme saa
kiinni oppilaan, hinen
tulee jéttid aarre pesdin
ja palata takaisin omaan
pesadnsi. Toisella
kierroksella
lohikédrmeiti voi olla
kaksi jne.

-My®s pelialuetta voidaan
tarvittaessa pienentéi tai
suurentaa

-Peliin voi lisdtd myos
erilaisia litkkumistapoja
eri kierroksille esim.
Juoksu, kiively,
hyppiminen.

avainnoidaan, miten
si peli onnistuu luokan
sken ja innostuvatko
pilaat siité.
avainnoidaanko
avatko oppilaat vain
den aarteen kerralla
annustetaan oppilaita
ohjataan heitd myds
annustamaan omaa
ukkuettaan.

15min




’Lf Fyvysisen aktiivisuuden

tukeminen
- inaktiivisuuden vahentaminen

» Eritasoiset tehtavat

- Mahdollisuus valita

» Opetusmenetelmat ja '
ympariston muokkaaminen A

~ Liikkumaan houkuttava ymparistd ;;_?,J-:*
- "Hiihtomaa-organisointi” v

- Tehtavapisteet & radat

— Pienryhmissa toimiminen



’Llff Vilineiden valinta

e Liikkumisen tukeminen:

- Liikunta- ja toimintavalineet

- Vuokrattavissa www.valineet.fi

» Nakemisen ja havaitsemisen tukeminen:
- Kontrastivarit
- Valineen koko

- Varien kayttaminen esim. lilkkesuuntien havainnollistamisessa

e Kuulemisen tukeminen:
~  Ainilihteet vilineiss3 ja kuulemisen apuvilineet

—  Huulioluvun mahdollistaminen (katse oppilaaseen), monikanavaisuus

11



’Lf Toiminnanohjauksen tukeminen

» Toiminnanohjaus tarkoittaa psyykkisia prosesseja, joiden avulla ihminen pystyy toimimaan tavoitteellisesti
tilanteen vaatimalla tavalla (Narhi & Virta 2016)

- Kyky jasentaa tilanteita

- Kyky suunnitella omaa toimintaa

- Kyky toimia suunnitelman mukaisesti
- Kyky muuttaa toimintaa tarvittaessa

- Kyky ehkaista toimintaa hairitsevia impulsseja

Toiminnanohjauksen haasteita esiintyy usein neurokirjon haasteissa (nepsy eli neuropsykiatriset oireet ja
hairiot, esim. ADHD, aistien ali- ja yliherkkyydet, tic-oireet, autismin kirjo)

12




¢

Toiminnanohjauksen tukeminen liikuntatunnilla

Kyky jasentaatilanteita

Kyky suunnitella omaa toimintaa

Kyky toimia suunnitelman mukaan

Kyky muuttaa toimintaa tarvittaessa

Kyky ehkaista toimintaa hairitsevia impulsseja

Tunnin ohjelmaja tehtavattaululla
Selkeiden toimintapisteiden rakentaminen
Monikanavaisuus ohjauksessa

Apukysymyksilla ohjaaminen
Oman toiminnan sanoittaminen

Ajan jasentaminen

Tauottaminen

Onnistumisen sanoittaminen ja myonteinen palaute,
palkkiot

Tauottaminen
Tehtavan vaihtorutiinit
Tunneilmaisun tukeminen, esim. piirtamalla

Tilan selkeyttaminen

TyOskentelya edistava ryhmittely

Mydnteinen toimintaohje kiellon sijasta
Onnistumisen sanoittaminen ja myonteinen palaute

13




 Toiminnanohjausta

W tukeva oppimisymparisto

191

i
|
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o Karsi hairitsevat arsykkeet
- tyhja tila tai oppilaiden sijoittelu tilaan

=
5
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» Rutiinit ja rakenteet, jotka tukevat ohjeiden
kuuntelua ja oppimista

|

¥

- omat paikat, viivat, selka seindan

\.

- tilan jakaminen, varitys

- ryhmittelyt, jossa hyva olla
(sosiaalinen ymp.)

» Sopivat valineet
- Valineiden tarkoituksenmukainen
esille ottaminen

 Vasta ohjeen jilkeen? . -

e Heti valine kateen?



’Lf Ajallinen oppimisymparisto:

Rytmita tunti

» Tauko asiasta toiseen siirryttaessa

e Aikataulut esilla

* Ota rennosti:
Sopiva meteli ja epajarjestys kuuluu
lilkkuntaan!




’Llfe Tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen tukeminen

- Anna selkeat toimintaohjeet

- myos odottelun ajaksi!

- huomioi muistin rajoitukset
* 1 ohje kerrallaan

* kirjallinen/kuvallinen muistutus

- Auta oleellisen hahmottamisessa

- Kayta lapsen nimea

- Opettajan sijoittuminen

- "Katso polveani” => polvessa merkki




Ymmartamisen tukeminen
edistai osallistumista

Ymmartaako oppilas, mita
pitaa tehda?
Tuleeko oppilas kuulluksi?

» Selked opetusviestinta

- Yksinkertaisesti, tarpeeksi hitaasti

- Monikanavaisuus ja havainnollistaminen

» Oppilaiden aloitteellisuuden
huomiointi Kuva: kuvapankki.papunet.net



Tehtava: muuta selkokielelle

"Hei nyt ois kiva, jos ma vihellan pilliin ja pyydan kuuntelemaan niin te kuuntelisitte, vaikka osa
onkin tuolla lavalla ja osa taalla. Tahan menee kauheesti aikaa tunnista, ja kun meilld on vaan
taa yks tunti, ni jos pitaa kokoontua tahan ennen kuin kaikki pystyy kuuntelemaan. Nyt hei
muista ku pelataan, ni sadilyttaa malttis. Eli nyt ma pyysin et varotaan toisten jalkoja, joten ala
ainakaan tahallaan hosu silla mailalla sinne toisen paljaisiin jalkoihin tai lamase sita palloa.
Sahan muistat, ettd tammosessa pelissa on tarkotuksena syottaa toiselle sun joukkuetoverille
sita palloa. Eli hei, kuuntele. Ei oo tarkoitus etta lyot vaan taysilla palloa tonne, palloa tonne
toiseen paahan sinne paahan opettaja nayttaa kasillaan pesapallon lyontia muistuttavan
liikkeen minne yritat tehda maalia, vaan katsot missa sun joukkuetoverit on ja sy6tat sun
joukkuetoverille. Sillalailla pallo etenee sitd maalia kohti, mita sa yritat sita saada. Eli nyt jos
taysilla aina vaan lamastaan sita palloa, sillon se helposti just 1djahtaa toisen jalkaan. Joo ois
kiva paasta pelaan, mut jokainen muistaa tan.” (16.4.2009 tunti 2)




4
4 Jatkotehtiva

viestinndn
monikanavaisuudesta Monikanavaisuus ja visuaaliset vinkit, esim.

i

* Pohtikaaryhmassa, miten
selkeyttaisit sanomaasi:

Kognitiivisen toimintakyvyn tukeminen:

« Varmista, ettd oppilas tietdd, mita haneltda odotetaan

Nayttamalla
Kuvittamalla
Kayttamalla tukiviittomiaja/tai
eleita :
Rytmittamalla puhettasi Piirra Merkitse tehtdvin paikka

Liikuttamalla lapsia tilassa Kiyti kuvia muistuttamassa
Muuten, miten? | tehtavasta
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Tee kuvalliset ohjeet
jollekin ulkoleikille

* Hyédynna kuvituksessa Papunettia
https://papunet.net/materiaaliaja/tai

1. ALKUJUTUSTELU

2. LHKENNEVALOPELI

3. MAA-MERI-LAIVA

4. JUOSTAAN NOPEASTI

* Arasaac symboleita https://arasaac.org/

* Esim. hippa, polttopallo tms.

6. LOPPURENTOUTUS




MAHTI-tunnekortit (tukiliitto)

https://www.tukiliitto.fi/tukiliitto-ja-
yhdistykset/kehittamistoiminta/paatt
yneet-hankkeet/mahti-
projekti/mahti-tunnekortit/




