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Esimerkkiharjotteita

Harjoitteleminen

kannattaa aloittaa Liukukisa! Jokainen saa 2-3 yritysta
kuivaharjoitteluna, jotta (jotta mahdollisuus parantaa omaa
liilke hahmottuu lapselle. tulosta). Muista leikkimielisyys©

Aikuinen nayttaa mallia ja
lapsi toistaa perassa.

Kun lapsi ymmartaa, mika

liukuasento on, aikuinen voi Kun liuku alkaa sujua, voidaan leikkia
ensiksi altaassa vetaa raketti vs lentokone -leikkia.
liukuasennossa olevaa lasta Raketti: Tiukka liukuasento

pitkin allasta. (Leikitaan Lentokone: Kadet auki niin kuin
kelluvaa tukkia) lentokoneen siivet.

Vertaillaan kummalla tyylilla paasee
pidemmalle/nopeammin.

Seuraavaksi lapsi voi alkaa jo itse
harjoittelemaan liukua.
Oikeaoppisen liukuasennon
lisaksi ponnistaminen on tarkeaa.
Tata taitoa on hyva harjoitella
ensiksi rappusilta tai matalasta
pohjasta (Toivonen ym. 2014).




Kuvassa 1. liukumisen
apuvdlineena on

"vesinuudeli/potkyla”,
jossa avustaja ottaa

potkon paadyista kiinni ja
avustettava menee potkon
padlle makaamaan. Tasta
asetelmasta on helppoa

ldhtea kuljettamaan

avustettavaa eteenpain.

Potkyla tuo pienen
kellutuksen lantion
seudulle

¥

:Kuvassa 2 lapsi on
o PONNistamassa
o renkaan lapi ja
ekuvassa 2.1 jo
virtaviivaisessa
®liukuasennossa.
:Harjoitetta pyst
o SOVeltamaan
o €simerkiksi silla,
e kuinka syvalle
®renkaan laittaa

®veteen.




Yleisimmat virheet lapsilla on, etta jalat eivat ole yhdessa
vaan aukeavat seka kammenet eivat pysy paallekkain
vaan kadet ovat erillaan.
Aikuinen voi ohjeistaa lasta olemaan kuin raketti eli seka
jalat etta kadet ovat tiukasti yhdessa ja ponnistetaan
kovaa. Lisaksi lasta voi ohjeistaa pitamaan kasia kiinni
esimerkiksi peukalo-otteella, jolloin kadet pysyvat
aremmin johtamassa liukua (Toivonen ym., 2014 ).

Jalkojen liimaaminen
yhteen tai kdsien
liimaaminen korviin
toimii hyvana
konkreettisena
vinkkind lapselle
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