Vinkkejd ja kdytannon materiaalia kiinnigttamisen harjoitteluun

Jutta Lastikka

HARJOITUSVINKKEJA:

1. Lapsi levittaa kadet ja yrittdad lydda kadet yhteen aina, kun aikuinen pudottaa kasien
ylapuolelta pallon/sanomalehtimytyn/tms. (ALKEISHARJOITTELU)

2. Heitetaan iso pallo ja hidas pallo (esim. rantapallo, muovipussiviritelmapallo) yléspain
ja otetaan se kiinni kasilla, kun se tulee alas. Jos onnistuu hyvin, voi yrittaa tehda
jonkun ennalta sovitun tempun enne pallon ottamista kiinni. (ALKEISHAR]OITTELU)
Pudotetaan pallo maahan ja yritetdan ottaa pompun kautta kiinni. (ALKEISHARJOITTELU)
Pallo kiinni omasta heitosta yldspain, seinan kautta, parilta pompun kautta, parilta
suoraan kiinni (ALKEISHARJOITTELUN JALKEEN)

LEIKKIVINKKE)A:

Istu alas - nouse ylds -hippa

Valitaan 1-3 hippaa seka 2-5 pelastajaa ryhman koon mukaan. Hipat merkitaan peliliivilla,
pelastajilla on pallot. Hipat ottavat kiinni leikkijoita koskettamalla. Kiinni jaényt istuu maahan,
pelastaja huutaa istujan nimen. Saadessaan katsekontaktin ja varmistuessaan, etta istuja on
valmis ottamaan pallon kiinni, pelastaja heittaa pallon istujalle. Istujan on saatava pallo
kiinni, jolloin han vapautuu ja hanesta tulee uusi pelastaja. Pelastajaa ei voi ottaa kiinni.
Hippoja vaihdetaan ohjaajan merkista. Leikkia vaikeutetaan antamalla myds hipoille
esimerkiksi erivariset pallot kuin pelastajille. Talldin hippa voi ottaa leikkijéita kiinni pallolla

heittamalla.

10 koppia

Muodostetaan kaksi joukkuetta. Joukkueen tavoitteena on heittdd oman joukkueen kesken
10 koppia ilman, etta pallo putoaa maahan tai puolustava joukkue saa katkaistua syoton.
Pallo kddessa ei saa liikkua. Pallon pudotessa maahan, puolustava joukkue saa sen
itselleen ja koppien laskeminen alkaa alusta. Pelid muunnellaan kayttamalla useampaa

palloa tai sopimalla, etta pallon pudotessa maahan, nopein pelaaja saa sen joukkueelleen.

Yksi-kaksi-kolme-neljd
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Jokainen lapsi valitsee itselleen numeron valilta 1-4. Pelin alussa pelaajat pysyvat
paikallaan. Palloa syotellaan ryhmassa numerojarjestyksessa pelaajalta toiselle. Jokainen
voi huutaa omaa numeroaan ja olla kadet valmiina vastaanottamaan pallon. Peli vaikeutuu,
kun pelaajat lahtevat liikkeelle. Palloa heitelldan edelleen numerojarjestyksessa, mutta
pelaajat saavat liikkua vapaasti pelialueella. Sopiva ryhméakoko on 5-9 pelaajaa. Vaihtelua

peliin saa kayttamalla erilaisia palloja.

Pallohippa

Alussa on kaksi hippaa, joilla on pallo. Pallo kadessa ei saa lilkkkua, mutta sita saa syoétella.
Syottelemalla hipat pyrkivat padsemaan muiden leikkijoiden lahelle ja heittamaan /
koskettamaan heita pallolla. Mikali pallo osuu leikkijad muualle kuin padhan, han jaa myos
hipaksi. Hipat erottaa liiveista, jotka tulee laittaa paalle osuman saatuaan. Kaksi viimeiseksi

jaanytta ovat seuraavan hipan hipat.

KUVIA, JOISTA VOI OLLA HYOTYA KIINNIOTTAMISTA HARJOITELLESSA (papunet):




LINKKIVINKKEJA:

Pesapalloaiheisia vinkkeja kouluikaisille ja vanhemmille lapsille:

https://www.pesis.fi/105-pesapallo-onnistumista/2019/01/15-kiinniottamisen-harjoittelu-seka-
maa-etta-ilmaheitoista/

Videovinkkeja pallon kiinniottamisen harjoitteluun (kiinniottaminen ei onnistu viela lainkaan ja
haastavampia versioita kiinniotosta):
https://www.rovaniemenfysioterapia.fi/5-pallotaitoharjoitusta/
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