TUNTISUUNNITELMA + JATKOSUUNNITELMA TOIMINNAN OHJAUKSEN TUKEMISEEN

Opettaja(t): Camilla ja Hanna

Tunnin piétavoitteet
Kayttdytymisen tavoitteet: oman vuoron odottaminen ja yhteisten sdéntdjen noudattaminen
Liikuntataitojen tavoite tilld tunnilla: heittiminen

KAYTTAYTYMISEN | HARJOITTEET | TYOTAVAT JA ORGANISOINTI SOVELTAMINEN PALAUTE: myénteinen | SELKEAT JA LYHYET
TAVOITTEET: : mallirakenteen JA i ja viliton palaute OHJEET

yksilollistetty mukaan ERIYTTAMINEN

Omatoiminen vaatteiden | g aapuminen Oppilaat saapuvat liikuntatunnille Pukuhuoneen ovessa Ajoissa valmiina, “Vaihda liikuntavarusteet”
vaihto, osaa odottaa liikuntatunnille pukuhuoneen kautta. Pukuhuoneessa kuva liikuntavarusteista | maltetaan odottaa «Od tuh K
pukuhuoneessa opettajaa (pukuhuoneeseen) odotetaan, kunnes opettaja hakee oppilaat opettajaa, liikuntavélineet Opet?at;lapl'lllakuéeut(:ilggf iﬁngﬁgﬁs

tunnille. Opettaja niyttda oppilaille tunnin
rakenteen kuvana.

mukana

Oman puheenvuoron
odottaminen,

Tunnin aloitus:

Oppilaat ja opettaja muodostavat piirin.
Jokainen oppilas istuu oman létkén pailla.

-Kuva alkupiirista
-Alkuun omat paikat —

Oppilaat malttavat
odottaa omaa

“Istu omalle paikalle

alkupiiri alkupiiriin”
rauhoittuminen tunnin Alkupiirissé kerrotaan tunnin rakenne ja jatkossa saavat itse puheenvuoroaan, oppilaat “Muista odottaa omaa
alkuun, kuunnellaan kun harjoitteet ndytetddn kuvilla. Opettaja valita paikan istuvat omille paikoillaan, puheenvuoroa”
toinen henkilé puhuu esittdd oppilaille kysymyksen — jokainen jokainen kertoo oman
oppilas saa oman puheenvuoron. vastauksen
Leikin sdéntojen Alkulimmittely Banaanihippa. Kun oppilas jaé kiinni, hdn | -Kuva hippaleikisté Noudatetaan leikin “Kun hippa saa sinut kiinni, jad

noudattaminen, ohjeiden
kuuntelu, reilun pelin
henki

nostaa kidet ylos ja hidnet pelastetaan
laskemalla kédet ylos eli kuoritaan
banaani. Hipalla merkkind nauha/liivi, jotta
oppilaat tunnistavat hipan. Rajataan alue
totsilla/hyppynaruilla. Opettaja ndyttaa
konkreettisen esimerkin, miten hippaa
leikitddn. Kéyddan yhdessa lapi leikin
rajat.

-Aluetta voi muokata
-Hippojen maiéra voi
lisata

saantdjd, osallistuu
leikkiin, kuunnellaan
ohjeita, reilun pelin henki

paikalleen ja nosta kédet ylos
banaaniksi. Kaveri pelastaa
sinut laskemalla kédet alas kuin
banaanin kuorinta”




Leikin sééntojen Harjoite 1 Heittiiminen + hirvenmetsiistys: alkuun -Kuva heittdmisesta Vastakkainen jalka “Hirviid metsistetdan
noudattaminen, ohjeiden harjoitellaan heittdmisté eli hirven -Selked merkki, misti edessd, ylakautta heitto, heittamilld pallolla. Ottakaa
kuuntelu, reilun pelin metsdstamistd palloilla. Oppilaat asetetaan | heitetddn pallo korvan vieressi, heittdvadin kéteen pallo”
henki riviin kohti seindd — kaydéén lapi -Kuva hirvesta kasi saattaa loppuun, “Vastakkainen jalka laitctaan
heittotekniikkaa. Jokainen harjoittelee -Pehmopallot reilun pelin viivalle”
heittdmisti seindén omalla pallollaan. -Yhdestd osumasta pois | noudattaminen, sdéntdjen | Siirretizin pallo Korvan
Taman jédlkeen alkaa hirven metséstys. — lisdtddn eldmia kuunteleminen viereen” p
Metséstéjilla (alussa 2-3 kpl) merkkina _
metséstysliivit (punaiset). Metsistéjien “Osoittakaa Vap.a?}llafédellé
heittopaikka merkittyna totsillad. Kun saat sinne, minne heitatte
osuman hirveen, hirvi putoaa pois pelisti. “Heittokisi saattaa heiton”
Alussa vain yksi eldmaé ja seuraaville “Hirvenmetsistyksessi
kierroksille voidaan antaa hirville lisda metsdstijilld on metsdstijien
eldmia. liivit”
“Kun opettaja viheltda pilliin,
hirvet saavat lahted liikkeelle ja
metsistys alkaa”
“Kun hirvi saa osuman, hinesti
tulee metsastaja”
Jaksaa keskittyd Harjoite 2 Jumppapallon pommitus: jactaan -Kuva heittdmisesté Keskittyminen “Heitto tapahtuu oman
tekniikan harjoitteluun, oppilaat kahteen joukkueeseen. Asetetaan | -Kuva jumppapallosta suorituksiin, reilun pelin | joukkueen viivalta”
ohjeiden kuuntelu, keskelle salia jumppapallo, jota kohti -Selked merkki noudattaminen, ohjeiden “Tavoittena osua
sddntdjen noudattaminen, heitetddn. Tavoitteena on saada heittopaikalle kuuntelu, joukkuekaverin jumppapalloon”
reilun pelin henki jumppapallo toisen joukkueen viivan yli -Heittoetdisyytta kannustaminen, muiden o )
heittdmalla siihen pallolla. Heitto tapahtuu | voidaan muokata huomioiminen f.el.l. paattyy, kllinjump papallo
oman viivan takaa. Palloja saa hakea -Voidaan kaytt4a Y ltlt(fj omman fumman
salista. Palloja jaetaan joukkueille alussa erilaisia palloja Jou l%een vitvan )
yhti paljon. (pehmopallot, “P‘?H,?Ja saa hakea ympiri
tennispallot, salia
lentopallot) “Heitetéén ylikautta, kuten

aikaisemmin harjoittelimme”

Ohjeiden kuuntelu,
kaverin huomioiminen,
oman puheenvuoron

Tunnin lopetus:
loppupiirin +
pukuhuoneeseen

Pallorentoutus piirissé: parin kanssa
pallorentoutus. Opettaja jakaa parit. Toinen
makaa ja toinen hieroo pallolla. Opettaja

-Kuva rentoutumisesta
-Kuva loppupiiristi
-Kaverin toiveiden

Rauhoittuminen tunnin
lopussa, kaverin
huomioiminen, ohjeiden

“Asetu parin kanssa piiriin.
Toinen kiy vatsalleen
makaamaan ja toinen ottaa

odottaminen sanoittaa, mitd kohtaa pari hieroo pallolla. | huomioiminen kuuntelu, oman pallon kiteen”
loppupiirissd Rentoutuksen jilkeen palataan istumaan -Jokaisen oppilaan puheenvuoron “Hiero kaveria rauhallisesti””
omille paikoilleen. Jokainen saa vastata kuuleminen odottaminen, siirtyminen | . o
. . . . Ota huomioon kaverin toiveet
vuorollaan opettajan kysymykseen esim. -Opettaja jakaa aluksi pukuhuoneeseen




mika oli kivointa tunnilla. Opettajan
johdolla siirrytdan pukuhuoneisiin tunnin
paatyttya.

parit — jatkossa saavat
itse paattia

hieromisesta”
“Istu takaisin omalle paikalle”

“Malta odottaa omaa
puheenvuoroa”

“Seuraavaksi siirrytdan
opettajan johdolla

pukuhuoneeseen”

Kuva 1. Liikuntatuntien selked struktuuri auttaa oppilaita seuraamaan tunnin kulkua ja keskittymaan kuhunkin harjoitteeseen, koska han osaa
ennakoida tulevaa (Narhi ym. 2019). Tunnin kulkua kuvaavan taulun voi tulostaa ja oppilas tai opettaja voi joka tunnilla merkita tarralla kohdan,
jossa kulloinkin ollaan. Muun muassa alku- ja loppupiirin avulla voidaan selkeyttaa ja havainnollistaa tunnin kulkua (Kuusela & Kaski 2013).




JATKOSUUNNITELMA:

Alkupiiri:
- Aina kdydaan lapi tunnin teema ja rakenne. Lisdksi olisi tarkeaa, etta jokainen oppilas tulisi huomatuksi ja paasisi 4aneen vuorollaan.
Samalla tulee harjoitelluksi oman vuoron odottamista ja kuuntelua.
Alkulammittely:
- Olisi aina jonkinlainen hippa. Sama hippaleikki voisi olla muutaman kerran putkeen ennen kuin vaihdetaan uuteen.
- Samaa hippaa voidaan myos kehitella
- esimerkiksi banaanihipassa taytyy kiinnijadneen seista yhdella jalalla tai pelastustilanteessa molempien kayda kyykyssa
Harjoitus 1 ja 2:
- Teemana aina jokin motorinen perustaito (tai pari taitoa esimerkiksi tasapainotaitojen tai likkumistaitojen alta voi olla useampikin, koska
niitd harjoitellaan paljon my6s kaiken toiminnan lomassa). Sama taito voisi olla aina kaksi kertaa putkeen ja sitten vaihdetaan seuraavaan.

Motoriset perustaidot

Tasapainotaidot Liikkumistaidot Kasittelytaidot
* Pystyasennot *  HKaveleminen ¢ Vierittaminen

* Paa alaspain asennot * Juckseminen *  Heittaminen

*  Pydriminen *  Loikkiminen * Potkiminen

* Heiluminen * Hyppinminen * Tyéntaminen

*  Pysahtyminen * Kiipeileminen *  Lyominen

*  Vaistdminen * Laukkaaminen * Pomputtaminen

*  HKoukistaminen *  Livkuminen *  Kiinniottaminen

* Ojentaminen *  Kinkkaaaminen

*  Kieriminean



Loppupiiri:
- Tehdaan loppurentoutus, voi olla aina muutaman viikon sama. Tavoitteena rauhoittuminen tunnin loppuun.

- Jokainen oppilas paasee vuorollaan kertomaan jonkin kivan asian tunnista — yhteinen koonti. Samalla harjoitellaan oman vuoron
odottamista ja kuuntelua

- Loppupiirista jatketaan aina opettajan johdolla pukuhuoneeseen, johon tunti paattyy.



