Terveystieteiden kandidaattiohjelma (Luonnos 30.1.2019)

Alla esitetty erikseen tiedollisia ja taidollisia tavoitteita. Sekä pohdinnan tueksi listaus tarkemmista sisällöistä, joita kandiopiskelijan tulisi hallita. 

Ohjelman kuvaus
Terveystieteiden kandidaattiohjelman tavoitteena on???? 

Ohjelman osaamistavoitteet 

Tiedollinen osaaminen
Kandidaatintutkinnon suoritettuaan opiskelija:
- osaa kuvata ja selittää ihmiskehon rakenteen ja toiminnan pääpiirteet sekä liikkumisen biologisia perusteita.
- osaa kuvata ihmisen kasvun, kehityksen ja muutokset lapsuudesta vanhuuteen.
-osaa selittää miten biologiset tekijät liittyvät terveyteen eri ikävaiheissa.
- osaa vertailla terveyden ja toimintakyvyn eri näkökulmia.
- tietää ja osaa kuvata yleisimmät kansansairaudet sekä fyysisen aktiivisuuden vaikutuksen niiden ennaltaehkäisyssä, hoidossa ja kuntoutuksessa.
- osaa arvioida ihmisten ja yhteisöjen terveyteen, toimintakykyyn ja fyysiseen aktiivisuuteen eri ikävaiheissa vaikuttavia tekijöitä ja osaa arvioida millaisilla toimilla niihin voidaan vaikuttaa. 
- osaa kuvata sosiaali- ja terveyspalvelujärjestelmän sekä hahmottaa oman roolinsa asiantuntijana tällä kentällä. 

Tässä listausta aihealueista, joita kandin pitäisi osata: 
-anatomia/fysiologia/kuormitusfysiologia/terveyden biologia (geenit)
-lapsen, nuoren fysiologinen kehitys, vanhenemismuutokset
-terveys, toimintakyky erilaiset näkökulmat
-elintapojen vaikutus terveyteen (liikunta, tupakointi, alkoholi, huumausaineet, ravinto, uni)
-terveyden edistämisen mallit/teoriat ja osa-alueet, käyttäytymisen muutos
-Terveyden eriarvoisuus, terveyserot, terveydentila
-Promootio, preventio
-yksilö, yhteisö ja yhteiskuntataso, globaalisti
-terveyden edistämisen toimintaympäristö (esim. sote, koulut, seurat, järjestöt, koti ym.)
-liikunnan vaikutus terveyteen ja toimintakykyyn
-kansansairauksien perusteet
-sote-järjestelmän perusteet
-työhyvinvointi
-toimintakyvyn ja terveyden perusindikaattoreiden mittausmenetelmien hallinta
-terveysteknologia
-kuntoutuksen perusteet
-Liikunnan turvallisuus



Työelämän metataidot
Kandidaatintutkinnon suoritettuaan opiskelija:
- osaa kuvata tieteellisen tutkimuksen perusteet ja tutkimusprosessin eri vaiheet sekä soveltaa tätä tietoa käytäntöön.
- osaa hankkia tieteelliseen tutkimukseen pohjautuvaa tietoa terveystieteiden olennaisimmista tiedonhankinnan lähteistä.
- osaa jäsentää tietoa sekä analysoida ja arvioida tietoa ja sen luotettavuutta. 
- osaa kirjoittaa tekstiä, joka täyttää tieteelliseltä tekstiltä vaadittavan sisällöllisen loogisuuden ja kirjallisen työn vaatimukset.
- osaa esittää ja perustella asiansa kirjallisesti ja suullisesti myös vieraalla kielellä.
- osaa neuvotella ja tehdä päätöksiä sekä antaa ja vastaanottaa palautetta vuorovaikutustilanteissa.
- osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida projekteja. 
- tuntee tieteellistä ja asiantuntijatoimintaa ohjaavat eettiset periaatteet ja osaa toimia niiden mukaisesti.
· toimii itseohjautuvasti ja vastuullisesti, sekä on motivoitunut ylläpitämään ja kehittämään
omaa osaamistaan.

Tässä listausta taidoista, joita kandin pitäisi osata: 
-etiikka
-toimintakyvyn arviointi
-terveysviestintä
-tieteellinen kirjoittaminen
-tiedonhankintamenetelmät
-kriittinen, tieteellinen ajattelu
-kvantitatiivisten ja kvalitatiivisten tutkimusmenetelmien perusteet
-vuorovaikutusosaaminen, verkostoituminen
-argumentointitaidot
-neuvottelutaidot
-suullinen ja kirjallinen kielitaito: suomi, englanti ja ruotsi
-projektinhallintataidot: suunnittelu, arviointi, toteutus
-esiintymistaidot
-tiimityöskentely, ryhmätyötaidot
-oman osaamisen ja oman alan työmahdollisuuksien tunnistaminen
-itseohjautuvuus (vastuullisuus, oman toiminnan organisointi ja ajan hallinta)
-halu itsensä jatkuvaan kehittämiseen asiantuntijana (ymmärtää sen tärkeyden)
-TVT-taidot
-Monikulttuurinen osaaminen
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Voisiko terveystieteiden yhteisiin syventäviin opintoihin liittyä seuraavia teemoja:
-Yrittäjyys: palveluyrittäjä/tuotteet – patentit, luvat, oman osaamisen tuotteistaminen (Asiantuntijuus 3?)
-Hallinto- ja johtamistaidot

