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Kuvaus
Liikunnan yhteiskuntatieteiden koulutuksen tavoitteena on ymmärtää liikuntaa ja urheilua laajoina yhteiskunnallisina ilmiöinä. Opetusta toteutetaan liikuntasosiologian sekä liikuntahallinnon ja -politiikan näkökulmista.
Liikuntasosiologisen tutkimuksen ja opetuksen painopistealueita ovat liikuntakulttuurin muutos, liikunnan ja urheilun kansalaistoiminnat, urheilun laji- ja yleisökulttuurit, urheiluetiikka ja -historia, urheilumedia sekä liikunnan alue- ja ympäristökysymykset. Opinnoissa perehdytään liikuntatoiminnan asemaan ja organisoitumiseen yhteiskunnassa sekä opitaan analysoimaan eri sektoreiden (julkinen, yksityinen, kolmas) toimintaa. Tarkastelun kohteena ovat myös liikuntakulttuurien kansainvälisyys ja monikulttuurisuus sekä liikunnan ja urheilun arvolähtökohdat.
Liikuntahallinnon ja -politiikan avainalueita ovat liikuntapolitiikka, uudet hallintokäytännöt, liikuntatalous ja liikuntaan liittyvä lainsäädäntö. Oppiaineessa käsitellään myös johtamista ja päätöksentekoa sekä politiikkatoimia, joilla luodaan liikuntaolosuhteita ja aktivoidaan ihmisiä liikkumaan. Liikuntatalouden opetus antaa valmiuksia ymmärtää liikuntatoiminnan kansantaloudellisia vaikutuksia, liikuntamarkkinoiden toimintamekanismeja sekä yksityisen sektorin liikuntatoimintaa.
Lisäksi opintojen aikana perehdytään tieteellisen tiedon hallintaan ja muodostamiseen. Käytännön osaamista kehitetään vähintään yhdellä kolmen kuukauden mittaisella työharjoittelujaksolla, joka suoritetaan valinnaisessa liikunta-alan organisaatiossa. Tutkintoon kuuluu myös oman mielenkiinnon pohjalta valittavia valinnaisia opintoja. Harjoittelu, kirjalliset tehtävät, tutkielmien aihepiirit sekä valinnaiset opinnot antavat mahdollisuuden suunnata omaa asiantuntijuuttaan opiskelijan haluamaan suuntaan.

Osaamistavoitteet

Tiedollinen osaaminen (substanssi)
Liikunnan yhteiskuntatieteiden kandidaatti
· jäsentää liikuntakulttuuria yhteiskunnallisena ja muuttuvana ilmiönä
· tunnistaa liikuntakulttuurin kolmen sektorin (julkinen, yksityinen, vapaaehtoinen) toimijakokonaisuuden
· tunnistaa liikuntapoliittisen päätöksenteon käytäntöjä ja tavoitteellisuutta
· tuntee liikuntaan liittyvän lainsäädännön sekä liikuntatoiminnan kansantaloudellisia vaikutuksia, liikuntamarkkinoiden toimintamekanismeja sekä yksityisen sektorin liikuntatoimintaa.


Taidollinen osaaminen (metataidot)
Liikunnan yhteiskuntatieteiden kandidaatti
· osaa hankkia yhteiskuntatieteellistä tietoa ja soveltaa sitä liikunnan päätöksenteon tarpeisiin
· kykenee kriittiseen ajatteluun ja on tietoinen liikunta- ja urheilukulttuurin keskeisistä eettisistä kysymyksistä
· on motivoitunut ylläpitämään ja kehittämään osaamistaan
· hallitsee liikunnan yhteiskuntatieteellisiä toimintoja ja kykenee toimimaan liikunta- ja vapaa-aika-alan asiantuntijatehtävissä itsenäisesti ja ryhmässä


Tiedollinen osaaminen (substanssi)
Liikunnan yhteiskuntatieteiden maisteri
· hallitsee liikunnan yhteiskuntatieteellistä teoretisointia sekä liikunnan keskeiset suunnitteluteoriat ja -menetelmät
· pystyy analysoimaan liikuntakulttuurin muuttuvia organisaatiokäytäntöjä ja niihin vaikuttavia tekijöitä
· osaa perustella liikunnan merkityksen osana hyvinvointipolitiikkaa
· on tietoinen liikunta- ja urheilukulttuurin keskeisistä eettisistä kysymyksistä ja kykenee kriittiseen ajatteluun ja toimialansa arviointiin 
· omaa tieteellisen jatkokoulutuksen edellyttämät akateemiset valmiudet. 

Taidollinen osaaminen (metataidot)
Liikunnan yhteiskuntatieteiden maisteri
· kykenee tekemään ja soveltamaan liikunnan yhteiskuntatieteellistä tutkimusta
· osaa perustella osaamisensa ja erityisasiantuntemuksensa sekä haluaa jatkuvasti kehittää itseään ja toimialaansa 
· kykenee vastuulliseen ja eettisesti kestävään vapaa-aikahallinnon päätöksentekoon
· pystyy toimimaan yksilöllisesti ja yhteisöllisesti erilaisissa vapaa-aikasektorin johto- ja asiantuntijatehtävissä kansallisesti ja kansainvälisesti.

