Olen kerännyt tähän kaikilta ryhmiltä nousseita asioita. Yleisiä sanoja kuten ”laajat valmiudet omalla intressialueellaan” pitää sanoittaa tarkemmin, jota työtä olen tässä yrittänyt tehdä. Joissain kohdissa on kommentteja, jotka täytyy paremmin kirjoittaa auki. Toisaalta olen kirjoittanut auki asioita haastaen pohtimaan, mitä kaikkea meidän opinnoissa täytyy olla. Keskustelua kandin ja maisterin substanssiosaamisesta jatketaan, ja näitä iteroidaan ja tarkennetaan kun kursseja suunnitellaan.

Kandi (LB yhteinen):
Kandidaatti hallitsee liikuntabiologisen peruskäsitteistön ihmisen elimistön rakenteesta ja toiminnasta levossa ja ymmärtää niiden merkityksen liikunnassa. Kandidaatti osaa testata fyysistä kuntoa ja suorituskykyä eri ikäisillä ja kuntoisilla, tuntee testauksen vasta-aiheet ja osaa tulkita ja kommunikoida tuloksista vastuullisesti.
Kandidaatti osaa fyysisen suorituskyvyn mittauksen, lihasvoiman, lihasaktiivisuuden, liikeanalyysin, kehon kuvantamisen (ja muita menetelmiä?) tutkimus- ja analysointimenetelmiä ja kykenee soveltamaan niitä liikuntabiologisten (vai tarkemmin sanoitettuna esim: liikuntaan, suorituskykyyn ja harjoitteluun liittyvien) tutkimuskysymysten selvittämisessä. 	Comment by Juutinen, Taija: sanoitetaan tähän osaamiset tarkemmin kuin vain ”liiikuntabiologian”
Kandidaatti osaa hakea tieteellistä tietoa luotettavista lähteistä ja tehdä niistä synteesiä myös englanniksi. Hän pystyy tulkitsemaan tietoa kriittisesti ja eettisesti kestävästi. Kandidaatti osaa työskennellä ryhmässä tavoitteellisesti ja vuorovaikutteisesti. 
Hän osallistuu empiirisen tutkimuksen tekemiseen kandidaatintutkielmassa, jossa tulee tutuksi erilaiset liikuntabiologian mittausmenetelmät, tutkimuksen eettiset periaatteet, tieteelliset tiedonhankintataidot ja tieteellinen kirjoittaminen. Opiskelija hallitsee oman aineistonsa analyysin, hypoteesien tilastollisen testauksen ja tulosten esittämisen, tulkinnan ja puolustamisen.
Kandidaatti osaa sanoittaa mahdollisia urasuuntauksia ja huomioida omat kiinnostuksen kohteet sivuainevalinnoissa suhteessa omiin uratavoitteisiin.


Maisteri (erotellaan myös BME, LFY ja VTE)
Maisteri ymmärtää liikuntabiologisen tiedon merkityksen laajemmassa kansanterveyden ja urheilun viitekehyksessä. Hänellä on ymmärrystä kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista (mm. ravinnosta, unesta, työfysiologiasta, inaktiivisuuden fysiologiasta ja liikunnallisen elämäntavan omaksumisesta) lapsista vanhuksiin.
Hän tietää ja osaa soveltaa näyttöön perustuvia fyysisen harjoittelun periaatteita, ja arvioida niiden toteutumista. Hän tuntee teknologisia ratkaisuja, ymmärtää liikunta- ja terveys- ja hyvinvointiteknologian mittareiden luotettavuuteen liittyvät seikat.
Liikuntabiologiasta valmistunut maisteri osaa tarkastella tutkimustuloksia analyyttisesti ja kriittisesti ja suunnitella tieteellisesti pätevän tutkimusasetelman. Hän osaa mitata, analysoida ja tulkita ihmisen liikkumisesta ja kehosta mitattavia signaaleja, kudosnäytteitä ja biomarkkereita oman pääainevalintansa ja kiinnostuksensa suunnassa. Hän osaa ja haluaa noudattaa tutkimuseettisiä ja tietosuojan periaatteita. Hän osaa argumentoida tutkitun tiedon puolesta ja kommunikoida tutkimustuloksista myös yleistajuisesti. Hän osaa toimia monikielisessä, -kulttuurisessa ja -tieteisessä ryhmässä liikuntabiologian alan asiantuntijana.
[bookmark: _GoBack]Biomekaniikan pääainesta valmistuva ymmärtää kehoon ja sen eri kudoksiin kohdistuvat kuormitukset liikesuorituksissa ja tuntee ilmiöt niiden taustalla. Hän ymmärtää motorisen liikkeen säätelyn monimutkaiset järjestelmät. Hän tuntee menetelmät ihmisen liikkumisen ja sen säätelyyn liittyvien signaalien keräämiseen, analysointiin ja tulkintaan. Hän osaa soveltaa hermolihasjärjestelmän mittausmenetelmiä ratkaistakseen liikunnan, fyysisen harjoittelun ja inaktiivisuuden mekanistisia kysymyksiä liikunnan, urheilun ja kuntoutuksen viitekehyksessä. 
Liikuntafysiologian pääaineesta valmistuvalla on tiedot liikunnan, liikkumattomuuden ja fyysisen harjoittelun biologisten vaikutusten ja niiden mekanismien ymmärtämiseksi.  Hän kykenee ymmärtämään molekyylitason mekanismeja, solujen välistä kommunikaatiota, sekä eri kudosten ja koko kehon toimintaa kokonaisvaltaisesti. Hän osaa soveltaa liikuntafysiologian mittausmenetelmiä ratkaistakseen liikunnan tai liikkumattomuuden aiheuttamia adaptaatioita elimistössä, ravinnon ja liikunnan välisiä yhteyksiä, liikunnan vaikutuksia erityisolosuhteissa (mm. kuuma, kylmä, korkea ilmanala), ja liikunnan ja terveyden välisiä yhteyksiä. Liikuntafysiologi osaa myös hyödyntää liikuntafysiologian osaamista näyttöön perustuvan harjoittelun ja/tai testauksen suunnittelussa.
Valmennus- ja testausopin pääaineesta valmistuvalla on tutkimustietoon perustuvat tiedot fyysisen kunnon ja suorituskyvyn eri osa-alueiden mittaamisesta ja harjoittamisesta. Tätä tietoa hän osaa soveltaa käytännössä testaamisessa ja harjoittelun ohjaamisessa ihmisille, joilla on erilaisia liikuntataustoja urheilijoista eri ikäisiin kuntoliikkujiin ja kuntoutujiin. Hän tietää liikunnan ja liikkumattomuuden vaikutukset fyysiseen toimintakykyyn, terveyteen ja koettuun hyvinvointiin elämänkulun eri vaiheissa ja osaa soveltaa biomekaniikan ja liikuntafysiologian tieteenalojen menetelmiä tutkittaessa ja kehitettäessä fyysisiä ominaisuuksia eri kohderyhmille. Valmennus- ja testausopin maisterilla on monitieteinen näkemys urheiluvalmennuksesta.
Liikuntabiologiasta valmistunut maisteri osaa reflektoida omaa osaamista sekä substanssiosaamisen että metataitojen osalta. Hän omaa kokemusta tutkimusprojektinhallintataitoja ja työelämän tehtävistä.

