LIIKUNNALLISIA IDEOITA
PAIVAKODIN ARKEEN

SATU RAUTANEN



TASSA ESITTEESSA ON VALMIITA VINKKEJA JA IDEOITA PAIVAKOTIARJEN
LIIKUNNALLISTAMISEKSI JA LASTEN FYYSISEN AKTIVISUUDEN LISAAMISEKSI.

VINKIT JA IDEAT OVAT LIIKUNNALLISIA LISAYKSIA PAIVAKOTIARJEN ERI
TOIMINTOIHIN.

IDEOITA ON LAIDASTA LAITAAN KAIKEN IKAISILLE. KASVATTAJIEN PAATETTAVAKSI JAA
MITKA SOPIVAT SELLAISENAAN JA MITA PITAA SOVELTAA OMALLE RYHMALLE
SOPIVAKSI.

KAIKKI IDEAT VOIDAAN TOTEUTTAA PIENESSA TILASSA.

YHDESSA KOHTI LIIKUNNALLISTA PAIVAKOTIARKEA -OPPAAN KANSSA MUUTOS
LIIKUNNALLISEMPAAN PAIVAKOTIARKEEN ON HELPPOA.

LOPUSSA ON LAHTEITA, JOISTA LOYTYY PALION LIIKUNTAIDEOITA JA ERILAISIA
LIIKKUMISTAPOJA, JOITA VOI HYODYNTAA LIIKUNTAVINKEISSA.
VAIN MIELIKUVITUS ON RAJANA. ©



JUOKSEMINEN

HYPPAAMINEN

PERUSLIIKUNTATAIDOT

HEITTAMINEN

KIINNI
OTTAMINEN

Perusliikuntataidot ovat perusta erilaisten motoristen taitojen oppimiselle
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TASAPAINOTAIDOT:

kddantyminen
ojentaminen
taivuttaminen
pyorahtiminen
heiluminen
kieriminen
pysahtyminen
vaistyminen
tasapainoilu

A y

MOTORISET PERUSTAIDOT
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LIIKKUMISTAIDOT:
kaveleminen
juokseminen

ponnistaminen
loikkaaminen
hyppaaminen esteen yli
laukkaaminen
liukuminen
harppaaminen
kiipeaminen

\_ /

/\IALINEENKASITTELY\

-TAIDOT:
heittdminen
kiinni ottaminen
potkaiseminen
kauhaiseminen
iskeminen
lyominen ilmasta
pomputteleminen
kierittdminen
potkaiseminen ilmasta




SUUNTA:
- eteenpain
- taaksepain
- sivulle
- ylospadin
- alaspain
- edestakaisin
- suoraan
- kaartaen
- kiemurrellen

VOIMA:
- voimakkaasti
- kevyesti

AIKA
- hitaasti
- nopeasti

LIIKETEKUAT:

TASO
- Alataso
e pain, selin ja kyljin makuu,
rydominen, konttaus
- Keskitaso
¢ liikkeet polven ja rinnan valisella
korkeudella
- Ylataso
o Liikkeet pakioilld, kasien liikkeet
rinnan ylapuolella

TILA

Alue, jossa liikkuminen tapahtuu:

- suuri
- pieni
- oma
- jaettu

SUHDE
- Muihin ihmisiin:
e vyksin, kaksin, pienryhmadssa, suurryhmassa
e vierekkain, vastakkain, perakkain, paallekkain
e piirissa, jonossa, parijonossa, rivissa
- Yhteys muihin ihmisiin:
o katse, kosketus, tarttuminen, taputtaminen, tukeminen,
kantaminen, lahestyminen, loitontuminen.
- Tilaan ja valineisiin:
e paalla - alla, lahelld — kaukana, edessa — takana,
sisalla — ulkona, valissa — keskella.




o Paivakodeissa on usein erilaisia tuokioita: aamuhetki, paivahetki ja
iltapaivahetki, pienryhmatuokiot, koko ryhman tuokiot seka koko
paivakodin yhteiset tuokiot.

o Vinkeissa on ideoita erityisesti tuokioiden ja sisatilojen
liikunnallistamiseksi.

o Liikunnallisia vinkkeja loytyy
myos siirtymatilanteisiin,
rentoutumiseen seka
odottamiseen.

Ensimmainen vinkki: poista penkit
tuokiotilasta tai siirra penkit sivuun.
Lapset istumaan lattialle kasvattajan
kanssa. Nain saat tilaa liikunnallisille
lisayksille ja lapset jaksavat keskittya
paremmin, kun paasevat valilla
liikkumaan.



Viikonpaivaloru

Maanantaina mahat maahan,
tiistaina tehdaan tasahyppyja,
keskiviikkona kyljet kaarelle,
torstaina taputellaan takapuolta,
perjantaina pyoritaan paikallaan,
lauantaina luistellaan lattialla,
sunnuntaina seistaan suorassa.
Sitten syli sykkyralle.

Viikonpaivat

Lapset voivat keksia viikonpaiville omat liikkeet
eri teemoilla esimerkiksi hyppyteema:
Maanantai — X-hyppyja

Tiistai — tasahyppyja

Keskiviikko — kynttilahypyt

Torstai — yhdella jalalla hyppyja

Perjantai — hyppyja pyorien

Lauantai — kerahyppy

Sunnuntai — lasten itse keksima hyppy

Viikonpaivat

Mato-maanantai — kiemurrellaan kuin madot
maassa

Tiikeri-tiistai — hiivitaan kuin tiikerit
Kettu-keskiviikko — kontataan kuin kettu
Tonttu-torstai — tarkkaillaan kuin tontut
Peikko-perjantai — tehdaan peikkohyppyja kuin
peikko

Lammas-lauantai — maakitaan kuin lammas
Sukka-sunnuntai — seistdaan suorana kuin sukka




Paivamaara

Valitaan tietty lilke mita tehdaan niin monta kertaa
kuin paivamaara nayttaa. Esimerkiksi jos on 8.
paiva hypitaan yhdella jalalla kahdeksan kertaa.

Kuukaudet

Kuukausiloru

Tammi-, helmi-, maaliskuussa

lunta maassa, lunta puussa - Hiihto- tai luisteluliiketta tai
lumienkelin teko lattialla

Huhtikuussa kevit herddi,
toukokuussa linnut kerdd - Lintujen lentelya korkeilla
varpailla

Kesd-, heind-, elokuussa
kesd keikkuu, elon leikkuu - Uinti liiketta

Syyskuussa syksy alkaa,
lokakuussa jo kastaa jalkaa - Hypitaan vesilatakoissa

Marraskuussa maa on marras, joulukuussa joulupuussa,
joulutdhti harras - Joulutahtena (kadet auki) pyoritaan
ympari

Kuukausiloru

Tammikuu on pakkaskuu — Tehdaan
jattilumipalloja kasilla

Helmikuu on hiihtokuu — Hiihtohypyt
Maaliskuussa sulaa jéd — Hypitaan latakoissa
Huhtikuu jo ldmmittéd — Kasilla aurinkoympyroita
Toukokuu on kukkakuu — Kasvetaan kyykysta ylos
Kesdkuu on uimakuu — Uintiliike

Heindkuussa hellesdd — Pyyhitaan hikea otsalta
Elokuuhun kesd jéid — Pieneen kippuraan maahan
Syyskuu onkin sienikuu — Kerataan maasta sienia
Lokakuu on saapaskuu — Vedetaan saappaat
jalkaan

Marraskuu taas jadatdd maan — Luisteluliike sivuille
Joulukuussa juhlitaan — Omat tanssiliikkeet

LIIKUNTALORUPUSSI

- Liikunnallisia loruja

- Valmis lorupussi, esimerkiksi elainloruissa
matkitaan elaimen liikkumista ja aantelya
ryhmatilassa.

- Lorun nostaja hakee lorun esimerkiksi hyppimalla
vhdella jalalla.



LIIKUNTALEIKKEJA:

Tahmeat popcornit

Lapset hyppivat kuin mikrossa kypsyvat popcornit.
Leikin ohjaaja huutaa:

popcornia kahdelle — lapset muodostavat parit
kenen kanssa hyppia

popcornia kolmelle — lapset muodostavat kolmen
ryhman, missa hyppia

popcornia neljdlle — lapset muodostavat neljan
lapsen ryhman, missa hyppia

popcornia kaikille — kaikki lapset menevat yhteen
isoon ryhmaan hyppimaan

Selakkain pystyyn

Kaksi leikkijaa istuu lattialla selatysten siten, etta
heidan polvensa ovat koukussa. Tasta asennosta
he yrittavat paasta seisaalleen tyontamalla
selkiaan vastakkain jalkojaan liikuttamatta. Pystyyn
paastyaan leikkijat voivat yrittaa istuutua
selatysten takaisin maahan.

Hiirenhanta

Yksi leikkijoista pyorittaa naura matalalla. Toiset
leikkijat seisovat pyorittajan ymparilla ja yrittavat
hypata narun yli aina, kun naru tulee kohdalla
osumatta siihen. Jos joku sotkeutuu naruun,
hanesta tulee pyorittaja.

Sylipallo

Kaikki leikkijat istuvat piirissa jalat suorina edessa,
melkein kiinni toisissaan. Kadet ovat tukena selan
takana. Tarkoituksena on saada pallo liikkumaan
sylista syliin ilman kasien apua.

Aurinko ja peikko

Yksi leikkijoista on aurinko ja muut peikkoja.
Aurinko on piilossa (pienena kyykyssa) ja peikot
lilkkuvat. Kun aurinko alkaa paistaa (nousee
seisomaan), menevat peikot dkkia piiloon,
koska aurinko haikaisee. Kun aurinko laskee
(menee kyykkyyn), peikot tulevat piiloistaan.
Auringolla voi olla keltainen viitta.



Pienet kalat

Valitaan yksi leikkijoista haueksi, muut ovat
pikkukaloja. Lausutaan runo:

Pienet kalat uivat ai ai, pienet kalat uivat ai ai
pienet kalat uivat ai ai,

tuleeko jo hauki ei kai.

Pikkukalat uivat runon ajan lattialla mahallaan

luikerrellen siihen asti, kunnes runossa kuuluu KAI.

Silloin kalat jahmettyvat paikoilleen. Hauki nappaa
pois pelista tai apuhauiksi ne, jotka liikahtivat.

Harakka hyppii

Lausutaan runo ja tehdaan siihen kuuluvat liikkeet:

Harakka hyppii maassa — Hypitaan paikallaan.
Viistédrdakki keikkuu kivelld — Keinutaan puolelta
toisella.

Varpunen nokkii katolla — Selka mahdollisimman
suorana "nokitaan” maata kohti.

Kissa koyristdd selkéddnsé — Koyristetaan selkaa.
Kaikki linnut pelkééd — Vapistaan.

Tuolla ne jo lentdd — Heilutetaan kasia kuin siipia.
Omaan pikku peséddn — Tehdaan kasista pesa.

Korotysta maantiella

Lausutaan seuraavia sanoja ja tehdaan samalla
lilkkeet:

Maantie, maantie, maantie... - Lapsi istuu
aikuisen sylissa ja hanta toyssytetaan.

Ylamdki, ylamaki, ylimdki...- Nostetaan lasta
yl6s ja hoetaan aanta vahitellen nostaen.
Alamdki, alamdki, alamdiki...- Lapsi lasketaan
hitaasti takaisin polvelle.

Kuoppa - Lapsi pudotetaan polvien valiin.

Hahaha!

Leikkijoille sanotaan numerot. He kayvat lattialle
seldlleen numerojarjestyksessa siten, etta
seuraavan paa on edellisen vatsan paalla. Kun
kaikki ovat lattialla selallaan, paa toisen vatsalla,
aloittaa ensimmainen sanalla "ha”, toinen jatkaa
"haha”, kolmas “hahaha”, aina jokaisen saaman
numeron mukaan. Yleensa leikki loppuu yhteiseen
naurunremakkaan.



LIIKUNNALLISIA LAULULEIKKEJA CD:lIté:

Frobelin palikat parhaat palat 2002
Jumppalaulu

Sutsisatsi

Leijonan metsastys

Huugi-guugi

Robotti-rock

Lumilauluja lapsille
Rati riti ralla
Lumiukkomarssi

Siinan taikaradio
Viisi sammakkoa
Pikkujano nukkuu
Mina nain kun kettu

Satu Sopanen Lystitunti

Peikkojumppa

Janis istui maassa

Kaikulaulu

Vanha kissa nukkuu

Jos sul lysti on

Jos sul lysti on -laulu muunnellen laulun sanoja ja
kehonosien kayttoa: paat, olkapaat, selat, kyljet,
lonkat, peput, reidet ym.

Jos sul lysti on niin polvet yhteen lyé, jos sul lysti on
niin polvet yhteen lyo,
jos sul lysti on niin tieddt sen ja varmaan myéskin
ndytdt sen, jos sul lysti on niin polvet yhteen lyo.

Satu Sopanen & Tuttiorkesteri
Elefanttimarssi

Piiri pieni pyorii

Pienen pieni veturi



LIIKUNNALLISIA LAULULEIKKEJA:

Leipuri Hiiva

Tyonndn pullat uunihin (ojennetaan kadet
eteenpain)

veddn valmiit takaisin (vedetaan kadet takaisin)
nden piipusta kun savu kohoaa (piirretaan
sormella savukiehkuraa yl6spain)

leipuri hiiva (kddet rinnalta lantiolle piirretdaan I1ISO
vatsakumpu)

hén asuu kumputielld (kasilla "ajetaan" tieta
ylosalasyldsalas)

hén pullat kakut leipoo siellé (taputetaan kasia
yhteen x7)

nden piipusta kun savu kohoaa (piirretaan
savukiehkura).

Leikkia voi muutella tehden liikkeet tosi isosti tai
pienesti.

Ukko Nooan aamujumppa

Kadet ylos, kadet alas, kadet sivulle.
Ensin menndan kyykkyyn, sitten noustaan ylos.
Kadet ylos, kadet alas, kadet sivulle.

Hyppaa eteen, hyppaa taakse, hyppaa paikalla.
Taivu sitten eteen, taivu myodskin taakse.
Hyppaa eteen, hyppaa taakse, hyppaa paikalla.

Kadet auki, kadet nyrkkiin, sormet haralleen.
Kaanna kadet sisaanpain, kaanna kadet ulospain.
Kadet auki, kadet nyrkkiin, sormet haralleen.



LIIKUNNALLISIA LORUJA

Venytd venytd, jousta jousta. Mene kyykkyyn ja
yritd nousta. Heiluta peppua, nosta jalkaa, tdsta se
jumppa alkaa (hyppy korkealle).

Nallekarhu, nallekarhu nosta kétesi,
nallekarhu, nallekarhu pyéri ympdiri,
nallekarhu, nallekarhu mene kyykkyyn,
nallekarhu, nallekarhu hyppdd taivaisiin,
nallekarhu, nallekarhu sano kiitos ja hei hei.

Toinen vinkki:
YLLATYSKYYKKY
toimii tilanteessa kuin
tilanteessa saamaan lasten
huomion. Kasvattaja
huutaa: ylldtyskyykky ja
kaikki menevat niin akkia
kyykkyyn kuin mahdollista.
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MUITA LIIKUNTATOUHUJA

Temppurata (ilman varsinaisia liikuntavalineita)
-Tuoleista ja lakanasta tunneli

- Imapallon kuljetus

- Pujottelu pehmolelujen valista

- Langasta kaytavaan tai kahden tuolin valiin tehty
laserseitti, johon ei saa osua

- Tuolien yli ja ali kulkeminen

- Tasapainoilu pitkan penkin paalla

- Korkeus- tai pituushyppykilpailu

Lattia on laavaa

Rakenna erilaisia esteita, joiden paalla voi
tasapainoilla. Leikissa on vain yksi saanto6. Lattia on
laavaa ja siihen ei saa osua! Tata leikkia voi kayttaa
myOs 0sana aamupiiria tai vaikka siirtymissa.
Rataan voi kayttaa esimerkiksi:

- Erilaisia nauhoja -Hernepusseja

- Penkkeja -Tyynyja

- Poytia - Vanteita

- Kankaan paloja - Sanomalehtia



Autoleikki

Lapsille annetaan auton ratit (merkkikartiot,
pahvikiekot tms.), joiden kanssa lapset lahtevat
ajamaan ympari salia. Ohjaajalla on punainen,
keltainen ja vihrea merkkikortti, joita tulee
autoillessa noudattaa. Vihrealla saa ajaa kovaa,
keltaisella tulee hidastaa ja punaisella merkilla
pysahtya.

Musiikkiliikuntaa huivin kanssa

Tuokaa huiviin liiketta! Tutkikaa yhdessa mita
lilkkeita huivin kanssa voi tehda.

Huivia voi pyorittaa, heittaa ilmaan, silla voi
sipaista lattiaa, sen kanssa voi hypahtaa ja sen alle
voi piiloutua.
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Hernepussit
Hernepussi on monipuolinen liikuntavaline, jonka
kayttamiseen ei valttamatta tarvita edes paljoa
tilaa. Hernepussilla voidaan keksia monenlaisia
tehtavia suoritettavaksi pitkin paivaa, lapset voivat
ideoida niita myos itse.
Esimerkkeja tehtavista:
- Tasapainottele hernepussia:

- jalkateran paalla

- paan paalla

- olkapaalla

- polven paalla
- Heita hernepussi:

- jalkojen valista

- yhdella kadella

- kaverille

- varpailla

- lasten keksima liike! ©



Pallot
Pallo on monipuolinen liikuntavaline, jonka
kayttamiseen ei valttamatta tarvita edes paljon
tilaa. Kasvattajan tehtavana on miettia sopivat
harjoitteet tietylle ikaryhmalle. Esimerkkeja pallon
kanssa liikkumisesta:
- pallon heitto koriin (esim. ampari)
- pallon vierittaminen maaliin (esim. aikuisten
jalkojen valista, tuolin alta ym.)
- tee asento, jossa pallo on esimerkiksi
jalkojen, selan, vatsan
o alla
o paalla
o sivulla
- kuljeta palloa
o korkealla
o matalalla
o eteenpain
o taaksepain
o sivulle
o piilossa
O juosten
o

hyppien

o hiipien

o kontaten

o rydmien

pallon heittaminen ja kiinni ottaminen

o kopittelu kaverin tai aikuisen kanssa

o ylospain heittaminen ja kiinni
ottaminen

o ylospain heittaminen ja lattian kautta
kiinniottaminen

o seinan kautta kiinni ottaminen

Kolmas vinkki: VIIKON LIIKE,
lapset saavat keksia viikon
lilkkeen, mika voi olla mita

eriskummallisin, jota voidaan

toteuttaa pitkin paivaa.
Kasvattaja tai etukadteen
sovittu lapsi huutaa: viikon
liike ja kaikki tekevat viikon
liikkeen niin akkia kuin
mahdollista.
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ERILAISIA RENTOUTUKSIA

Hoyhenrentoutus

pareittain, toinen makaa lattialla silmat kiinni ja
toinen kutittelee hoyhenella paasta jalkoihin, osien
vaihto

Pallorentoutus
pareittain, pallolla tai piikkipallolla kevyesti
hierotaan pari paasta jalkoihin, osien vaihto.

Harsorentoutus

Leikkijat makaavat maassa silmat kiinni ja
kasvattaja kuljettaa harsoliinaa lasten yli, niin etta
harso kutittelee leikkijoiden kasvoja.

Pallovarjorentoutus

Puolet leikkijoista makaa lattialla pallovarjon alla
silmat kiinni ja loput leikkijat tekevat pallovarjolla
isoja hitaita aaltoja, jolloin ilmavirta kutittelee
varjon alla olevien leikkijoiden kasvoja. Osien
vaihto.
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Ravistelu/kutittelurentoutus

Leikkijat makaavat lattialla silmat kiinni ja
kasvattaja kay ravistelemassa leikkijoiden kasia ja
jalkoja ja kutittelemassa kainaloista ja jaloista.

Huivirentoutus

Pareittain, toinen leikkijoista makaa lattialla silmat
kiinni ja toinen sivelee huivilla toisen paasta
varpaisiin, osien vaihto.

Tarinan kerrontaa
Leikkijat makaavat lattialla tai patjoilla silmat kiinni
ja kasvattaja kertoo leikkijoille tarinaa.



SIIRTYMATILANTEET

Jonossa voi liikkua:

-hyppien

- tasapainoillen

- tasapainoillen hernepussi paan paalla, polvien
valissa, olkapaan paalla ym.

-kavella niin korkealla kuin mahdollista
-kavella niin matalalla kuin mahdollista
- kavella sivuttain tai takaperin

- loikkien

- tOmistaen

- hiipien

- kyykyssa

- lasten keksima liike! ©

Kaytaville

-hernepussin kuljetus kaytavan paasta paahan
(kaytavan paissa esimerkiksi amparit, joissa
hernepusseja voi sailyttaa)

-erilaisia viivoja, joita pitkin kavella tai hyppia
-hyppelyruudukot (voi tehda myo6s naruista)

Neljas vinkki: LIKUTTAVAT LAATIKOT
Liikuttavissa laatikoissa on erilaisia
liikuntavalineita sisdliikuntaa varten
erilaisilla teemoilla: Esim. Laatikko 1:
hyppyruudukkomatto, laatikko 2:
hernepusseja ja muotolaattoja, laatikko
3: ilmapalloja ja sanomalehtimailoja.
Lapset voivat itse suunnitella ja ideoida
laatikoiden sisdltdja ja niiden kayttoa.
Laatikot voivat kiertaa viikoittain
ryhmasta toiseen.
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ODOTTELU

Varit vauhdissa:

Esimerkkeja,

Ne, joilla on sinista vaatteissa, seisovat varpailla
Ne, joilla on vihreaa vaatteissa, hyppivat tasajalkaa
Ne, joilla on punaista, kavelevat takaperin

Ne, joilla on keltaista, hyppivat viisi x-hyppya.

Kapteeni kaskee:

Yksi leikkijoista on kapteeni. Kun kapteeni sanoo
"kapteeni kaskee.." ja kertoo jonkin liikunnallisen
ohjeen esimerkiksi nosta kadet ylos, muiden on
tehtava ohjeen mukaan. Jos kapteeni ei sano
"kapteeni kaskee” ennen ohjetta, leikkijat eivat saa
noudattaa ohjetta. Jos joku pelaaja noudattaa
ohjetta ilman "kapteeni kaskee” aloitusta, putoaa
han pelista tai hanesta tulee kapteeni.

Suutari raatali

Suutari radtadli pikipdksy pietari kengdnkolistaja
naskalinnaputtaja mene tdstd leikisté pois pois...
Hypitaan yhdella jalalla ja lauletaan laulua. Leikista
putoaa pois, kun ei enaa jaksa hyppia. Jatketaan,
kunnes jaljella on enaa yksi hyppija.

Pyorat ne pyorivat ympari

Pyérat ne pyorivat ympdri, ympdri ja ympaGri
(pyoritetaan sivuilla kasia)

pyordit ne pyorivét ympdri koko pdivén.
(taputetaan kasia yhteen)

Pyyhkijéit pyyhkivdt viuh, viuh, viuh...(heilutetaan
katta edessa kuin pyyhkijaa)

Torvi se toototti toot, toot, toot... (painetaan
kadella leikkitorvea tai omaa nenaa)

Ihmiset ajella hytkytti, hytkytti ja hytkytti...
(istutaan ja hytkytaan)

Vinkki: Leikkia voi leikkia hitaasti tai nopeasti.



Autolla ajetaan varo-varovasti

Autolla ajetaan varo-varovasti, (kdannelldan rattia)
ettei kaatuisi kallis lasti. (keinutaan puolelta
toiselle)

Suoraa tietd ja suoraa tietd, (ndytetaan
molemmilla kasilla eteenpain)

mdkié on matkan varrella. (kasilla tehdaan makea
yl6s ja alas)

Pois kaikki lapset alta, (kasilla viuhdotaan lapset
pois tielta)

tie ndyttdd kapealta. (kasilla naytetaan, kun tie
pienenee)

Mittari néyttdd kaheksaakymppid, (kasilla
heilutetaan edessa kuin mittari)

jarrut on epdkunnossa. (painetaan jalalla
jarrupoljinta)

Vinkki: Leikki voi nopeutua koko ajan.

Viisi pienta ankkaa

Viisi pientd ankkaa ldhti leikkimdédn, vuorten
taakse kauas pois. Aiti-ankka sanoi, ettd kvaak
kvaak kvaak, mutta vain neljé ankkaa tuli takaisin.
..... vain kolme ankkaa tuli takaisin.

.....vain kaksi ankkaa tuli takaisin.

..... vain yksi ankka tuli takaisin.

Silloin isd-ankka nosti pddnsd kaislikosta ja sanoi
suureen ddneen, ettd KVAAAAAK! Ja niin kaikki
ankat tuli takaisin.

HUOMAATHAN ETTA MONIA AIEMMIN ESITETTYJA
LIIKUNTALEIKKEJA VOI TOTEUTTAA ODOTTAESSA
©



Eri tapoja liikkua:

juoksemalla

hyppimalla tasajalkaa / yhdella jalalla

laukkaamalla
hiipimalla
tomistelemalla
konttaamalla
karhukavelylla
rapukavelylla
ryomien
pakidilla
tanssien
pyorien
peppukavelylla
kantapaa kavelylla
pupuhypyilla
kyykyssa

anna lasten keksii itse ©

Viides vinkki: LIKUNTAMASKOTTI
Liikuntamaskotti on esimerkiksi jokin
pehmoelidin, joka kiertaa vuorotellen
jokaisen lapsen luona. Viikolla han liikkuu

lapsen kanssa paivakodissa (ja viikonlopuksi

han lahtee lapsen kotiin jatkamaan
liikuntaleikkeja).
Liikuntamaskotti toimii erityisesti
pienempien lasten kanssa innostamassa
liikuntaan, liikuntamaskotti voi olla myos
kasinukke, joka nayttaa liikkeita ja antaa
ohjeita.
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LAHTEET JA MATERIAALIT

Frobelin palikat parhaat palat 2002 cd.

Jaakkola, T. 2016. Juokse, hyppaa, heita, ota kiinni.
Perusliikuntataitojen opettaminen lapsille ja nuorille.
Jyvaskyla: PS-kustannus.

Jaakkola, T. 2014. Krokotiilijuoksu ja 234 muuta
toimintaideaa motoristen taitojen kehittamiseksi.
Jyvaskyla: PS-kustannus.

Leikkipaiva -nettisivut. 2017.
https://www.leikkipaiva.fi/sata-leikkia/#Liikuntaleikit

Leikkipankki.fi -nettisivut.

Liikkuva koulu -nettisivut. 2017.
https://liikkuvakoulu.fi/sites/default/files/100-pienta-
askelta-ideapas.pdf

Lumilauluja lapsille cd + kirja. 2005.

Pulli, E. 2017. Liikkua, leikkia ja ideoita. Liikuntaideoita
varhaiskasvatukseen. Helsinki: Lastenkeskus.

Pulli, E. 2015. Loruloikkia ja muita liikuntaleikkeja
varhaiskasvatuksessa. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Pulli, E. 2013. Lupa liikkua. Liikuntaleikkeja ja -tuokioita
varhaiskasvatukseen. Helsinki: Lasten keskus.

Satu Sopanen, Leikkitunti cd + kirja. 2010.
Satu Sopanen, Lystitunti cd + kirja. 2006.
Satu Sopanen & Tuttiorkesteri cd. 2012.

Siinan taikaradio cd + kirja. 2012.

Kuvat: Pixapay.com -nettisivut. https://pixabay.com/fi/
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