


Fyysinen aktiivisuus on kaikkea lihaksilla tapahtuvaa liikkumista, johon kuluu energiaa (Caspersen, Powell & Christenson
1985)

Liikuntaan liittyy fysiologisten tapahtumien liséksi psyykkisié ja sosiaalisia syité ja seurauksia. Liikunnan katsotaan usein
tapahtuvan omasta tahdosta, jolloin puhutaan likunnan harrastamisesta. (Vuori 2014)

Liike on “havaittavissa olevia raajojen liikkeita tai niiden yhdistelima, jotka muodostavat motorisen taidon” (Magill 2011)
Motorinen taito on “taitoa, joka vaatii vapaaehtoista kehon ja/tai raajojen liiketta tavoitteen saavuttamiseksi” (Magill 2011).

Esimerkiksi tahdosta riippumattomat refleksit eivat kuulu motorisiin taitoihin. Motoriset taidot voidaan jakaa esimerkiksi
karkeamotorisiin ja hienomotorisiin taitoihin (Magill, 2011)

Sujuvaa ja

hallittua liiketta




Motoriset perustaidot ovat karkeamotorisia taitoja ja niiden yhdistelmia, joita lapsen on
mahdollista hallita jo ennen kouluikd&. Motoriset perustaidot jaetaan tasapainotaitoihin,
liikkumistaitoihin ja valineenkasittelytaitoihin (Donnelly ym. 2017). Inminen tarvitsee
motorisia perustaitoja lapi elaman selviytydkseen itsenaisesti arkielaman edellyttamista
motoriikkaa vaativista haasteista (livonen 2008; Saakslahti 2005)

Havaintomotoriset taidot ovat “taitoja, joilla lapsi hahmottaa omaa kehoaan ja sen eri osia
suhteessa ymparoivaan tilaaan, kaytettavaan aikaan ja voimaan” (Numminen 2005, 60).
Havaintomotorisiin taitoihin kuuluvat kehontuntemus, avaruudellinen hahmottaminen seka
suunnan ja ajan hahmottamien (Karvonen 2002).



LIIKKUM ISTAIDOT

; Peruuttamlnen !9

Laukkaamln ‘-
. <Ponni§taminen
ot ,L0|kkaam|nen

1H aamlnen}«
e .:._\_,&_I__aukkaamir*ien
~ = Harppaaminen

TASAPAINOTAIDOT

1
Pysahtyminen

B

IKaantyminenfs
P orahtamlnen

Klertamlnen ooy Al

(VALINEEN)
KASITTELYTAIDOT

o Heittadminen
Kiinni ottaminen

Kauhaiseminen

Tyontaminen
. :/léVet_aminen
= L

24
AE_Po_putteIu :
Potkalsemlnen (+ilmasta)

3’ Hljetus

2

A Iskeminen
Lyomlnen (|Imasta)




Kehontuntemus
Kehon eri osien sijainti,
nimet ja suhteet toisiinsa.
- Kuinka eri osia liikutetaan
ja rentoutetaan.

Avaruudellinen
hahmottaminen
Asioiden ja esineiden
hahmottaminen suhteessa

itseen.

Suunnan hahmottaminen
Lateraalisuuden ja
suuntatietoisuuden kehittyminen,
kykya liikkua tilassa

Ajan hahmottaminen
Rytmin,
samanaikaisuuden ja
jarjestyksen
hallitseminen




‘Ihmisen jatkuvaa motoristen taitojen ja likkeen saatelymekanismisen kehittymista varhaislapsuudesta
vanhuuteen” (Haywood & Getchell, 2009)

= koko elaman mittainen prosessi
- johtaa tahdonalaisten liikkeiden oppimiseen ja myohemmin motoristen taitojen laadulliseen
kehittymiseen.
- Motorisen kehityksen muutoksiin vaikuttavat biologiset tekijat, sek& vuorovaikutus ympariston

(sosiaalinen ja fyysinen) kanssa (Jaakkola 2010)
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2. ALKEELLISTEN 3. MOTORISTEN

1.REFLEKSI-
TOIMINTOJEN VAIHE

TAITOJEN
OMAKSUMISEN VAIHE

PERUSTAITOJEN
VAIHE

4. ERIKOISTUNEIDEN 5. OPITTUJEN TAITOJEN
LIIKKEIDEN VAIHE HYODYNTAMISEN VAIHE




Kehitysvaihe

Refleksitoimintojen vaihe
(0-1v)

(vauvaika)

Alkeellisten taitojen
omaksumisen vaihe (1-2v)

(taaperoika)

Motoristen perustaitojen
oppimisen vaihe (2-8v)

(leikki- ja esikouluika)

Karkeamotoriikka

Paan hallitseminen,
k&antyminen, istuminen,
rydmiminen, konttaaminen,
nouseminen, seisominen, alas
laskeutuminen, kavely

Asentojen vaihteleminen,
kévelyn ja juoksemisen
harjoittelu, pallon potkaiseminen,
heittdminen (kahdella kadella
yms.), peruuttaminen

Kehon suurilla lihasryhmilla
aikaansaaduista liikkeista
esimerkiksi kavelya ja juoksua,
hyppimista ja peleista
esimerkiksi mailapeleja.

Gallahue & Ozmun 2012

Hienomotoriikka

Tarttuminen (molemmin
kéasin), esineiden suuhun
vieminen, kadesta toiseen
siirtdminen

Pinsettiote, irroittaminen,
sivujen selaaminen, kynéan
kayton + varittamisen
harjoittelu, palikoiden
kokoaminen, palapelit

Kehon pienten lihasten
hallintaa ja niiden avulla
aikaansaatuja liikkeita,
kuten kaden toimintoja ja
likkeiden sujuvuutta
esimerkiksi piirtamalla,
kengan nauhojen sitomalla,

napittamalla, ompelemalla ja

leikkaamalla.

Ikakaudelle
ominaista

Aistit ohjaa
Temperamentti
Paan hallinta
Ensimmaiset oman
tahdon ilmaisut

Kasien vapautuminen
Tasapainon
kehittyminen
Rinnakkaisleikit

Rajojen koettelu
Kehitys nopeaa
Yhdessa leikkiminen
(sdanto- ja roolileikit)
— sos.taidot



Taidon oppimisen kulmakivet

YKSILO

= ikd, kehon ominaisuudet, kyvyt,
taidot, motivaatio, tunteet

TEHTAVA

= tavoite, saannot, valineet,
palaute

YMPARISTO tehtivi ympaéristo

= paikka, valineet, valaistus, tilan
koko, muuttuva, muuttumaton



Motorisia taitoja opitaan tutkitusti tehokkaammin ja nopeammin silloin, kun
huomio kiinnitetaan johonkin ulkoiseen kohteeseen kehon sisaisten toimintojen
sijaan (Wulf, Shea & Lewthwaite 2010)



Pohdintatehtavé

Mik& on vaikuttanut motoristen taitojen kehittymiseen omalla kohdallasi?

Mik& on (motorinen)taito, jonka haluaisit oppia - mita taidon oppiminen mahdollisesti vaatisi?



Harjoituksen vahaisyys tai
puute

Minakasitys

Ymparisto

Temperamentti
Oppimisvaikeus

Sairaus

Vamma

Motorisen oppimisen
vaikeudet, motoriikan
kehityshairio
Kehityksellinen
koordinaatiohairio (DCD)




Aivoperainen vaikeus oppia uusia motorisia taitoja
Esiintyy 5-6 %:lla lapsista (APA 2013)
llimenee useammin pojilla kuin tytdilla

Esiintyy lahes aina paallekkain muiden oppimisvaikeuksien, ADHD/ADD ja/tai
autismikirjon kanssa



Lassi koheltaa, kaatuilee ja kompuroi eika jaksa istua pitkdan paikoillaan. Mikko nuokkuu
kasivarsillaan pulpettiaan vasten valuen valilla tuoliltaan luokan lattialle. Sanna ei
harjoittelustaan huolimatta opi ajamaan sujuvasti polkupyoéralla, vaikka on jo 10-vuotias.
Eemeli katselee aina sivusta, kun muut pelaavat valituntisin jalkapalloa tai leikkivat
kiipeilytelineella. Mikko valttelee pallopeleja ja ruokailu-, askartelu- seka
pukeutumistilanteissa han on hyvin hidas.

(Asunta 2018)



Uusien motoristen taitojen oppiminen voi olla hidasta

Leikeista jaddaan helposti syrjaan

Tormailya, kompurointia

Pallopelit tuottavat lapselle suuria haasteita

Motorinen suoritus voi nayttaa hitaalta, kompelolta tai epatarkalta

Lapsi vasyy ja turhautuu

Oman kehon keskilinjan ylittaminen on vaikeaa

Vaikeuksia ilmenee tehtavissa, joissa tarvitaan molempia kasia (napittaminen,
saksilla leikkaaminen)



Lapsilla, joilla on motorisen oppimisen vaikeuksia...

on todettu useissa tutkimuksissa olevan heikompi elaméanlaatu fyysisella,
kognitiivisella, sosiaalisella ja emotionaalisellakin osa-alueella verrattuna
motoriikaltaan normaalisti kehittyviin lapsiin (Zwicker, Harris & Kassen 2013).



"Vuosiluokilla 1-2 on tarkeaa tunnistaa sellaiset motorisen oppimisen vaikeudet,
joilla voi olla yhteytta muihin oppimisen ongelmiin.”
(POPS 2014)

- Motoristen haasteiden tunnistamiseen on olemassa motoriikan
havainnointiiomake MOQ-T (Asunta 2018).

Ekapeli (lukimat.fi)



https://ekapeli.lukimat.fi/?site=q;q=moqt

Vinkkeja motoristen taitojen harjoittamiseen

https://innostunliikkumaan.fi/skillilataamo/
- Huom! Skillilataamon kortteja kaytetddn myos
Moto-kerhossa kotitehtavina

Touhukkaan kokeilijan skidireili (3-5v):
https://innostunliikkumaan.fi/wp-content/uploads/2020/02/Touhukkaan-kokeilijan-Skidireili-3-5-v.pdf

Energisen oppijan skillireili (6-8v):
https://innostunliikkumaan.fi/wp-content/uploads/2020/02/Energisen-oppijan-Skillireili-6-8-v.pdf
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https://innostunliikkumaan.fi/skillilataamo/
https://innostunliikkumaan.fi/wp-content/uploads/2020/02/Touhukkaan-kokeilijan-Skidireili-3-5-v.pdf
https://innostunliikkumaan.fi/wp-content/uploads/2020/02/Energisen-oppijan-Skillireili-6-8-v.pdf

Innostu litkkumaan 2019
https://innostunliikkumaan.fi/wp-content/uploads/2020/02/Motoriikan-haasteet-ja-
Ideat-niidenratkaisemiseksi.pdf

LIKES: Piilo-hankkeen tulosraportti 2021.:
https://www.likes.fi/wp-content/uploads/2021/09/Piilo tulosraportti-1.pdf

Canchild-verkkomateriaalia (DCD):
Developmental Coordination Disorder | Meet Joshua (elearningcanchild.ca)



https://innostunliikkumaan.fi/wp-content/uploads/2020/02/Motoriikan-haasteet-ja-ideat-niidenratkaisemiseksi.pdf
https://www.likes.fi/wp-content/uploads/2021/09/Piilo_tulosraportti-1.pdf
http://elearningcanchild.ca/dcd_workshop/meet-joshua.html
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