


Pohja likunnalliselle elamantavalle luodaan
varhaislapsuudessa

Lapsen normaalin kasvun ja kehityksen kannalta lapsen on valttamatonta likkkua.

Lapsi liikkuu luonnollisesti synnynnaisen biologisen tarpeen ja sisaisen halun
kautta.

- Lasten fyysinen aktiivisuus ilmeneekin useimmiten leikin kautta, joka on
lapsilla myos keskeinen tapa tutkia ymparoivaa maailmaa ja siten oppia uusia
asioita ymparistosta ja itsestaan.

Saakslahti 2005



Lapsen tapa leikkia muuttuu ian myota
(Zimmer 2002)

Toiminnalliset leikit joiden avulla lapsi harjoittelee oman kehon liikkeiden
ohjausta ja hankkii kokemuksia erilaisista muodoista ja materiaaleista

2-3v. Rakentelu- ja mielikuvitusleikit, jolloin leikki muuttuu tuottelimaammaksi
4v. Lapsi kasittelee tunteitaan ja ajatuksiaan roolileikkien valityksella

5-6v. Saanto- ja kilpaleikit




—~Lapsen leikin muuttuessa myaos aikuisen tulee osata muuttaa omaa
rooliaan leikin mukaiseksi, jotta aikuisen toiminta tukisi lapsen leikkia
(Zimmer 2002)

—> Aikuisen tulisi myds varoa liiallista lapsen toiminnan kontrollointia, jottei
leikinomaisuus liikkumisesta katoaisi (Saakslahti 2005)



Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositukset (2016)

e Lapsen tulisi liikkua vahintadn kolme tuntia paivittain

e Liikunnan tulisi sisaltaa:
o kevytta likkuntaa
o reipasta ulkoilua
o erittdin vauhdikasta fyysista aktiivisuutta.

e Yli tunnin mittaisia istumisjaksoja tulisi valttaa
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Havainnoitavat asiat likuntatilanteessa

Mieti alkavan liikuntatuokion selkea tavoite valmiiksi

Kiinnita huomio havainnoidessasi vain yhteen asiaan kerrallaan

Anna korjaavaa, kannustavaa ja positiivista palautetta suhteessa tavoitteisiin
Suunnittele sellaisia harjoituksia ja tyoskentelytapoja, joiden aikana on aikaa tehda
havaintoja ja antaa palautetta

Mietin, miten voisit suunnitella tuokion niin, etta ehdit tarkkailla kaikkia lapsia ja antaa
jokaiselle henkil6kohtaista palautetta

* %%

Saakslahti 2015



Opettajan toiminnan muistilista

Ovatko ohjeet selkeat?

Onko tarpeen nayttaa esimerkkisuoritus, kayttaa tukiviittomia, kuvia tai
muita tapoja havainnollistaa tehtava?

Annoinko palautetta kaikille lapsille? Millaista?

Mika innosti lapsia likkumaan tai yrittdmaan, mika ei?

Mita opin tata tuokiota seuratessani?
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Lapsen toiminnan muistilista

% Ovatko kaikki lapset ymmartaneet ohjeet?
% Onko tuokiolle valitut tehtavat taitotason mukaisia?
o Jos lapsi on turhautunut, kertooko se etta tehtava on liian helppo tai liian vaikea?
% Mika oli syyna siihen, etta tehtava oli liian vaikea? ‘
% Mita tulisi harjoitella seuraavaksi?
‘ * Mitkg teht,avat olivat lapsille mieluisia? Miksi?
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* #FMontako kertaa lapsi yritti? Kehlttylko lapsen taito tuokion aikana? ‘
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Miksi kaikille avoin lilkunta tukee kaikkien oppimista ja voi lisata fyysista aktnwsuuta?
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