Suomen Paralympiakomitea /|

Avoin ja yhdenvertainen, urheileva ja liikkuva Suomi

Menestys
nayttaa sinulta

SUOMEN
PARALYMPIAKOMITEA
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Autamme muita
onnistumaan.
Olemme paraurheilun
ja soveltavan liikkunnan
asiantuntija.

Me teemme taman yhdessa.
Avaamme ovia liikunnan Meiddn aanemme kuuluu.
pariin. Rakennamme
polkuja kohti menestysta.



Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Toimia liikunnan palvelujärjestönä toimintarajoitteisille henkilöille.
Kansallinen paralympiaurheilun, Special Olympics -toiminnan ja elinsiirtourheilun kattojärjestö.
Lajiliitto niille vammaisurheilulajeille, joille ei ole olemassa erillistä kansallista lajiliittoa, kuten maalipallo ja boccia.
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Merkityksellista tyota ja ainutlaatuisia kokemuksia
Valtti-ohjelma - Opiskelijalle

www.youtube.com/watch?v=fpmHSz3sFdY&t=1s&ab_channel=finnishparalympic




Valtti-ohjaaja
On Ei ole
 Yleensa opiskelija - Avustaja

« Kannustaja
« Tukija

» Autonkuljettaja
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1. Harrastekokeilu-

suunnitelma

2. Harrastekokeillut
3. Lopputapaaminen
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Valtti & perhe haku

Sahkoinen paivakirja
Matkalaskut
Palaute

Valtti-
ohjelma

muodostetaan

Touko- | ‘ [ Valttiparit ]

Yhteydenotto,
alkuhaastattelu &
Kick-off



Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Tutustuminen, taustat, kiinnostuksen kohteet, perheen ja omat resurssit. Tavoitteet.

Paikkakunnan tarjonta (yleiset/erityisliikunta).
Tai muu liikkuminen yhdessä Valtin kanssa.

Vähintään 4 kokeilukertaa + �alku- ja lopputapaaminen. Osallistujan hymynaamapalaute, selfiet.


Onnistuttiinko? Saavutettiinko tavoitteet? Suosituksia.

Raportti opettajalle, palautekysely.



. Loytyiko harrastus, lisaantyiko litke?

Vuosi 2016 2017 2018 2019 2020 2021
n=155 n=151 n=126 n=102 n=64 n=107

Loysi 54% 35% 46% 43 % 47% 40 %
harrastuksen  (83)  (55)  (58) (44) (30) (43) eo%

69% Sai Sai
ideoita/mahd. ideoita/mahd.
harrastuksen harrastuksen

Itseraportoitu 58 % 43 % 44 %% 44 %% 42% 40%

liikunnan maara

e (92)  (65)  (56) (45  (27)  (42)
(kylla, vahan

tai paljon)

Suosittelisi 81% 78% 82 % 78 % 81%
ohjelmaa muille 125y  (118)  (103) (80) (52)



Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Kaisa

Kuinka ohjelma toimii, mitä tuloksia?

Mainintaa vuodesta 2020, lisää luvut, 42% liikunnan määrä lisääntyi, harrastus löytyi 30,47% 69% arvioi että sai ideoita ja löysi mahdollisen harrastukset, 81% suosisittelisi

Historiaa tähän, ei omaa diaa

Valtti-ohjelma syntyi osana EU:n tuella toiminutta kolmivuotista SEDY-hanketta (2015-2017)

Hankkeen tavoitteena oli parantaa vammaisten lasten ja nuorten liikuntaharrastus mahdollisuuksia

Vuoden 2016 Valttipilottiin osallistuneista yli puolet kokeilijoista (54%) löysi harrastuksen ja 61% arvioi liikkumisen määrän lisääntyneen

Vuosina 2017-2019 Valttia toteutetaan OKM:n tukemana Liikunnallisen elämäntavan valtakunnallisena hankkeena.

Vuodesta 2020 alkaen taloudellisesti omillaan, osana Suomen Paralympiakomitean toimintaa





Valtit 2016-2021

1617 opiskelijaa ja vapaaehtoista on
toiminut Valttina

 85% suosittelee Valtiksi ryhtymista
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PARALYMPIAKOMITEA
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www.paralympia.fi/liikunta/lapset-ja-nuoret/valtti/opiskelijoille

Ensimmaiset stepit

Hae Valtiksi

Selvita opintopisteiden saanti omasta oppilaitoksesta ja mihin
kurssiin Valttina toimiminen sisadltyy ja kuka on vastaava
opettaja oppilaitoksessasi

Saat ohjattavan/perheen yhteystiedot paikkakunnan
Valttikoordinaattorilta ennen Kick off tilaisuutta

Ota yhteys perheeseen/huoltajaan ennen Kick off tilaisuutta



http://www.paralympia.fi/liikunta/lapset-ja-nuoret/valtti/opiskelijoille

Ensimmainen tapaaminen

1. Sovi ja suunnittele ensimmadinen tapaaminen (tutustu lapsen/
nuoren hakulomakkeeseen & mieti mita haluat kysya)

2. Ensimmainen tapaaminen:

a

Keskustelkaa ohjattavan kanssa kiinnostuksenkohteista ja mieltymyksista
> Keskustelkaa mahdollisista harrastekokeiluista lapsen/nuoren kanssa.
> Perheen resurssit

Ohjattavan terveydentilan kartoitus, vammat jne.
Sopikaa tavoitteet liikuntakokeiluille ja kirjatkaa ne ylos

Kirjaa ylos ohjattavan fiilikset ja napatkaa yhteisselfie
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on osallistunut Valtti-ohjelmaan.

aika ja paikka

Valtin allekirjoitus ja nimenselvennys

HARRASTEKOKEIL-
SUUNNITELMA

Mimi

Waltti

KOKELUN AIHE FAIKKA J& AIEA VALMISTAUTUMINEN LISATNETOLA

CHIEET HARRASTEXDKEILUSULNBITELIMAN KEYTTOON

kit bbbl Wyt bobeinges ) 16 B0 ke Pakkssn 5 eoaen tles praessh vih e 8 pecheer bavas
P arhb VAL e bk s iR e il vl vttt i P Ldtas
|@ezimimen o brpoereih syrmed ng s ghspdedss . hemedaeralv e

TAVOITTEET &
ONNISTUMISET

Mimi Valeti

Pailkkakunta

Enfimmiinen tapaaminen



Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Ota yhteys urheiluseuraan tai liikuntapaikkaan ja sovi kokeilu.

 Selvitä kustannukset ja käytännön asiat



WWW.PARALYMPIA.FI

Harrastuskokeilujen o~
toteutus

d Vahintaan nelja kokeilua (lisaksi alku- ja lopputapaaminen).

0 Anna tunnin ohjaajille vinkkeja, jos koet etta niita tarvitaan.
Muutoin seuraa sivusta.

0 Muista ottaa kuvia ja videoita seka pyyda joka kerran jalkeen
ohjattavan palaute sahkoiseen harrastekokeilupaivakirjaan.
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WWW.PARALYMPIA.FI

Viimeinen tapaaminen —

O Sovi viimeinen palautekerta ohjattavan perheen kanssa

O Kaykaa lapi yhdessa mita lajeja kokeiltiin ja milla fiiliksilla
ohjattava on. Hyodynna valokuvia muistelun tukena.

 Miettikaa mita harrastusta ohjattava voisi jatkaa

O Pohtikaa yhdessa, saavutettiinko alussa asetetut tavoitteet
0 Omat vinkit/ideat liilkunnan harrastamiseen
O Kiita kokeilujaksosta ja selvita lapselle / nuorelle ystavallisesti,

etta kokeilujakso on paattynyt ja anna diplomi Valtti —ohjelmaan
osallistumisesta.




Valtti-
ohjelman
raportointi

« Palauta opettajalle mahdollinen
opintoihin liittyva raportointi

« Vastaa Paralympiakomitean
palautekyselyyn

« Hae mahdolliset matka- /
kulukorvaukset viimeistaan 30.11.

 Tayta sahkoinen paivakirja
loppuun ja laheta.



Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Ohjeet sähköisessä päiväkirjassa


1. Hae Valtiksi

2. Haastattele

3. Suunnittele

4. Toteuta

5. Paata kokeilut

6. Raportoi

Suomen Paralympiakomitea




Et ole yksin

—


Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Jos vain yksi asia jää mieleen, toivottavasti se on tämä.


Koordinaattori

Paralympiakomitea
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Valtti-videot

PERHEET OPISKELIJAT

Eri kohderyhmille
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"Tiesitko taman? - Liikuttava

juttu! -video”

0,
meilla kaikilla on yhdenvertainen oikeus
likkua ja osallistua,

Paralympia.fi

Olet tdssa: Etusivu » Liikunta » Lapset ja nuoret » Valtti » Opiskelijoille

Opiskelijoille

F‘ Merkityksellista ty6ta ja ainutlaatuisia kokemuksia Valtti-ohj... D
N Kopioi linkki

OPISKSLIJAT

4

Katso: (YouTube ‘

Valtti on ikdadn kuin "personal trainer”. Valtti toimii ohjattavansa lilkkuntakaverina,
tukihenkilona, kannustajana ja neuvonantajana, joka saattaa tukea tarvitseva lapsen ja
nuoren harrastuksen pariin.

Pddosa Valteista tekee Valtti-jakson osana opintojaan. Mukana on myds
vapaaehtoisia Valtteja.

Paikkakunnat
Perheille
Opiskelijoille
Seuroille
Kysymyksia
Valtti-uutiset
SEDY

Pa svenska

In English
Valtti stories
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https://www.youtube.com/watch?v=u_6jmSiAAPI&ab_channel=Tukiliitto
https://www.youtube.com/watch?v=u_6jmSiAAPI&ab_channel=Tukiliitto
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Loyda oma seura

e Lahes 500 seuraa

* www.paralympia.fi/palvelut/loyda-oma-seura >
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Paralympiakomitea somessa

14.9.2022

ofs 30.000+

(@

seuraajaa

Facebook - 18.000 seuraajaa
« Suomen Paralympiakomitea
« Finn Paralympic Team

Twitter - 5.500 seuraajaa
« Suomen Paralympiakomitea

Instagram - 1.900 seuraajaa
e Finn Paralympic Team

Special Olympics Finland - 4500 seuraajaa
« Oma kanava Facebookissa
« Oma kanava Twitterissa

YouTube - 400 seuraajaa
e @Finnishparalympic

Linkedin - 400 seuraajaa
« Suomen Paralympiakomitea

Suomen Paralympiakomitea


https://www.facebook.com/paralympiakomitea/
https://www.facebook.com/FinnParalympic/
https://twitter.com/FinnParalympic
https://www.instagram.com/finnparalympic/
https://www.facebook.com/SpecialOlympicsFinland
https://twitter.com/SO_Finland
https://www.youtube.com/user/finnishparalympic
https://www.linkedin.com/company/finnish-paralympic-committee

SUOMEN
PARALYMPIAKOMITEA

ofs

(-




	Dia numero 1
	 
	Dia numero 3
	Dia numero 4
	Dia numero 5
	Dia numero 6
	Valtit 2016-2021
	Dia numero 8
	Dia numero 9
	Dia numero 10
	Dia numero 11
	Dia numero 12
	Dia numero 13
	Dia numero 14
	Dia numero 15
	Dia numero 16
	Dia numero 17
	Dia numero 18
	Löydä oma seura
	Paralympiakomitea somessa
	Dia numero 21

