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DEMO LAAJAVUORESSA 28.9 . 
8.30-11.45

Tarvitset mukaan:

• Kynän

• Säänmukaisen vaatetuksen 

• Lämmintä vaihtovaatetta tauon ajaksi 

+ halutessasi (lämmintä) juomaa ja evästä

Soveltavan liikunnan ohjaaminen ja 

avustaminen ulkona: 

Luontoliikunta & mielen hyvinvointi



SOVELTAVAN LIIKUNNAN 
UUTISKIRJE

• Ilmestyy pari kertaa lukukaudessa

• Sisältää ajankohtaisia uutisia/ilmoituksia

soveltavan liikunnan kentältä (esim. 

työtarjoukset). 



KUVAUSLUPA

• Kysymme lupaa kuvien ottamisee

erityisliikunnan perusopintojen demoilla. 

• Kuvia käytetään erityisliikunnan opintojen

markkinoimiseen. 



WEBROPOL-KYSELY 

Kuvauslupa

Uutiskirje
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YLEISTÄ

• Mistä? Valttitoiminnasta

• Kenen kanssa? Yksin tai parin kanssa (samankaltainen Valttilapsi/-nuori) 

• Milloin? Esitellään marraskuun lopussa, seminaareissa

• Muoto? Diaesitys - muuta kirjallista työtä ei tarvitse palauttaa

• DL? 24h ennen omaa esitystä, peda.netin palautuskansioon

• Esityksen pituus? n. 30 min (sisältää 5 min keskusteluosuuden) 



SISÄLTÖ

• Teoria: Oman Valttilapsen/ nuoren toimintarajoitteeseen/ vammaan/ sairauteen 
tutustuminen

• Vamman/ sairauden/ toimintarajoitteen kuvaus 

• Vamman/ sairauden/ toimintarajoitteen vaikutus liikunnan harrastamiseen 
(monipuolisuus!) 

• → Huom! Tarkista termistö liittojen sivuilta ja hyödynnä tutkimukseen pohjautuvaa 
kirjallisuutta tai lähdemateriaalia

• Käytäntö: Valtti-kokeilujen esittely

• Mitä kokeilitte? 

• Mikä toimi, mikä ehkä ei? 

• Kuinka lapsen/ nuoren yksilölliset tarpeet otettiin kokeiluissa huomioon? 



LÄHTEET

• Liittojen sivut (esim. tukiliitto, CP-liitto jne.) – tarkista täältä viimeisin termistö! 

• Tutkimukseen pohjautuva kirjallisuus ja lähdemateriaali

• Viittaa vähintään yhteen tieteellisen julkaisuun (artikkeli)! 

• Viittaaminen itselle parhaiten sopivalla tavalla

• Kaikki lähteet merkittynä työn loppuun 



ESITYSTAPA

• Diaesitys (esim. Power Point) 

• Kuvien hyödyntäminen (esim. liikuntapaikat)

• Kuvaavat videot aiheesta 

→ Huomioi kuvausluvat! 



POISSAOLOISTA

• Mikäli joudut olemaan poissa joistain seminaariesityksistä, tutustu töihin 

itsenäisesti ja anna peda.netista löytyvän lomakkeen avulla lyhyesti palautetta 

jokaisesta työstä. 

• Palauta vertaispalaute omaan palautuskansioon. 

→ Nimeä: omanimi_palaute_palautteensaaja



ESITYSPARIEN JA -AIKOJEN SOPIMINEN



HOMMIIN! 


