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SOVELTAVAN LIIKUNNAN
SUUNNITTELUN PERIAATTEET



Lait, asetukset ja opetussuunnitelmien perusteet

Suunnittelun taustalla yhteiskunnan arvot ja normit

Mita ajatellaan tukea tarvitsevien henkildiden osallistumisesta liikuntaan?

Kuntoutusta? Harrastusta? Opiskelua? Urheilua? Jotakin muuta?

LIIKUNNAN SUUNNITTELUN LAHTOKOHDAT



LIIKUNNAN
SUUNNITTELUN
TAVOITTEET

Opetuksen jarjestajan ja opettajan tulee luoda sellainen
ymparistd ja mahdollisuudet, jolla oppilas/ opiskelija voi
osoittaa parasta osaamistaan.

Suunnitella sellainen lilkkunnan oppimisympdristo, jossa
oppilas voi omien tarpeittensa ja tavoitteidensa
mukaisesti yhdessd toisten kanssa kehittad
monipuolisesti toimintakykyddn ja liikuntataitojaan.

Opetuksen sisdltona sellaisia , faitoja ja
kokemuksia, joilla voidaan tukea elinikdista
lilkkuntaharrastusta ja sen seurauksena omasta
terveydestd ja toimintakyvystd huolehtimista.

Ldhde: Sovellettu varhaiskasvatuksen, esi- ja perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden (OPH 2018) pohjalta



RATKAISTAVA
SUUNNIITTELUSSA:

HENKILOT
o KENELLE
e KENEN KANSSA

e MITA
e MITEN

YMPARISTO
e MISSA
e MILLA VALINEILLA
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\/ | HENKILOT

Osallistujiin ja heiddn tarpeisiinsa tutustuminen

(x

* Ennakkotietojen kysyminen huoltdijilta ja/tai osallistujilta
itseltadn

* (esim. ilmoittautumislomake
hitp: / /www.35plus.fi /ajankohtaista 228 3155715000.pdf)

KE N E L LE * Tarkedd erityisesti lilkkunnan turvallisuuteen vaikuttavien

asioiden selvittadminen

SUUNNI- Osallistujien haastattelu
T E L LAAN ? * Toiveet ja kiinnostuksenkohteet

* Aikaisempi liikuntatausta, mahdolliset osallistumisen esteet

Havainnointi litkuntatilanteessa

* Osaaminen ja toimintakyky

Testaaminen

* Esim. toimintakykymittaukset (Movel), motoristen taitojen
mittaaminen (TGMD-3)



http://www.35plus.fi/ajankohtaista_228_3155715000.pdf

= THENKILOT

KENEN KANSSA?

* RYHMITTELY
¢  KOKO RYHMA VS. PIENRYHMA
> KETA RYHMASSA2 MITEN RYHMAJAKO TEHDAAN?
*  PARIN KANSSA
> KUKA PARINA2 MITEN PARIT OTETAAN?
*  MILLOIN RYHMITTELY /PARI VAIHTUU?

e  MISTA SAADAANZ? /



\/ SISALLOT JA MENETELMAT

4

® MITA TEHDAAN?

* TAVOITTEIDEN ASETTAMINEN
» VUOSISUUNNITELMA
»> JAKSOSUUNNITELMA
» TUNTISUUNNITELMA

e HENKILOKOHTAINEN SUUNNITELMA
* HARJOITUSOHJELMA
* HOJKS, OPPIMISSUUNNITELMA



SISALLOT JA MENETELMAT

e
. MITA? - TAVOITTEET
e TAVOITTEIDEN MAARA JA KOHDE
e KOHTUULLINEN
e MONTAKO TAVOITETTA KAUDELLE / TUNNILLE?
e HENKILO- VAI RYHMAKOHTAISIA TAVOITTEITA
e TAVOITTEIDEN ILMAISU
e’

e "TALLA TUNNILLA HARJOITELLAAN HEITTAMAAN PALLOA TARKASTI”
e "TALLA TUNNILLA HARJOITELAAN KEHUMAAN JA KANNUSTAMAAN KAVERIA” /
e "TALLA TUNNILLA LIKUTAAN NIIN REIPPAASTI, ETTA TULEE HIK]”

-



Taidot /

fyysismotoriset

tavoitteet

Tiedot /
kognitiiviset

tavoitteet, esim.

Kokemukset /
sosioemotionaaliset

tavoitteet

Toimintakyky
Havaintomotoriset taidot
Liikkumistaidot
Kasittelytaidot

Tasapainotaidot

Miten toimintakyky&
harjoitetaan?

Miten palloa heitetddn
tehokkaasti?

Missa liikuntamuotoa voi
harrastaa?

Tunteisiin, kokemuksiin ja
toisten ihmisten kanssa
tyoskentelyyn liittyvat
tavoitteet

SISALLOT JA MENETELMAT

LIIKUNNAN
TAVOITTEET



S

SISALLOT JA MENETELMAT

LIIKUNNAOPETUKSEN SISALTOALUEET

Taidot

Liikuntamuodot
Liikuntataidot
Liikuntalaijit

Toimintakykytekijat

Tiedot

Kasitteisto
Harrastusmahdollisuudet

Apuvdlineiden, avustajien ja
kuljetuksen saatavuus

—
Kokemukset
Ympdristo
Yksin vai yhdessd
Avustettuna vai itse
=



SISALLOT JA MENETELMAT

e’
LIHIKUNTAOHJELMAN SISALTO
e YLEISESTA JA KAUPUNGIN OPETUSSUUNNITELMASTA
e KANSALLISESTA LIKUNTAKULTTUURISTA
e LAJIKULTTUURISTA
* TILOJEN SAATAVUUDESTA
 VUODENAJASTA & SAASTA
e’

e TOINEN VAIHTOEHTO ON SISALTOJEN VALINTA OPPIJAN YKSILOLLISISTA LAHTOKOHDISTA
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MITEN2 -AJANKAYTTO

Miten tunti aloitetaan ja lopetetaan?

rutiinit

Mita liikuntamuotoja/-taitoja
harjoitellaan?
Mitd tehtdvia tunnilla tehdadn?
Montako harjoitusta tehdddn?

Missd jdrjestyksessd tehtdvissad edetddn?

SISALLOT JA MENETELMAT

Millaisia taukoja pidetddan?



MITEN?

SISALLOT JA MENETELMAT

-/

Opetusmenetelmien ja tyotapojen valinta

* Opetusmenetelmat?

* Miten ohjeet ja palaute annetaan?

* Opettajan johdolla (monikanavaisesti)

* Ryhmadssd /joukkueessa, parin kanssa, itsendisesti (esim. tehtavékortit)

Miten opetusta havainnollistetaan?

* Ndyttdminen (kuka ndyttdaa?)
* Selkea struktuuri, miten?

* Vdlineiden kdyttdminen

* Kuvien kdayttdminen

Miten ehkaista osallistumattomuutta2

* Autonomia
* Miten edistdd tukea tarvitsevan osallistujan omaa pdatdsvaltaa?
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= YMPARISTO

VAN ] O [

MIKA TILA KAYTETTAVISSA2

MISSA HARJOITTELU PARHAITEN ONNISTUU?

MISSA?2

MITEN TILAN HAHMOTTAMISTA AUTETAAN?

MITEN TELINEET, VALINEET JA TEHTAVAPISTEET ASETELLAAN TILAANZ2 ~/
e SUUNTA, TURVALLISUUS \/
e HAHMOTTAMISEN SELKEYS
VT (el Y,



YMPARISTO

-

2 MILLA VALINEILLAZ2 ~

* PERUSVALINEET TAITOJEN HARJOITTELUUN
* MISSA2 MITEN SAATAVISSA?
* MONTAKO VALINETTA TARVITAAN?
* MISSA VAIHEESSA ESILLE?

e HAHMOTTAMISTA AUTTAVAT VALINEET
e TOTSAT, MATOT, TEIPPI, LIITU, PELILIVIT, PUOLUENAUHAT, MINKA VARISET?
* FLAPPI/LITU/VALKOTAULU, TABLETTI

* LIIKKUMISTA JA TASAPAINOA AUTTAVAT VALINEET
* KEPIT, KOYDET, MAILAT, ERIKOKOISET JA ERI MATERIAALIA OLEVAT PALLOT TMS. L
* ERITYISVALINEET, ESIM. HIIHTOKELKKA

A e e )


http://www.valineet.fi

4 ERIYTTAMINEN JA
. YKSILOLLISTEN TAVOITTEIDEN HUOMIOIMINEN

* Tukiviittomat * Tehtavdpistetyoskentely e Struktuurin
* Eri aistikanavat * Erilaisten selkeyttGminen
suoritustapojen * Oma rauhallinen tila
opettaminen harjoitteluun
g d e’



