LITKUNNAN SUUNNITTELULOMAKE

OHJAAJA/NVALMENTAJA/OPETTAJA: Jutta Turpeinen, Hanna Ovaska

PVM xx

Aihe ja yleistavoitteet: Valineenkasittely: harjoitellaan heittamista yhdella kadella (yliolanheitto)

Turvallisuusohjeet: Sukat pois jalasta salissa tai sisapelikengat jalassa, kaikilla sama heittosuunta

KLO 8:15-9:00 & 9:00-9:45

harjoitteleminen;
heittdminen yhdell
kadella

T1 - Kannustaa
kokeilemaan
heittamista erilaisilla

valineilla yhdessd

Leikin tavoitteena on
vierittdd/heittad erilaisia
palloja toiselle puolelle
salia, joka on toisen
joukkueen alue.
Tavoitteena siis pitéa
oma puoli salista
puhtaana palloista.

- pelin saannot

- pari Kierrosta vierittden

- heiton tekniikka paadyissa
(harjoitellaan heittamista pari kertaa
paéadyissa)

- pari kierrosta heittéaen

- piirissa oppilailta kysellen: millainen
oli heittotekniikka?

Paljon erilaisia pehmeita
palloja.

Eri tyylit eri kierroksilla:
- vierittdminen
- heittdminen

Jos pallot pelottavat tai
oppilaiden heitot on
tehokkaita, niin keskelle
salia voisi rajata alueen,
jolta palloja ei saa heittaa,
jolloin heitot tapahtuvat
kauempaa.

edessa
- vierittava kasi lahtee
vartalon takaa

Heittaminen:

- vastakkainen jalka
edessa

- heittava kasi l1ahtee
takaa

- heittava kasi tulee
korvan vieresta

- vapaa kasi edessa
“tdhtdimena”

Heittdako oppilas
erilaisilla valineilla?

TAVOITTEET HARJOITTEET TYOTAVAT JA ORGANISOINTI | SOVELTAMINEN JA | HAVAINNOINTI JA AIKA
ERIYTTAMINEN PALAUTE

Orientoituminen Alkupiiri Ohjataan lapset alkupiiriin heti heidén Havainnoidaan lasten 5min
litkuntatunnille o tullessa saliin. vireystilaa ja

Kysellaan aamun motivaatioita tunnille.

fiiliksia ja kerrotaan Laitetaan latkat lattiaan merkiksi.

mité ohjelmassa.
T3 - Heittamisenja | oma puoli puhtaana - Jaetaan oppilaat kahteen joukkueeseen | Isot totsat keskiviivalle Vierittaminen: 20
vierittdmisen leikki ja ohjataan heidéat omiin péatyihin. merkiksi omasta puolesta | - vastakkainen jalka min




T3 - Heittamisen

Vanteet ovat salin pitkan seinan

Jos heitto ylakautta on

Heittdminen:

harjoitteleminen; Ijlr;hlijlig?\?;:\t::eseen vieressé ja heittokohdat merkitty haastava, voidaan heiton | - vastakkainen jalka 15min
yliolanheitto erilaisilla valineilla lattiamuodoilla. suuntaa ohjata, niin etta edessé
. . opettaja pitad ilmassa - heittdva kasi lahtee
T1 - Kannustaa V_allneet/ pallot: Opettaja jakaa oppilaat pareihin toista hulavannetta, jonka | takaa
kokeilemaan - Isommat ) /kolmikoihin. Iapi heiton tulee menna. - heittdva kasi tulee
heittamista erilaisilla | ~ Plénemmat Korvan vierestd
valineilla yksin - hernepussit Kaksi tai kolme oppilasta heittaa Puolapuihin - vapaa kasi edessa
- sulkapallot samaan vanteeseen. (hyppynaruilla) kiinni “tdhtdimend”
. renkaita ja hulavanteita
1. haﬂrjo_ltellllaa_n Jokaisella parilla/ kolmikolla on — tarkkuusheitto. Kokeiliko oppilas
he..'.ttaml'ﬁ? en- vahintaan yksi apuopettaja/ erilaisia vélineita? Milla
\e/?i?]?illlzl tajaer vastuuopettaja ohjaamassa toimintaa. | Hulavanteen voi korvata | valineella heittdminen
' esim. lattialatkallda — onnistui parhaiten?
— o Ohjeistetaan heittdmé&an ylakautta. haastetta.
2. keratdan “pisteitd”
?’hti'sein pottugﬁgko Jos/ kun heittdminen vanteeseen Heittopaikkaa voi -
uokan kanssa. en onnistuu l&heltd, pisteen ohjaaja/ oppilaiden taitotason
pisteen oppl_la§ Saa, kun avustaja voi siirtad heittokohtaa mukaan vaihtaa
onnistuu heittamaan kauemmas (n. metri kerrallaan). puolapuille, joihin on
omaan vanteeseensa . A
vélineen kaksi kertaa. skldot'gu_na grll§1|5|a_1a er
okoisia tahtayspisteita.
Piste eli pehmopallo
viedaan yhteiseen
hulavanteeseen. Kun
ollaan keratty 20
pistettd yhteensa,
vaikeutetaan tehtavaa
kasvattamalla
valimatkaa.
Oppilgan . Loppurentoutus Istutaag piirissa. tha}laqu .I.aitt?a ) Surir_wl_n sijaan voi matkia Odotgtaan, ettd oppila_::lt 5min
rauhoittuminen piirissa pehmeén pallon kiertdm&an kédesta ampiaista haluamallaan rauhoittuvat ennen kuin

tunnin péatteeksi.

Suriseva ampiainen

kateen. Kun pallo tulee kateen, aletaan
surista, pienella danelld, kuin
ampiainen. Kun pallo on kaynyt
kaikilla (kaikki surisevat), saa
hiljentyd.

tavalla.

paéastetddn heidat omiin
luokkiin.




