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Miksi 
liikuntatapahtuma?

• Mitä muistat oman kouluaikasi 
liikuntatapahtumista?

• Miksi kannattaa järjestää (edut) ja 
miksi ei kannata järjestää (haasteet)?

• Mitä tavoitteita liikunta-tapahtumalla 
voi olla koulussa?

Kuva: Jyväskylän yliopisto, 2019



LIIKUNTATAPAHTUMAN 
LÄHTÖKOHDAT

• Kenelle: osallistujien ikä ja  määrä

• Milloin ja missä: vuodenaika ja 
olosuhteet (sisällä vai ulkona)

• Kuka järjestää: opettajat / oppilaat / 
muu taho (yhteistyö)

• ”Kriittisiä pisteitä” tapahtuman 
järjestämisessä?

Kuva: Jyväskylän yliopisto, 2017



Kenelle?
• Kuokkalan YPR + AUT

 Oppilaita max. 30 

 (8+8 & 7+7) 



Milloin ja missä?

• Liikunnalla 

 28.3.2023

 klo 8.30-11.30 (bussi saapuu 8.30 ja lähtee 11.30) 

 Toiminta 8.45-9.45

 Evästauko 9.45-10.15

 Toiminta 10.15-11.15

• Käytössä:

 PS, TS, VS



Kriittisiä pisteitä

Sujuvuus

 Tilankäyttö

 Aikataulutus 

 Ohjeistus

 Vastaanotto + pukkarit

 Ruokailu: Eväät? Tilat? Siivous?

Organisointi

 Työnjako 

 Selkeä aloitus ja lopetus

 Välinevaraukset

 Tapahtumapäivän järjestelyt 
(aikaa vaatteiden vaihtoon, 
pisteiden rakennukseen + 
loppusiivoukseen)

 Palautteen keräys tapahtumasta 

Turvallisuussuunnitelma ja 
ensiapuvastaavat

Monipuolisuus

 Kaikille oppilaille 
mielekästä toimintaa?

 Kasvatustavoitteet?

Informointi 

 Vanhemmat, koulut & 
Liikunta

Mitä muuta?



Huomioi tavoitteet!

Mikä on päivän tavoite?

Oppilaiden ottaminen mukaan suunnitteluun?
 Yhteistyö, osallistaminen

OPS, MoNo:t ja laaja-alainen oppiminen 
 Perusteltua liittää liikuntatapahtuman yhteyteen

Eri oppiaineiden integrointi?
 Terveystieto / kielet / ympäristöoppi / matikka…?

Palaute liikuntatapahtumasta kirjallisesti/sähköisesti?
 Opettajat ja oppilaat?



Laaja-alainen oppiminen



Monialaiset oppimis-
kokonaisuudet eli Monot
Käsittelevät lasten ja nuorten kokemusmaailmaan kuuluvia 
ja sitä avartavia asioita.

Tavoitteena on oppia ymmärtämään asioiden välisiä suhteita 
ja päästä käsittelemään ja kokemaan oppimaansa 
toiminnallisesti. 

MONOissa oppiaineet, eri-ikäiset oppilaat, opettajat, ohjaajat 
ja koulun muu toiminta limittyvät toisiinsa yhdessä sovitun 
päämäärän saavuttamiseksi.

 Oppiaineiden integrointi päivään



Suunnitteluseminaari
1.2.

• Raamit ja runko tapahtumalle!

 Mitä järjestetään (teema)?

 Kenelle (osallistujajoukon 
määrittäminen)?

 Missä (tilojen mahdollisuudet ja niiden 
varmistaminen)?

 Työnjako ryhmässä

 Tapahtuman alustava aikataulu

 Tiedotus ja yhteistyö koulun kanssa hyvä 
aloittaa heti (mm. tiedotus)



Suunnitelman esittely
17.3. 
(palautekeskustelussa)

• Tapahtuma suunniteltu ja 
turvallisuussuunnitelma tehty:

 Sisältöjen (esimerkiksi toimintapisteiden) 
läpikäynti ja hiominen yhdessä

 Aikataulun hiominen

 Lasten ja opettajien vastaanotto, 
pukuhuoneet, ryhmiin jako, siirtymiset 
pisteestä toiseen…

 Ensiapu, koronaturvallisuus…

 Välinevaraukset



Työnjaosta

YLEISTIIMIT (jokainen yhdessä näistä min. 3/ryhmä):

1. Tiedotus- ja palautetiimi:

mm. oppilaiden koteihin tiedote tapahtumasta, palautteen 
keruu tapahtumasta, yhteistyö koulun kanssa, 
tapahtumasuunnitelman viimeistely

2. Järjestelytiimi:

mm. oppilaiden vastaanotto liikunnalle, ohjaus 
pukuhuoneisiin / tavaransäilytys, pukuhuoneiden 
lukitseminen, oppilaiden ryhmäjako, päivän kulun ohjeistus, 
ruokailu, aikatauluvastaavat 

3. Turvallisuustiimi: 

mm. ensiapu, turvallisuussuunnitelma, koronaturvallisuus



TOIMINTATIIMIT ( 6 hlö/ sali -
yleistiimin parit jakaantuvat):

• Toiminnan suunnittelu, organisointi, 
rakentaminen ja purkaminen

• Ryhmät: PS & TS  (+VS = Paikka 
rauhoittumiselle)

• Kukin ryhmä hoitaa itse organisoinnin, 
välinevaraukset, varmistaa tilat ym.



Hommiin! 

• Pohtikaa
1) Teema

2) Monialainen tavoite? 

3) Toiminnan sisältö

4) Työnjako ryhmien sisällä 

• Turvallisuussuunnitelma ja 
tapahtuman suunnittelulomake
 Pedanetissa

> Tehtynä 17.3. mennessä!
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