Oppilaantuntemustehtävä
Oppilaantuntemuksella tarkoitetaan tietoja, joita opettaja on kartuttanut oppilaastaan kouluympäristössä. Siihen sisältyy opettaja-oppilas vuorovaikutussuhde sekä tietoa oppilaan yksilöllisistä kyvyistä, tarpeista ja persoonallisuudesta. Opettajalla on hyvä olla ymmärrystä myös oppilaan vertaissuhteista sekä niistä sosiaalisista ja kulttuurisista ympäristöistä, joissa oppilas elää. Oppilaantuntemukseen perustuvan tiedon avulla opettajan on mahdollista muokata oppimisen tavoitteita, sisältöjä, menetelmiä ja pedagogiikkaa niin, että ne kohtaavat paremmin oppilaat ja heidän kokemusmaailmansa. Hyvä oppilaantuntemus siis helpottaa liikuntatuntien valmistelua, ja auttaa tekemään tunneista sellaisia, että ne ovat oppilaille mieluisia sekä tukevat oppimista. (Ferry ym. 2011)
Tehtävänäsi on harjoittelujakson aikana tutustua yhteen oppilaista hieman paremmin. Havainnoi oppilasta jokaisella liikuntatunnilla ja kirjaa muistiin huomioita siitä, miten hän toimii tunneilla: osallistuuko aktiivisesti, pitääkö liikunnasta, olivatko annetut tehtävät hänelle helppoja/vaikeita jne. Tarkkaile myös sitä, miten oppilas käyttäytyy vertaissuhteissa: onko hänellä kavereita ryhmässä, kenen kanssa toimii mieluiten yhdessä, minkälaisista asioita oppilaat juttelevat keskenään jne. Hanki tietoja lisäksi keskustelemalla oppilaan kanssa, ja kysymällä esimerkiksi hänen harrastuksistaan ja vapaa-ajastaan tai muusta koulunkäynnistä: mistä oppiaineista pitää tai ei pidä, mitä tekee yleensä välitunneilla, miten kulkee koulumatkat jne. Sen lisäksi, että pyrit ottamaan selvää oppilaan liikuntasuhteesta, voit tilaisuuden tullen keskustella oppilaan kanssa myös muista terveystottumuksista kuten ruokailutottumuksista, nukkumisesta tai ruutuajasta.
Oppilaantuntemustehtävää käsitellään ohjaavan opettajan kanssa tuntien palautekeskusteluissa ja/tai harjoittelun lopetusseminaarissa. Liitä loppuraporttiisi kuvaus oppilaasta, ja pohdi myös sitä, miten oppilaan ikä ja kehitysvaihe näkyvät hänen käyttäytymisessään ja ajatuksissaan. Kuvauksen pituus 1-2 sivua. Kuvaus palautetaan kurssin lopussa raportin yhteydessä. 
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